
第 2回おうちでドキドキクッキングに参加した感想 

園児・児童 

・卵をひっくり返すのが難しかった。お寿司の盛り付けが楽しかった。 

 

・家族が美味しそうに食べてくれて、作って良かったなぁと思った。 

 

・レンコンのピザで土台を作ってコーンとブロッコリーとハムをのせるのが楽しかった。 

 

・れんこんピザを作りました。れんこんを 2〜3mm の厚さに切るのがとても難しかっ

たです。チーズがたっぷりかかっていておいしかったです。 

 

・フルーツ大福の白あんがスーパーに売っていなかったので、白いんげん豆から作り

ました。白あんを作るとき、皮と実に分けて、実をつぶしたのが難しかったです。だ

けど、出来上がった大福を、家族がおいしいと言ってくれて、とてもうれしかったで

す。 

 

・包丁で野菜などを切ることが楽しかったです。米粉シチューに少しみそを入れてみ

ました。おいしかったです。いつもはそのまま食べる金時豆を、おすしに入れてもお

いしかったです。 

 

・フルーツを包むのが難しかったけど、楽しかったです。米粉も小麦粉と同じように

使えるので、小麦アレルギーの人も同じメニューを食べられるのでいいなと思いま

した。 

 

・ブリにタレをかけるのが楽しかった。お店みたいにおいしい大福だった。 

 

・レンコンを切るのと、フライ返しで裏返すところが難しかったです。 

 

・自分で作った料理をおいしいと言ってもらえて嬉しかった。 

 

・みんなに食べてもらって嬉しいし、自分で作って楽しかったです。しかも、おかわり

もしました。 

 

・料理の楽しさを改めて感じる事ができました。 



・フルーツ大福を作るのが難しかったけどとても美味しく、家族も美味しいと言って

くれて嬉しかった。 

 

・れんこんピザがバラバラにならないようにするのがむずかしかったけど、たのしか

ったです。ぶりのてりやきはひっくりかえすのがむずかしかったです。たべたらすご

くおいしかったです。 

 

・フルーツ大福のフルーツを包むことが難しかった。 

 

・家で和菓子が作れると思わなかった。（和菓子を作ってる職人はすごいと思った。） 

 

・レンコンピザは簡単なのに美味しかった。 

 

・僕は、あと少しで中学生になり、毎回参加して来ていた『 おうちでドキドキクッキン

グ』に参加できなくなりますが、今までこの親子で料理をし食べて得た知識を活用

し調理実習や母や父の料理の手伝いをしたいです。本当に 6年間ありがとうござい

ました。 

 

・いつもいろいろなテーマで地元の野菜を使い郷土料理を調理し食べて好きになっ

てきました。そして、一緒にドキドキクッキングを楽しんでいた兄がもうすぐ卒業と

いうことで中学生になる前にいっしょに料理を作ることが出来て楽しかったです。 

 

・給食に出てきた米粉シチューを作れて嬉しかった。家族で料理を作ったり卵をとい

たり、重さを計ったりするのが楽しかった。 

 

・米粉シチューは給食で出ていたから、家でも作れて良かったです。米粉シチュー

やれんこんピザなど、ドキドキクッキングで出てきた料理を家で作りたいなと思いま

した。 

 

・産直市で仕入れた新鮮な野菜や魚を使って、料理をしました。全ての料理が美味し

かったです。地産地消を大事にしたいです。 

 

・わたしは、れんこんピザと花野菜のサラダを作ってこう思いました。れんこんピザ

はれんこんがシャキッとしていてチーズはとろーりしていておいしかったです。花野

菜のサラダは、あっさりしていておいしかったです。 


