
　７月19日（土）から７月25日（金）まで
の間、町内 9 カ所で開催しました。
　多くの方にご参加いただき、ケガや体
調不良の方もなく無事に終了しました。
　ご参加、ご協力ありがとうございました。
　延べ参加者数（おとな823名、こども503名）

朝 6：30から各会場でラジオ体操をしています。
どなたでも参加できます。お気軽にお越しください。

会　場 住　所
太郎八須東老人憩の家
グリーンタウン中央公園
北島中央公園
東高房老人憩の家
JA徳島県鯛浜甘藷貯蔵施設

太郎八須字外開 2 －158
新喜来字下竿 1 －16
中村字中内45－ 1
高房字東中道10－ 1
鯛浜字西中野16－ 2

備　考
日曜日・祝日休み
日曜日・祝日休み、雨天中止

日曜日・年末年始休み
元日休み

健康増進

地域でつながる

ラジオ体操しています！！

北島町認知症公開講座

　8 月26日にフジグラン北島で「STOP！フレイル＠きたじま」を開催しました。
　筋肉量などの測定や、滑舌・栄養バランスのチェックの他、理学療法士、
歯科衛生士、管理栄養士の個別相談を行いました。
　「自分のカラダのことをよく知ることができました」とのお声もいただき、
フレイル予防の大切さを多くの方に知っていただける機会となったことを大変嬉しく思い
ます♪

フレイル予防イベントを開催しました

健常

認知症

エム・シー・アイ

MCI
（軽度認知障害）

定員
100名

※定員に空きがある

場合、当日の参加

も可能です

参加費
無料

日　時 2025年11月30日日  10：00～12：00
会　場 株式会社 よんやく（北島町鯛浜字中須 4 番地 2）

形　式 現地開催およびWEB配信

第1部 「軽度認知障害MCIにどう対応するか？」
講師：吉野川病院　院長　永廣　信治 先生

第2部
「地域包括ケアと認知症 ～住み慣れたまちで安心して暮らすために～」

講師：徳島大学大学院　医歯薬学研究部
　　　地域医療福祉分野　教授　白山　靖彦 先生

北島役場

フジグラン
北島

ほっともっと

マクドナルド

いのもと眼科内科

ハローズ

セブンイレブン

今切川 バナナダンス

よんやく
徳島営業部

▼ご入力いただきました個人情報は、本講座に関するご連絡に使用させていただきます。他の目的に使用すること、ならびに第三者
に提供・開示することは一切ございません。

　個人情報はエーザイ株式会社の個人情報保護方針（https://www.eisai.co.jp/privacy/）に基づき安全かつ適切に管理いたします。

▼講座の内容（話される内容や投影される文字、写真、図、イラストなど）の無断での複製、転載、改変その他の二次利用はお控え
ください。

お問合せ先：エーザイ（株） 事務局　070－2473－3899

お申込み 【申込み〆切】 令和7年11月25日火

共催：　　 エーザイ株式会社　　　　　 バイオジェン・ジャパン株式会社　　株式会社 よんやく
後援：北島町地域包括支援センター

❶会場にてご参加
①お電話から ⇒
　TEL 070－2473－3899（エーザイ事務局）
②二次元コードから

❷WEBにてご参加
https://us06web.zoom.us/webinar/register/
WN_WZaM7aw1RMCgGl7PpYnRqw
ウェビナー ID：825 3125 9151
パスコード：HCie6MbA

「おはよう」の
　あいさつから

太極拳
  しています！！

開催日時：火・木・土曜日 7：30～ 8：00
場　　所：サンライフ前（中村字川田 9 － 1）

雨天中止、小雨決行 

なごみ
北島町地域包括支援センターだより

第21号
令和7年10月1日
板野郡北島町中村字上地23-1
TEL（088）698－8951
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こ
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き
た
じ
ま
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ス

　
毎
月
第
2
土
曜
日
、
お
昼
12
時
。「
い
た
だ
き
ま
す
！
」

教
会
の
ホ
ー
ル
に
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と
元
気
な
声
が

響
く
。
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ビ

ビ
ン
バ
。
本
場
韓
国
の
レ
シ
ピ
を
も
と
に
、
メ
ン
バ
ー

が
腕
に
よ
り
を
か
け
て
作
っ
た
。
辛
い
も
の
が
苦
手
な

方
に
は
、
焼
肉
の
た
れ
で
味
付
け
を
調
整
す
る
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
し
た
気
配
り
も
忘
れ
な
い
。
他
に
韓
国
で
は

夏
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る
オ
イ
ネ
ン
グ
ッ
（
き
ゅ
う

り
の
冷
製
ス
ー
プ
）、
コ
ー
ン
茶
と
チ
ー
ズ
。
デ
ザ
ー
ト

も
あ
る
。

　
食
事
が
終
わ
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
思
い
思
い
に
過

ご
す
。
メ
ン
バ
ー
が
先
生
と
な
り
、
ロ
ケ
ッ
ト
や
人
形

を
紙
で
作
っ
た
り
、
長
い
風
船
で
動
物
を
作
っ
た
り
。
ク

イ
ズ
大
会
で
盛
り
上
が
る
時
も
あ
る
。
こ
の
日
は
、
紙
皿
な
ど
を
使
っ
た

か
ざ
ぐ
る
ま
作
り
に
挑
戦
し
て
い
た
。
ド
ミ
ノ
を
自
由
に
並
べ
る
子
の
姿

や
、
折
り
紙
を
子
ど
も
た
ち
で
教
え
合
う
様
子
も
見
ら
れ
た
。
ス
ー
パ
ー

ボ
ー
ル
す
く
い
と
カ
キ
氷
も
実
施
し
、
子
ど
も
た
ち
の
に
ぎ
や
か
な
声
が

あ
ふ
れ
た
。「
家
で
も
学
校
で
も
な
い
、
ほ
っ
と
で
き
る
居
場
所
に
な
っ
て

く
れ
た
ら
」
そ
ん
な
願
い
を
込
め
て
、
16
時
ま
で
自
由
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

　
代
表
の
パ
ク
さ
ん
が
子
ど
も
食
堂
を
始
め
た
の
は
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
や
不
登
校
の
子
ど
も
た
ち
に
関
す
る

新
聞
記
事
を
読
ん
だ
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。「
自
分
も
何
か
で
き
な
い
か
」
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、

2
0
2
4
年
頃
、
教
会
で
子
ど
も
食
堂
の
提
案
を
し
た
と
い
う
。「
す
る
と
、
教
会
員
の
中
に
は
『
昔
か
ら
や
り

た
か
っ
た
』
と
語
る
人
や
、
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
経
験
を
持
つ
人
な
ど
、
す
で
に
思
い
を
抱
い
て
い
た
方
々

が
い
た
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
る
と
、
さ
ら
に
人
が
集
ま
り
、
メ
ン
バ
ー
の
知

り
合
い
の
方
も
参
加
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
パ
ク
さ
ん
。
今
年
5
月
か
ら
活
動
を
始
め
、
中
高

生
を
含
む
16
名
で
現
在
は
運
営
し
て
い
る
。

『
も
っ
と
学
び
た
い
気
持
ち
に
応
え
た
い
』

　「
こ
ど
も
食
堂
き
た
じ
ま
オ
ア
シ
ス
は
、
宗
教
の
勧
誘
を
目
的
と
し
た
活
動
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
私
た
ち
は
、
キ
リ
ス
ト
の
教
え
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
居
場

所
づ
く
り
や
世
代
間
交
流
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。」
韓
国
出
身
の
パ
ク
さ
ん
は
、
流
ち
ょ

う
な
日
本
語
で
取
材
に
答
え
て
く
れ
た
。
来
日
し
て
10
年
以
上
だ
と
い
う
。

　
子
ど
も
食
堂
の
活
動
は
、
寄
付
金
な
ど
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
る
。
食
材
は
、
地
元
企
業
か

ら
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
れ
ば
、
地
域
の
畑
で
採
れ
た
野
菜
を
分
け
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
る
と

い
う
。
こ
の
活
動
は
、
み
ん
な
の
優
し
さ
で
成
り
立
っ
て
い
る
。

　
教
会
で
は
、
子
ど
も
食
堂
に
加
え
て
、
学
習
支
援
や
韓
国
語
講
座
も
行
っ
て
い
る
。
高
校

生
ま
で
は
無
料
、大
学
生
と
大
人
は
月
額
5
0
0
円
で
参
加
で
き
る
。「
勉
強
を
見
て
ほ
し
い
」

「
韓
国
語
を
勉
強
し
た
い
」
そ
ん
な
人
た
ち
の
声
に
も
、
で
き
る
限
り
応
え
て
い
き
た
い
と

パ
ク
さ
ん
は
考
え
て
い
る
。「
時
間
や
ス
ペ
ー
ス
の
都
合
も
あ
る
の
で
、
希
望
者
は
ま
ず
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
」
と
の
こ
と
。

　
ま
た
、
妻
の
キ
ム
・
ヘ
ジ
ン
（
金
恵
珍
）
さ
ん
は
こ
ど
も
食
堂
の
他
に
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
一
環
と
し
て
徳
島
県
立
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
で
韓
国
語
教
室
の
講
師
を
務
め
て
い

る
。

　
子
ど
も
食
堂
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
、
最
も
不
安
だ
っ
た
の
は
「
教
会
で
開
い
て
、
は
た

し
て
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
だ
ろ
う
か
？
」
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
と
い
う
。「
地
域
の
他
の

子
ど
も
食
堂
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
、
み
な
さ
ん
に
受
け
入
れ
て
い
た
だ
い
た
こ

と
で
、
少
し
ず
つ
自
信
が
つ
い
て
い
き
ま
し
た
。
子
ど
も
食
堂
参
加
の
た
め
、
神
社
の
中
に

入
っ
た
と
き
『
牧
師
さ
ん
も
入
っ
て
い
い
ん
で
す
か
？
』
と
聞
か
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

他
の
宗
教
も
尊
重
し
て
お
り
ま
す
の
で
大
丈
夫
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
。

　
う
れ
し
か
っ
た
の
は
、「
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、
お

年
寄
り
や
中
高
年
の
方
、
家
族
連
れ
な
ど
、
地
域
の
さ
ま

ざ
ま
な
方
が
訪
れ
て
く
れ
た
こ
と
」
だ
と
い
う
。
お
し
ゃ

べ
り
を
し
た
り
、
子
ど
も
た
ち
の
遊
ぶ
姿
を
見
た
り
す
る

な
か
で
、「
こ
こ
が
世
代
間
交
流
・
地
域
交
流
の
場
に
な
っ

て
い
る
ん
だ
な
」
と
実
感
す
る
と
と
も
に
確
か
な
手
応
え

を
感
じ
て
い
る
。

　「
今
後
は
、
居
場
所
づ
く
り
や
学
習
支
援
と
い
っ
た
分
野

に
、
も
っ
と
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
で

も
、
牧
師
と
し
て
の
仕
事
も
あ
る
の
で
、
無
理
は
せ
ず
、
で

き
る
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
。
地
域
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
一

度
『
こ
ど
も
食
堂
き
た
じ
ま
オ
ア
シ
ス
』
に
遊
び
に
来
て

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
も
し
よ
け
れ
ば
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
参
加
し
て
く
れ
る
と
、
さ
ら
に
う
れ
し
い
で
す
。」

　
あ
な
た
の
一
歩
が
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
つ
な
が
る
。

一
度
訪
れ
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
。

�

取
材 

北
島
町
社
会
福
祉
協
議
会 

石
田

こども食堂きたじまオアシス（予約不要）
毎月第 2土曜日　開催 12：00～16：00
子ども：無料
大　人：200円
ところ：�北島町高房字東川田17－4（徳島福音キリスト教会）
でんわ：088－661－3104
駐車場：あり

こども食堂きたじまオアシス

代表 パ
朴　　哲濬

ク チョルジュン さん


