
第 1回おうちでドキドキクッキングに参加した感想 

保護者 

・日頃、一緒に料理をする機会があまりないので一緒に料理ができてよかったです。 

 

・簡単にデザートが作れて楽しかったし、家族で食べることができて良かったです。

今回はデザートを作りましたが、今度は料理にも挑戦したいです。 

 

・夏バテの時期にぴったりのメニューで、とても美味しかったです。 

 

・苦戦しながらもやり遂げた達成感と料理を楽しんでやる大切さを実感して貰えたこ

とに感謝です。 

 

・あさりの佃煮はスーパーで見つけることができませんでした。代わりの具材を家に

あるもので考えました。毎回参加しており、長期休みの楽しみの一つになっていま

す。 

 

・おばあちゃんと一緒に参加したのですが、三世代で「立体的に果物を立てて盛り付

けるときれいにみえるよ」「コップにスダチの輪切りを飾りつけたら可愛いんじゃな

い？」と盛り上がりながら楽しめました。 

 

・自分達で作った料理を褒めてもらえて、さらに美味しさが増したようで沢山食べて

ました。 

 

・今年も楽しく参加できました。特にチーズタッカルビが好評だったのでこれからも

作ろうと思います。 

 

・ヨーグルトゼリーを作りましたが子供達でも簡単に作る事ができました。ヨーグル

トゼリーの上に乗せる果物を自分達の好きなものを選ぶ事ができ、おいしく食べる

ことができました。「今度は違う果物にしてみよう」とアイデアが出てまた作りたく

なりました。 

 

・チーズタッカルビが家族に大好評で、食欲が落ちていた子ども達も沢山食べれま

した。自分達で作ることで、より美味しく感じたのだと思います。また時間をつくっ

て家族で楽しくお料理をしたいです。 



・はじめは包丁操作も見ているだけで怖かったですが、徐々に上手になり、最後は全

てお任せしてしまいました。料理も美味しかったです。 

 

・気がつけばほとんど参加してきて、たくさんのレパートリーが増えて親子で楽しく

参加させていただきました。ありがとうございました。 

 

・今年の夏も暑さ厳しく子供たちが作った料理で無事に乗り切れることができまし

た。 すだちスカッシュは今後も夏バテ予防に家族で飲みたい一品となりました。 

 

・夏バテ予防ということで、料理にクエン酸が豊富に含まれており今年の猛暑には最

適でした。料理を楽しく、親子で会話を弾ませながら参加させていただいて、いつ

も楽しみにしています。 

 

・子供達が楽しんで料理をしている姿が見れて、とてもいい時間を過ごせました。こ

れからも休みの日に一緒に料理していきたいと思います。 

 

・いつも参加させて頂いています。今回は初めて全部のレシピを作ってみました。作

る前に皆でレシピを見ながら誰がどの野菜を切るとか混ぜるとか決める時間も楽し

かったです。いざ始まるとキッチンが戦場の様にバタバタしましたが、最後には皆

で笑って食卓を囲めて良かったなと思っています。次も楽しみにしています。 

 

・毎年，孫と一緒に参加し，楽しい時間を過ごしています。 

 

・低学年でも参加しやすいレシピで良かったです。家にある材料でできたので良かっ

たです。 

 

・娘は、あまりヨーグルトが好きではないのですが、今回のヨーグルトゼリーは、おい

しいといって喜んで食べました。毎回、簡単でおいしい料理が作れるので、助かって

います。また次回も楽しみにしています。ありがとうございました。 

 

・子ども達と一緒にごはんを作ることで楽しさ、大変さを分かってもらうことで、手伝

ってくれることが増えた。とても楽しくクッキングができました。 

 

・毎回参加させていただいていて、いろんな料理の作り方を教えてくれるので参考に

なります。子どもたちももっと料理に興味を持ったり、普段でもお手伝いしようとい

う気持ちが伝わるので嬉しく思います。 


