
オレンジカフェのご案内
オレンジカフェって？
　認知症の方やその家族、地域住民、介護や医療の専門職など誰でも、気軽に集える
場所です。交流を楽しんだり、心配ごとを相談したり、どの様に過ごすのも自由です。
　オレンジカフェに参加してみませんか？

介護教室  敬愛の家介護教室  敬愛の家
日　時 6 月23日（日）　10：00～11：00
内　容 「認知症について」認知症チェック、脳トレ体操
講　師 永 廣  信 治 医師

場　所 介護老人保健施設　敬愛の家 1 階
連絡先 088－698－7778

８月は「介護方法（移乗・排泄）
について」を予定しております。
一緒に勉強しませんか

日　　時：毎月第 3 火曜日　午前10時～午前11時頃
場　　所：株式会社よんくる

（株式会社よんやく駐車場内 北島町鯛浜字中須 4 番地 2 ）

お申込み：北島町地域包括支援センター
（℡ 088－698－8951）
各月の前日までにお申込みください。

※前日が祝日の場合は前週の金曜日までにお申込みください。
※気象警報等により急遽変更することがあります。

阿波銀行

株
式
会
社
よ
ん
や
く

いのもと
眼科内科

★
よんくる

ぐるぐる福祉バス
東コース　1便

ご利用できます♪

きたじまるしぇ♪
チューリップ
球根植え

活動内容は皆で話し合って決めます♪
月1回の活動以外にも

地域へ出向き活動しています。

なごみ
北島町地域包括支援センターだより

第17号
令和6年6月1日
板野郡北島町中村字上地23-1
TEL（088）698－8951

いきいき100歳体操一覧
日　時 場　所

1
北
村

毎週（火）10：00～　　（土）10：00～ 北村西老人憩の家（北村字西蛭子90）
2 毎週（土）10：00～ 北島北老人憩の家（北村字壱町四反地35－163）
3 毎週（土）13：30～  休止中 県営住宅集会所

4
鯛
浜

第４（月）10：00～
※月 2回（土） 9 ：30～　※各月により異なる 鯛浜西老人憩の家（鯛浜字西ノ須170－11）

5 毎週（月）13：30～ 北島南老人憩の家（鯛浜字川久保171）
6 毎週（金）13：30～ 鯛浜出口老人憩の家（鯛浜字かや41）
7

中
村

毎週（水）13：00～ 栄通り老人憩の家（中村字明神下 2 － 2 ）

8 毎週（水）10：00～
光風台老人憩の家（中村字岸ノ上 1 －189）9 毎週（木）10：00～

10 毎週（金） 9 ：00～
11 毎週（木）13：30～ 中村北老人憩の家（中村字田処 6 － 1 ）

12 高
房
毎週（火）10：00～　　（金）10：00～ 東高房老人憩の家（高房字東中道10－ 1 ）

13 毎週（木）13：30～ 西高房老人憩の家（高房字居内52－ 1 ）

14 太
郎
八
須

毎週（土）16：00～
第４（水）10：00～ 太郎八須東老人憩の家（太郎八須字外開 2 －158）

15 毎週（水）10：00～ 太郎八須西老人憩の家（太郎八須字ハトノモト9-3）

16 江
尻
毎週（火）10：00～ 江尻東老人憩の家（江尻字小分12-4,12-6,5-5）

17 第 2・4（金）13：30～ 江尻防災施設（江尻字宮ノ本32-1）

18
新
喜
来
毎週（月）13：30～
※第5月曜は休み

グリーンタウン防災施設（新喜来字下竿 1 －16）

� 令和 6年 4月現在

参加して
みたい、

参加して
みたい、

新しく立
ち上げた

い等の

新しく立
ち上げた

い等の

お問い合
わせは

お問い合
わせは

北島町社会福祉協議会
　電話：088－698－8910　FAX：088－698－8921

北島町地域包括支援センター
　電話：088－698－8951　FAX：088－697－0517

グループで映像をみながら行う30～45分の
体操で、体力・筋力アップにつながります

体操の日以外も
でかけるようになった！

体操前後の雑談や
情報交換が楽しい！

生活にメリハリが
でた！

歩くのが
楽になった！

／参加されている皆さんの声＼

いきいき100歳体操　
開催中！



てづくり きたじま
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東
高
房 

じ
い
ち
ゃ
ん
、�

�

ば
あ
ち
ゃ
ん
、
孫
食
堂

　
『
東
高
房 

じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
孫
食
堂
』
は
、
毎
月
第

1
、
第
3
月
曜
日
に
東
高
房
老
人
憩
の
家
で
開
催
さ
れ
て
い
る
。
昨

年
5
月
か
ら
始
め
て
も
う
す
ぐ
1
年
に
な
る
。
も
と
も
と
地
域
の

た
め
に
何
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
代
表
の
松
家
さ
ん
は
、
地
域

づ
く
り
事
業
の
一
環
と
し
て
こ
の
活
動
を
始
め
た
。
こ
の
名
前
に

し
た
理
由
は
地
域
の
高
齢
者
や
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
、
楽
し
く

交
流
し
て
ほ
し
い
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。
老
人
憩
の
家
で
開
催
し
て
い
る

の
も
、
地
元
の
人
が
参
加
し
や
す
い
よ
う
に
と
い
う
理
由
が
あ
る
。
町
外
の
方
も
歓

迎
で
、
一
回
あ
た
り
40
～
50
食
を
準
備
し
、
給
食
ス
タ
イ
ル
＆
一
部
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
形

式
で
、
好
き
な
も
の
を
各
自
取
れ
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
ス
タ
ッ
フ
は
約
10
名
で
、

年
齢
は
さ
ま
ざ
ま
。
各
々
出
来
る
こ
と
を
自
然
と
役
割
分
担
し
て
行
っ
て
い
る
。

　

こ
の
活
動
を
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
母
の
影
響
が
大
き
い
と
松
家
さ
ん
は

語
る
。
も
と
も
と
世
話
好
き
で
周
囲
の
た
め
に
何
か
を
す
る
の
が
大
好
き
な
母
を
見

て
、
自
然
と
自
分
も
何
か
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

　

食
堂
で
集
ま
っ
た
住
民
の
方
に
松
家
さ
ん
は
手
話
を
し
な
が
ら
話
を
す
る
。
聞
く

と
北
島
町
役
場
で
習
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。「
聴
覚
障
が
い
の
方
も
来
て
い
る
の
で
。

誰
で
も
気
軽
に
来
ら
れ
る
よ
う
な
場
所
に
し
た
い
ん
で
す
よ
ね
。」と
自
然
体
で
語
る
。

　

活
動
は
様
々
な
人
か
ら
の
支
援
で
成
り
立
っ
て
い
る
。
地
元
の
ス
ー
パ
ー
2
ヵ
所

か
ら
食
材
の
支
援
を
受
け
て
お
り
、
食
材
の
引
き
取
り
や
買
い
出
し
、
受
付
な
ど
は

メ
ン
バ
ー
が
皆
で
分
け
合
っ
て
運
営
し
て
い
る
。
今
年
度
の
運
営
面
に
関
し
て
は「
公

益
財
団
法
人 

大
和
証
券
財
団
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
助
成
を
受
け
た
。

『
こ
の
活
動
を
始
め
て
体
調
が
よ
く
な
っ
た
。

�

娘
も
喜
ん
で
く
れ
て
い
る
』

　

受
付
を
担
当
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
浅
正
子
さ
ん
は
、
こ
の
活
動

を
始
め
て
か
ら
体
調
が
よ
く
な
り
、
娘
も
喜
ん
で
く
れ
て
い
る
と
話
し
て
く

だ
さ
る
。
も
と
も
と
話
好
き
で
あ
っ
た
が
年
齢
と
と
も
に
家
に
こ
も
り
が
ち

に
な
り
、
長
い
と
き
は
誰
と
も
喋
ら
な
い
日
が
3
日
続
い
た
こ
と
も
あ
っ
た

と
い
う
。
高
齢
で
重
い
も
の
を
持
っ
た
り
す
る
の
は
難
し
い
の
で
受
付
を
引

き
受
け
て
い
る
。
来
た
人
全
員
に
話
し
か
け
て
お
り
、
そ
れ
が
自
分
で
も
楽

し
い
と
い
う
。「
こ
こ
の
料
理
は
美
味
し
い
の
で
、
い
つ
も
余
ら
な
い
の
よ
。

お
弁
当
と
し
て
持
っ
て
帰
る
人
も
い
ま
す
。
そ
の
場
合
は
容
器
を
持
っ
て
き

て
も
ら
う
よ
う
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
活
動
し
て
い
る
三
好
さ
ん

は
綺
麗
好
き
で
よ
く
気
が
付
く
の
で
い
つ
も
助
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。」

と
普
段
の
活
動
の
様
子
に
つ
い
て
教
え
て
く
れ
た
。

『
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
や
る
の
が�

�

一
番
大
切
だ
と
思
う
ん
で
す
』

　

参
加
さ
れ
て
い
る
住
民
の
方
々
に
も
お
話
を
う
か
が
っ
た
。「
普
段
会
え

な
い
人
と
会
う
機
会
が
出
来
て
お
り
、
あ
り
が
た
い
。」「
野
菜
が
多
い
の
が

嬉
し
い
。
家
で
は
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
料
理
で
き
な
い
。」「
外
出
す
る
よ
い

機
会
に
な
っ
て
い
る
。」
と
楽
し
そ
う
に
話
す
。「
食
材
は
毎
回
変
わ
る
ん
で

す
。
味
付
け
は
素
材
の
味
を
活
か
し
た
い
の
で
薄
め
に
し
て
い
ま
す
。
料
理

を
考
え
る
の
は
好
き
な
の
で
、
簡
単
に
で
す
が
1
年
分
く
ら
い
考
え
て
い
ま

す
。」
と
松
家
さ
ん
は
ノ
ー
ト
を
見
せ
て
く
れ
た
。「
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
や

る
の
が
一
番
大
切
だ
と
思
う
ん
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
楽
し
ん
で
や

れ
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。」と
松
家
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
と
っ

て
大
切
な
場
所
に
な
り
つ
づ
け
る
の
だ
と
思
う
。

取
材　

北
島
町
社
会
福
祉
協
議
会　

石
田

日浅正子さん

［日　時］［日　時］毎月第 1・第 3月曜日
 　　　　お手伝いできる方　10：00～
 　　　　食事　　　　　　　12：00～

［参加費］［参加費］100円

☆子どもから大学生まで無料

※�参加費は材料費に充てさせていただきます。
　�お手伝いできる方はエプロン、三角巾を 

ご持参ください！

今回お話いただいたのは…

代表 松
まつ

家
か

 恭
きょう

子
こ

 さん

人気の肉どうふ�

美味しそうな料理が並ぶ�


