
第 2回おうちでドキドキクッキングに参加した感想 

園児・児童 

・おにぎりを握る時に具が出たり、潰れたりしたので難しかったです。家族と料理をし

て楽しかったし、うれしかったです。また家族と色々なご飯を作りたいです。 

 

・米に玉子をかき混ぜて焼くのが、本当に上手くいくのか不安だったけど、最終的に

は綺麗な色や形になったので驚きました。 

 

・おにぎりをぜんぶあわせて、おにぎりのパーティーをしました。おいしくていっぱい

食べました。またつくりたいです。 

 

・食材を切るのが楽しかった。簡単に作れるけど普通のオムライスと同じ味でおいし

かった。 

 

・チーズおかかおにぎりは、醤油を入れることで美味しくなりました。プロセスチーズ

がサイコロ状の形に上手に切れました。チーズが柔らかくて美味しかったです。梅

じゃこおにぎりは、梅が酸っぱく、じゃこがやわらかくて食べやすかったです。次作

るときは、他の具材を入れたいです。とても上手に握ることができて、嬉しかったで

す。 

 

・おにぎりを丸めるところが楽しかった。色んな形が出来て面白かった。 

 

・スピードオムライスにソーセージを入れたら美味しかった。また作りたい。チーズ

おかかのチーズをちぎるのが楽しかった。 

 

・とても楽しかったです。特に楽しかったのは、梅じゃこおにぎりを食べたことです。

なぜかというと、梅干しは酸っぱいから嫌いだったけどじゃことおにぎりにして食べ

てみればとても美味しかったからです。 

 

・自分が作った料理を家族がおいしいと言ってくれて嬉しかった。スピードオムライ

スを作っている時にひっくり返すのが難しかったけど楽しかったです。 

 

・いろいろな可愛いおにぎりを作れて楽しかったです。様々な具材を入れると、おに

ぎりだけなのに他の栄養をとれるのでいいなと思った。 



 

・ご飯などを使って料理をしたのは何度かありましたが、おにぎりを握ったことが、初

めてだったので、むずかしかったけど楽しかったです。 

 

・はじめて、オムライスやおにぎりでお米を使う料理を作り枝豆やチーズがお米と合

う味で、とても美味しくでき作りやすかったです。 

 

・いっぱい握るの大変だったけど、みんなでやったら楽しかった。色々作ってみたい。

自分で素手で握るの初めてだったけどできてよかった。 

 

・梅じゃこおにぎりは初めて作ったけど、梅干しの種を取りのぞくのが大変でした。チ

ーズおかかおにぎりは均等に混ぜるのが難しかったです。 

 

・おにぎりをにぎる時に具が出たり、つぶれたのでむずかしかったです。家族と料理

をして楽しかったし、うれしかったです。また、家族といろいろなごはんを作りたいで

す。 

 

・今回はすべてごはんを使っての料理だったので、お米をいっぱいたいたり、すいは

んきでラップにくるんでおにぎりの形をととのえたりするのがむずかしかったです。

ドキドキクッキング楽しかったです。 

 

・おうちでドキドキクッキングをしておにぎりを三角形ににぎるのがむずかしかったで

す。また、やりたいと思いました。 

 

・材料も工程も少なくて、とても作りやすかったです。もう一度家で作りたいと思い

ました。また、今回は作らなかった、スピードオムライスやコーンと枝豆のおにぎり 

も作りたいです。 

 

・家族といっしょにぼくが大好きなおにぎりを作れて良い思い出になりました。 

 

・つくったおにぎりなどのごはんはりょこうにいくまえにたべました。一番おいしかっ

たのは、梅じゃこおにぎりです。すっぱい味が目をさましてくれたからこれからもつ

くりたいです。 

 

・ぼくは今回三角型のおにぎりを食べました。おにぎりの形は、何種るいもあるので、

今度は、たわら型のを作って食べてみたいです。 


