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大谷選手ありがとう　グローブ届いたよ！

「野球しようぜ！！」「野球しようぜ！！」

https://www.town.kitajima.lg.jp/
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町民の動き
令和６年２月1日現在　（　）内は前月からの増減

人口 23,678人（－2）［男 11,539人（＋4）　女 12,139人（－6）］　世帯数 10,339世帯（－1）



くらしの講座

北島町消費者協会

広告を使って考える力を身につけよう

内容

購買意欲をかきたてる広告に隠された『しかけ』を
楽しく勉強しましょう！

日時　３月21日㈭　13時30分より

場所　北島町総合庁舎７階　大ホール

★参加希望の方は、３月15日㈮までに
北島町まちみらい課（☎698－9806）へ
お電話または窓口、右記ＱＲコードより
電子申請にてお申し込みください

　北島町スポーツ推進委員会の西野甫委員が、令和
５年度文部科学大臣表彰として、スポーツ推進委員
功労者表彰を受賞されました。また、30年勤続ス
ポーツ推進委員表彰として、全国スポーツ推進委員
連合より感謝状が贈呈されました。
　西野委員はスポーツ推進委員（旧：体育指導委
員）として長年にわたり北島町のスポーツ振興に
尽力されただけでなく、徳島県内のスポーツ推進に
向けた活動に
も多大な功績
を挙げられま
した。
　今後ますま
すのご活躍と
ご健勝をお祈
りしておりま
す。

第70回記念徳島駅伝　板野郡チーム総合優勝
　第70回記念徳島駅伝が１月４日、５日に行われ、16郡市（オープン参加含む）と関西学連選抜チー
ムのランナーが23区間116.5キロのコースを駆け抜けました。
　初日３位の板野郡チームは残り３区間で首位に立ち、そのまま逃げ切り総合優勝を果たしました。
「“楽しんで優勝”～感謝の気持ちを力に～」をスローガンにチーム一丸となって力を出し切り、第７回
大会以来63年ぶり５度目の栄冠を手にしました。
　板野郡チームの皆様、誠におめでとうございます。

【板野郡チーム北島町メンバー】
　コーチ兼マネージャー
　　加藤　智子
　選手
　　大黒　幸優　　日下　獅子
　　吉良壮太郎　　村山　龍輝
　　大塚颯太朗　　尾形　宙紀
　　齋藤　晴希　　久次米七望
　　久米　梨心　　原田　芽依
　　稲井　彩華
　強化選手
　　藤浦　枇呂

香川和也監督（後列右から２番目）と
板野郡チーム北島町メンバー

北島町スポーツ推進委員会　
西野　甫　委員

　文部科学大臣表彰受賞
全国スポーツ推進委員連合感謝状贈呈

　文部科学大臣表彰受賞
全国スポーツ推進委員連合感謝状贈呈啓発活動の一環として、

くらしに役立つ講座を開催します。
どなたでもぜひお越しください。

メディアに騙されない
　　広告の『しかけ』を学ぼう
     　　　講師： 北島町役場健康保険課職員

ネーミングライツ事業パートナー企業募集
　北島町では、管理する施設の名称（通称名）を命名する権利を、事業の目的に賛同する企業・団体等
（パートナー企業）に付与することで、本町の新たな財源を確保し、もって地域経済活動の活性化及び生
涯スポーツの推進等に寄与することを目的にネーミングライツ制度を導入し、パートナー企業を募集して
おります。

○募集対象施設及び概要

　※１　命名権料は、消費税及び地方消費税別途

○募集期限　令和６年３月26日までに必着（持参の場合、土日及び祝日等閉庁日を除く）
○お申込み方法　提出書類（１部）を簡易書留または持参による提出
　　　　　　　　（提出いただいた書類は返却しません。）
○お申込み・お問合せ先
　総務課：〒771-0285　徳島県板野郡北島町中村字上地23番地１
　　　　　TEL：088-698-9801　FAX：088-698-3642

　※詳細につきましては、北島町ＨＰをご確認ください。

対象施設名 希望契約期間 希望命名権料 ※１ 愛称の条件

１ 北島町温水プール
令和６年４月１
日から５年間

年間　40万円以上 町有資産の公共性を損なわ
ないもので、「スポーツ施
設」のイメージが伝わるよ
うにしてください２ 北島町クリーンテニスコート 年間　10万円以上

子どもはぐくみ医療費助成内容変更

～入院時の自己負担額（食事療養費は除く）が無料となります～

　現在、入院時の子どもはぐくみ医療費助成事業は、６歳～満18歳に達する最初の３月31日まで、１か
月、１医療機関（１科）当たりの自己負担額が600円ですが、令和６年４月１日以降の診療から、無料と
なります。
　それに伴い、現在お持ちの受給者証の記載内容が変わりますので、３歳以上のお子さんには、３月中に
新しい受給者証（ピンク色）を発送いたしますので、４月以降、病院へ受診される場合は差し替えてご利
用ください。（新しい受給者証が届きましたら、旧受給者証はご本人で破棄していただくか、子育て支援
課までご返却ください。）

♠入院時の自己負担額（食事療養費は除く）の変更点

＊ご不明な点等、お問合せについては、子育て支援課まで（☎６９８－８９０９）

６歳～満18歳に達する
　　　最初の３月31日

１か月１医療機関当たり
600円 無　料

対　　象 ～令和６年３月31日 令和６年４月１日～

令和６年４月１日から
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＊県外の獣医師や、徳島県獣医師会に加入していない獣医師による予防接種を受けた場合
注射時に発行される証明書をご持参のうえ、まちみらい課にて注射済票（アルミプレート）の交付手続
きを受けてください（手数料：550円／頭）。
※注射済票の交付を受けなければ、注射を受けたことが記録されません。

＊登録事項の変更があった場合は、必ず手続きを行いましょう。
飼い犬が死亡した、引っ越した、飼い主が変わった等登録事項に変更がある場合は、まちみらい課まで
届出を行ってください。

＊フンは必ず持ち帰りましょう。
家に持ち帰り、燃やせるごみの日に出してください。用水路や田畑に投げ込む、他人の敷地内や家の前
に放置するなど、犬のフンについての苦情が多数寄せられています。周囲に迷惑をかけないようマナー
を守り正しく飼育してください。ご協力よろしくお願いします。

犬の飼い主には以下のような法律上の義務があります。
　(1) 現在居住している市区町村に飼い犬の登録をすること
　(2) 飼い犬に年 1回の狂犬病予防注射を受けさせること
　(3) 犬の鑑札と注射済票を飼い犬に装着すること

犬を飼育している皆さまへお願い

　暖かい春の到来とともに今年もチューリップフェアの時期となりました。
　開催期間は開花状況により前後いたし
ますが、３月末から４月下旬までの予定
となっております。
　来園者用の駐車場はサンビレッジ北島
の北側になりますので、ご注意ください。

　今年のチューリップ公園の内容は次の
とおりです。
　◆面積　１千８百平方メートル
　◆本数　約５万本
　◆種類　50品種

　お任せコーナー報告
　今回のお任せコーナーは、42グループ、350名の方々が参加されました。
　お任せコーナー参加者の皆様には、球根の掘取りまで作業がございますがご協力よろしくお願いします。

きたじまチューリップフェア
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　狂犬病予防注射は、狂犬病予防法により毎年１回受ける義務があります。
　下記の日程で実施いたしますので、ご都合のよい場所で注射を受けてください。
　（雨天決行ですが、荒天のときは中止する場合があります。）

４
月
10
日
㈬

地　　区 場　　　　　　所 時　　　間
東 高 房 八坂神社 ９：20～９ ：40
西 高 房 八幡神社 ９：50～10：10
新 喜 来 グリーンタウン北公園前 10：20～10：40
新 喜 来 グリーンタウン中央公園前（防災施設前） 10：50～11：20
新 喜 来 新喜来老人憩の家前（消防団第７分団詰所横） 11：30～11：50
百 石 須 百石須老人憩の家 13：30～13：50
鯛 浜 大西公園前（県立防災センター西側） 14：00～14：20
江 尻 八幡神社 14：30～14：50

４
月
11
日
㈭

地　　区 場　　　　　　所 時　　　間
北 村 山田水道 ９ ：20～９ ：40
北 村 天満神社 ９：50～10：10
北 村 北村団地公園前（北島北老人憩の家前） 10：20～10：40
太 郎 八 須 太郎八須東老人憩の家前（外開公園） 10：50～11：10
中 村 北島東児童館前 11：20～11：40
中 村 光風台老人憩の家前 13：30～13：50
東 中 須 鍋川団地老人憩の家前 14：00～14：20
中 村 出来須老人憩の家（地域学習交流センター） 14：30～14：50
中 村 サンビレッジ北島 15：00～15：20

４
月
12
日
㈮

地　　区 場　　　　　　所 時　　　間
鯛 浜 水神社前 ９：20～ ９ ：40
鯛 浜 きたじま田岡病院　職員駐車場（病院の南側） ９：50～10：10
鯛 浜 鯛浜川久保公園前 10：20～10：40
鯛 浜 鯛浜出口老人憩の家前（お庵さん） 10：50～11：10
江 尻 トレンディプラザ北島（ガソリンスタンド）南側 11：20～11：40
中 村 栄通り公園前 13：30～13：50
中 村 板野郡農協　北島支店 14：00～14：20
中 村 酒井酒店前 14：30～14：50
中 村 町立保育所前 15：00～15：20
中 村 北島町役場（庁舎南側） 15：30～15：50

・咬傷事故等を防ぐため、他の方との間隔を充分に空けてお待ちください。
・犬には必ず首輪とリード（はずれないもの）を装着してください。
・犬を安全に制御できる方が連れてきてください。注射時に犬を支えていただきます。

令和６年度春期  狂犬病予防注射と飼い犬の登録令和６年度春期  狂犬病予防注射と飼い犬の登録

※今回の注射を受けられなかった場合は、秋期注射（10月頃実施）もしくは来年３月１日までに動物病院で注射を受けてください。
※注射の場所がわからない場合はまちみらい課（☎698－9806）へお問合せください。

◎料金（一頭につき）　　注射手数料　3,300 円
　　　　　　　　　　　登録手数料　3,000 円　※新規登録時のみ必要
　　　　　　　　　　　つり銭のないようにお願いいたします。

※一宮建設重量駐車場、太郎八須の荒神社、鯛浜西ノ須北公園前は利用者の減少により廃止しました。
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講師

防災ウォーキング講座
～災害時に早く避難するための歩き方の知識と訓練～

歩行不安
の解消

短時間で
習得可能

日常でも
使用可能

日時：３月17日（日）　Ａ. 10時～11時
　　　　　　　　      　 　Ｂ. 11時～12時
場所：北島町立図書館・創世ホール　２階ギャラリー　
定員：日程Ａ.Ｂそれぞれ50名（事前申込制・先着順）
申込方法：参加者氏名、連絡先、参加希望時間（ＡまたはＢ）を危機情報管理課へご連絡ください

申込み
問合せ 危機情報管理課　Tel : 698－9807 / Fax : 698－3642

Ballroom Dance はるかぜ
佐野 美由紀さん　　佐野 雅俊さん

大きく３つのメリット！

防災ウォーキング講座防災ウォーキング講座

　日　時　　４月６日㈯　10時～16時

　場　所　　文化の森　21世紀館（徳島市八万町向寺山）

　内　容　　パネル展・作品展、啓発映画（僕が跳びはねる理由）上映、
　　　　　　個別相談会等

※詳しくは、ホームページ【徳島県発達障がい者総合支援センター】で検索を！

※４月２日は国連が定めた「世界自閉症啓発デー」、４月２日～８日は「発達障害啓発週間」として、
社会全体で自閉症等の発達障がいの啓発に取り組む活動を行っています。

「徳島県発達障がい者総合支援センター」では、発達障がいに関して、乳幼児から成人まで、あ
らゆる年齢層の方の家庭生活や学校生活、就労等に関する相談をお受けしています。相談は予約
制で、県内５箇所において移動相談も行っています。詳細は電話にてお問合せください。

　　徳島県発達障がい者総合支援センター
　　　ハナミズキ：小松島市中田町新開２－２
　　　　　　　　　☎0885－34－9001
　　　アイリス　：美馬市美馬町字大宮西100－４
　　　　　　　　　☎0883－63－5211

「とくしま発達障がい啓発イベント2024」を開催します！
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税目 申告・納付期限 振替納税の口座引落日 

所得税及び復興特別所得税 

令 和 ５ 年 分 確 定 申 告

《税務署が開設する確定申告会場》
◇ 開 設 場 所�鳴門税務署（鳴門市撫養町南浜字東浜３９番地３） 
◇ 開 設 期 間�２月 16 日（金）～３月 15 日（金）（土・日・祝日を除く。） 
◇ 相談受付時間
※ 書類提出受付
※ 確定申告会場では、ご自身のスマートフォンを用いた申告書作成指導を 

行っています。スマートフォンをお持ちの方はご持参ください。 

※ 年末調整済みの給与所得と医療費控除又は住宅借入金等特別控除の申告のように、税金が還付される申
告は３月 15 日（金）を過ぎてからも申告できます。

税務署が開設する確定申告会場への入場は「入場整理券」が必要です�

又は

入場整理券の当日の配付状況は、国税庁ホームページから確認できます。 
なお、入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いする場合がありますので、この機

会に e-Tax を是非ご利用ください。 
※ 申告書等の提出のみであれば、入場整理券は必要ありません。 

ＬＩＮＥアプリで国税庁公式アカ
ウントを友だち追加してください。 

⇦ 友だち追加はこちらから� 

オンラインで事前発行 確定申告会場で 

当日配付
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「毎月20日はあいさつ運動の日です」
３月のあいさつ運動は３月19日㈫に行います。

北島町青少年健全育成町民会議

お 知 ら せ

　
別れの季節です。感謝の気持ちをこめて「さようなら」のあいさつをしよう。
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※ 申告書等の提出のみであれば、入場整理券は必要ありません。 

ＬＩＮＥアプリで国税庁公式アカ
ウントを友だち追加してください。 
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「毎月20日はあいさつ運動の日です」
３月のあいさつ運動は３月19日㈫に行います。

北島町青少年健全育成町民会議

お 知 ら せ

　
別れの季節です。感謝の気持ちをこめて「さようなら」のあいさつをしよう。



■新しい保険証を３月中に郵送します
　現在お使いの保険証（国民健康保険被保険者証）の有効期限は、令和６年３月31日となっています。４月
からお使いいただく新しい保険証は３月中に特定記録郵便により世帯主様に郵送します。
※国民健康保険税の滞納がある世帯については、郵送ではなく、役場での交換になる場合があります。
※有効期限の切れた保険証は、各自で裁断して破棄するか、健康保険課まで返却してください。

　なお、４月に入っても新しい保険証が届かない、保険証の内容に誤りや変更などがある場合には、健康保
険課国保係までお申し出ください。

〇４月15日までに令和５年分所得の申告をお願いします。
遺族年金や障害年金を受けている方や所得がない方も、申告が必要です。
所得申告がない場合には軽減が適用されず、保険税や自己負担限度額が高くなるなど不利益が生じる場合
があります。

〇社会保険などに加入して新しい保険証をお持ちの方は、必ず国民健康保険の喪失手続を行ってください。
　喪失の手続きをしていないと、保険税が課税され続けます。

〇令和６年12月２日よりマイナンバーカードと保険証が一体化され、保険証が廃止されます。
　保険証に代わる資格確認書の交付などについては、詳細が決まり次第、改めてお知らせします。

お問合せ先　健康保険課　国保係　　☎698－9805
　　　　　　税務課　　　国保税係　☎698－9803

北島町国民健康保険被保険者証の更新について

国民健康保険税の減額方法
�その年度に納める保険税の所得割額と均等割額から、出産予定月（または出産月）の
前月から出産予定月（または出産月）の翌々月（以下「産前産後期間」といいます。）
相当分が減額されます。

❶産前産後期間に係る国民健康保険税軽減届出書
❷本人確認書類（マイナンバーカードまたは運転免許証）
❸母子健康手帳（出産前に届け出をする場合）
❹出生証明書など、出産日と親子関係がわかる書類

（出産後に届け出をする場合で、被保険者と子どもが別世帯の場合）

対象となる方・受付期間
�令和５年11月１日以降に出産予定の国民健康保険被保険者の方が対象です。

�出産予定日の６か月前から届け出ができます。出産後の届け出も可能です。

お問い合わせ先・届け出先

�保険税が減額された場合、納め過ぎになった保険税は還付されます。

か月前 か月前 か月前 か月後 か月後 か月後

単胎妊娠の方 出産予定月

多胎妊娠の方 出産予定月

届け出に必要な書類

�令和５年度においては、産前産後期間のうち令和６年１月以降の期間の分だけ、保険税
が減額されます。

令和５年８月 ９月

出産予定月

産前産後期間相当分（４か月分）の
国民健康保険税が減額されます！

北島町役場税務課 電話（０８８）６９８－９８０３

妊娠85日（４か月）以上の出産が対象です。死産、流産、早産及び人工妊娠中絶の場合も含みます。

※産前産後期間相当分の所得割保険税と均等割保険税が、年税額から減額されます。
産前産後期間の保険税が０円になるとは、限りません。

※ 多胎妊娠の場合は、出産予定月（または出産月）の３か月前から６か月相当分が減額されます。

※ 令和５年11月に出産した場合、令和６年１月相当分の保険税が減額されます。
令和６年１月より前の期間については、減額の対象とはなりません。

･･･対象期間

10月 12月 令和６年１月 ２月11月

3 2 1 1 2 3
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からお使いいただく新しい保険証は３月中に特定記録郵便により世帯主様に郵送します。
※国民健康保険税の滞納がある世帯については、郵送ではなく、役場での交換になる場合があります。
※有効期限の切れた保険証は、各自で裁断して破棄するか、健康保険課まで返却してください。

　なお、４月に入っても新しい保険証が届かない、保険証の内容に誤りや変更などがある場合には、健康保
険課国保係までお申し出ください。

〇４月15日までに令和５年分所得の申告をお願いします。
遺族年金や障害年金を受けている方や所得がない方も、申告が必要です。
所得申告がない場合には軽減が適用されず、保険税や自己負担限度額が高くなるなど不利益が生じる場合
があります。

〇社会保険などに加入して新しい保険証をお持ちの方は、必ず国民健康保険の喪失手続を行ってください。
　喪失の手続きをしていないと、保険税が課税され続けます。

〇令和６年12月２日よりマイナンバーカードと保険証が一体化され、保険証が廃止されます。
　保険証に代わる資格確認書の交付などについては、詳細が決まり次第、改めてお知らせします。

お問合せ先　健康保険課　国保係　　☎698－9805
　　　　　　税務課　　　国保税係　☎698－9803

北島町国民健康保険被保険者証の更新について

国保資格の適正化について、ご協力をお願いします
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■国民健康保険の届け出を忘れずに
　「届け出は、14日以内に」
●国民健康保険に加入の必要がある人	
　国民健康保険は、74歳までの人で社会保険（健
康保険、共済・船員保険も含む）の被保険者および
その被扶養者を除く、すべての人が加入する制度です。
退職などの理由で社会保険に加入していない人は、
国保に加入する必要があります。資格取得の届け出
が遅れると、社会保険の資格喪失日までさかのぼっ
て課税されますので、早めに手続きをしましょう。
※手続きの際には、健康保険を脱退した証明書（資

格喪失証明書など）、マイナンバーがわかるもの、
本人確認書類（運転免許証など）が必要です。

●社会保険などに加入したため、国民健康保険から
　脱退する人
　社会保険などに加入したため社会保険と国民健康
保険の両方の被保険者証を持っている人は、国保の
資格喪失届が必要です。届け出をしないと、国保税
が課税されたままで、社会保険料と両方を納めてい
る状態になってしまいますので、忘れずに手続きを
しましょう。

※手続きの際には、社会保険被保険者証と国民健康
保険被保険者証、マイナンバーがわかるもの、本
人確認書類（運転免許証など）が必要です。

■社会保険の被扶養者になれる場合があります
　同じ世帯に社会保険の加入者がいる場合、被扶養
者として認定されることがあります。扶養認定がで
きるかどうか、お勤め先に相談してから手続きをし
てください。

■申告を忘れずに
　国保に加入している人は、所得の申告が必要です。
申告をしないと、国保税の軽減が受けられなかった
り、医療費の限度額認定申請時の判定が正しくでき
なくなったりします。所得の申告については、税務
課にご相談ください。

▼お問合せ先　
　・国保の届出について
　　　健康保険課　☎698－9805
　・国保税、所得の申告について
　　　税務課　　　☎698－9803



女性の健康週間とは？

　平成19年４月に策定された「新健康フロンティア戦略」において、「女性の健康力」が柱の一つに位置付けら
れ、女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を自立して過ごすことを総合的に支援するため、「女性の健
康週間」を創設し、女性の健康づくりを国民運動として展開することとなりました。それに基づき、国及び地方公
共団体、関係団体等社会全体が一体となって、各種の啓発事業及び行事等を展開しています。 

毎年３月１日から３月８日は
女性の健康週間です

「女性の健康週間」における取組

　　北島町の取組

　①女性がん検診
　　（子宮頸がん）20歳以上の女性
　　（乳がん）　　40歳以上の女性
　　県内委託医療機関にて３月31日まで実施中
　
　　●北島町では下記の方が無料●

　　※詳しくは令和５年４月にお送りしている「青色の受診券」をご確認ください。
　　　受診券を紛失している場合は健康保険課までご連絡ください。

②ブレストケアグラブ・女性のための健康ガイドを無料配布
　３月７日㈭～８日㈮　9:00～16:00
　当日健康保険課窓口にてお申し出ください。
　※先着順なくなり次第終了

女性のための
健康ガイド
女性のこころと
身体の変化や月
経、女性特有の
病気や症状につ
いてまとめた冊
子です。

ブレストケア
グラブ
乳がんのセル
フケアチェッ
ク（自己触
診）のできる
手袋です。

乳がん無料対象者

昭和37年４月２日～昭和58年４月１日生 

子宮頸がん無料対象者

昭和57年４月２日～平成15年４月１日生

女性がん啓発
ピンバッチ
アウェアネスリ
ボン（「気づき
のリボン」「認
識のリボン」）
で周りの方にが
んや検診を知っ
てもらうきっか
けになります！

令和６年度　各種検診のお知らせ

毎年検診（健診）に行きましょう！！
がんは早期発見早期治療で90％以上が治るといわれています！
２人に１人はがんになる時代です。早期がんのほとんどは、自覚症状がありません。大切なのは
早期発見・早期治療です!! 毎年受診してあなたの命を守りましょう!!

令和６年度からの変更点

今月号折り込み 4月郵送予定

わが家の健康づくり

悩みをお持ちの方、困っている方は
どうかひとりで抱え込まずに、身近
な人に相談してください。

周囲に相談することが難しいかもし
れません。しかし、自殺は解決策で
はありません。

あなたの悩みや苦しみを聞いてくれ
る人は必ずいます。

あきらめないでください。

あなたは一人ではありません。

　相談機関
・北島町役場健康保険課　☎698－9805：平日８時30分～17時15分
・徳島県精神保健福祉センター：心理職や精神科医、保健師などによる
個別面接・家族相談を実施。自殺予防やひきこもり、精神障がいなど
に関する相談が可能。　
　　☎625－0610
・とくしま自殺予防センター：自殺予防や自死遺族の相談。
　　☎602－8911
・いのちの希望：自殺予防やこころの悩みに関する電話相談やメール相談。
　　☎623－0444
・こころの健康相談統一ダイヤル：自殺予防や自死遺族の相談。日中は
徳島県精神保健福祉センターにつながりますが、夜間は民間団体によ
る電話相談につながります。
　　☎0570－064－556
・自殺対策全国電話相談（#7119）：24時間無料
・こころの健康相談ダイヤル（0570－064－556）：平日９時～21時
・いのちの電話（0570－783－556）：24時間無料
・ユースライン（0120－279－338）：平日18時～22時
・チャイルドライン（0120－99－7777）：平日10時～21時

あなたの命は大切です
話してください　こころの痛み

３月は自殺対策強化月間です

北島町役場　健康保険課

いのちを守る

だれも自殺に追い込まれる
ことがない社会を

青色の受診券

①集団検診：「総合検診の日」で特定健診を受診される
方はオプションとして対象の方は前立腺がん検診・骨
粗鬆症検診・肝炎ウイルス検診を追加できるようにな
りました。

②集団検診：「女性検診の日」で40～59歳の方が骨粗
鬆症検診を追加できるようになりました。

③個別検診の乳がん・子宮頸がん検診の受診期間が２月
末までとなりました。

※詳しくは、今月号折り込みの「わが家の健康づくり」や４月に
　お送りする「青色の受診券」をご確認ください。

受診は６月の前期日程がオススメです！
（後期日程【11月・1月】は例年混雑が予想されます。）
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令和６年度からの変更点

今月号折り込み 4月郵送予定

わが家の健康づくり

悩みをお持ちの方、困っている方は
どうかひとりで抱え込まずに、身近
な人に相談してください。

周囲に相談することが難しいかもし
れません。しかし、自殺は解決策で
はありません。

あなたの悩みや苦しみを聞いてくれ
る人は必ずいます。

あきらめないでください。

あなたは一人ではありません。

　相談機関
・北島町役場健康保険課　☎698－9805：平日８時30分～17時15分
・徳島県精神保健福祉センター：心理職や精神科医、保健師などによる
個別面接・家族相談を実施。自殺予防やひきこもり、精神障がいなど
に関する相談が可能。　

　　☎625－0610
・とくしま自殺予防センター：自殺予防や自死遺族の相談。
　　☎602－8911
・いのちの希望：自殺予防やこころの悩みに関する電話相談やメール相談。
　　☎623－0444
・こころの健康相談統一ダイヤル：自殺予防や自死遺族の相談。日中は
徳島県精神保健福祉センターにつながりますが、夜間は民間団体によ
る電話相談につながります。

　　☎0570－064－556
・自殺対策全国電話相談（#7119）：24時間無料
・こころの健康相談ダイヤル（0570－064－556）：平日９時～21時
・いのちの電話（0570－783－556）：24時間無料
・ユースライン（0120－279－338）：平日18時～22時
・チャイルドライン（0120－99－7777）：平日10時～21時

あなたの命は大切です
話してください　こころの痛み

３月は自殺対策強化月間です

北島町役場　健康保険課

いのちを守る

だれも自殺に追い込まれる
ことがない社会を

青色の受診券

①集団検診：「総合検診の日」で特定健診を受診される
方はオプションとして対象の方は前立腺がん検診・骨
粗鬆症検診・肝炎ウイルス検診を追加できるようにな
りました。

②集団検診：「女性検診の日」で40～59歳の方が骨粗
鬆症検診を追加できるようになりました。

③個別検診の乳がん・子宮頸がん検診の受診期間が２月
末までとなりました。

※詳しくは、今月号折り込みの「わが家の健康づくり」や４月に
　お送りする「青色の受診券」をご確認ください。

受診は６月の前期日程がオススメです！
（後期日程【11月・1月】は例年混雑が予想されます。）

11 町報　きたじま　2024. 3
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急に在宅当番医が変わること
があります。
もし、病院に連絡がつかない
場合は、板野東部消防本部

（☎698－9119）にご連絡く
ださい。

在
宅
当
番
医
割
出
表

３月３日㈰ 松茂町 浦田病院 699－2921

３月10日㈰ 松茂町 芳川病院 699－5355

３月17日㈰ 松茂町 井上医院 699－8070

３月20日（水・祝） 松茂町 春藤内科胃腸科 699－3777

３月24日㈰ 松茂町 谷口耳鼻咽喉科クリニック 699－2787

３月31日㈰ 松茂町 かまだ眼科 678－8585

　　　　65歳（昭和33年４月２日 ～ 昭和34年４月１日生）
　　　　70歳（昭和28年４月２日 ～ 昭和29年４月１日生）
　　　　75歳（昭和23年４月２日 ～ 昭和24年４月１日生）
　　　　80歳（昭和18年４月２日 ～ 昭和19年４月１日生）
　　　　85歳（昭和13年４月２日 ～ 昭和14年４月１日生）
　　　　90歳（昭和８年４月２日 ～ 昭和９年４月１日生）
　　　　95歳（昭和３年４月２日 ～ 昭和４年４月１日生）
　　　100歳（大正12年４月２日 ～ 大正13年４月１日生）

※過去に任意接種（自費）や定期接種で、ニューモバックス（23価）の肺炎球菌ワクチンを一度でも接種され
たことのある方は、定期接種の対象ではありません。

※60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能に日常生活が極度に制限される程度の障がいがある方で、接種希
望の方は健康保険課にお問合せください。

令和６年度からは65歳の方のみが対象となりますので、接種の機会を
逃さないようにご注意ください。

令和６年３月31日で経過措置が終わります

令和５年度高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種対象者で、未接種かつ
高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種を希望する方は、令和６年３月末
までに接種してください。

　令和５年度の高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種の実施は、3月末日までです。
　対象の方には、令和５年5月頃にご案内をお送りしています。予防接種を希望される方は、期間内に接種
しましょう。（町の補助を受けて4,000円で接種できるのは、今年度限りの予定です。）
　また、新型コロナウイルスワクチンとの接種間隔を14日間空ける必要がありますのでご注意ください。

【令和５年度の接種対象者】（ただし、接種時に北島町に住民票を有する方のみです。）

※予診票を紛失された方は、健康保険課までご連絡ください。

健康保険課　☎698－9805
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子育て支援課　☎698－8909子育て支援課　☎698－8909

　子育て世代包括支援センター「にこふわ」では、安心して妊娠・出産・育児ができるように、保健師・管理
栄養士・保育士・助産師が個別の育児相談（随時対応）や教室等を行っています。（新型コロナウイルスの感
染状況等により、中止となる場合がございます。ご了承ください。）
※「にこふわ」（愛称の意味・愛称に込めた思い：悩みを相談できたら、にこにこ笑顔でふわっと気持ちが明るくなるように）

～３月の教室・相談～　※要予約
 

◎お母さんのお話タイム･･･家庭や地域での妊産婦等の孤立感解消を図ることを目的に、保健相談センターの和室
を開放しています。　※♡の日は、保育士の「親子遊び」、★の日は、作業療法士のママのセルフケア（体操）
を実施しています♪（定員あり）

◎助産師による母乳相談･･･母乳相談以外にも、赤ちゃんを迎える準備物やお風呂の入れ方など不安に思っている
ことにお答えします。（個別対応）

◎楽育（抱っこ）教室　･･･助産師が、抱っこの仕方や寝かしつけた赤ちゃんを起こさずベッドに寝かせる方法、
赤ちゃんのからだ・発達に大切なことについて、お話しします。（定員あり）

　～ 子 ど も の 予 防 接 種 週 間 ～
　日本医師会と日本小児科医会、厚生労働省は毎年３月１日から３
月７日を「子ども予防接種週間」としています。お子さんを病気か
ら守るには、予防接種を受けることが大切です。母子健康手帳でお
子さんの接種状況を確認しましょう。
　未接種のものがある場合には、この機会に接種を受け、４月から
の入園・入学に備えましょう★

　予診票を紛失された方や転入されて北島町の予診票をお持ちでな
い場合は、母子健康手帳など接種履歴がわかる書類を持って子育て
支援課にお越しください。

事　業　名 対　　　象 時　　間 ３月

お母さんのお話タイム 妊婦さんと１歳半までのお子さんをもつ保
護者 13時30分～ 15時 ５日㈫★

28日㈭♡

助産師による母乳相談 妊婦さんと子育て中の保護者

①13時～ 14時
②14時～ 15時
③15時～ 16時
④16時～ 17時

18日㈪
25日㈪

楽育（抱っこ）教室 妊婦さんと子育て中の保護者 13時30分～ 15時 ４日㈪

特に、下記の２つについては第２期の接種漏れに気を付け
ましょう！
　麻しん・風しん（MR）第２期

 • 対象年齢：平成29年４月２日 ～ 平成30年４月１日生
　（４月に小学１年生になるお子さん）
 • 対象時期：令和６年３月31日まで

　ジフテリア・破傷風（DT）第２期
 • 対象年齢：小学６年生（４月に中学１年生になるお子さん）
 • 対象時期：13歳になる誕生日の前日まで ※定期予防接種は、病気の種類ごとに定められた対象

年齢や対象時期があります。対象年齢や対象時期を過
ぎてしまうと、任意接種の取り扱いとなり、接種料金
が発生することになりますのでご注意ください。
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令
和
５
年
度　

 　
「
藍
の
ふ
る
さ
と
阿
波
」　

　
　
９
市
町
連
携
パ
ネ
ル
展
４

今
月
号
で
は
、
藍
製
造
売
買
検
査

簿
（
写
真
１
）
に
押
さ
れ
て
い
る
角

印
に
つ
い
て
お
話
し
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

当
館
に
は
、
明
治
44
年
～
大
正
10

年
（
１
９
１
１
～
１
９
２
１
）
ま
で

の
「
藍
製
造
売
買
検
査
簿
」
が
約
52

点
収
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

に
つ
い
て
は
、
す
で
に
No. 

72
か
ら

No. 

74
で
、
特
に
北
島
の
取
引
に
つ
い

て
解
説
し
て
い
ま
す
の
で
、
内
容
に

つ
い
て
は
そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
の
表
紙
に
押
さ
れ
て
い
る
角
印

で
す
が
、
収
蔵
資
料
か
ら
は
次
の
４

種
類
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

①　
徳
島
県
阿
波
藍
製
造
販
売
同

業
組
合
事
務
所
印

　
　
明
治
44
、
45
年

　
　
大
正
元
年
、
２
年

　
　
（
写
真
２
）

②　
阿
波
藍
同
業
組
合
印　

　
　
大
正
２
年
～
８
年

　
　
（
写
真
３
）

③　
藍
製
検
査　

　
　
大
正
４
～
６
年

　
　
（
写
真
４
）

④　
阿
波
藍
同
業
組
合
事
務
所
印

　
　
大
正
９
年
～
11
年

　
　
（
写
真
５
）

印
影
の
「
徳
島
県
阿
波
藍
製
造
販

売
同
業
組
合
」
と
「
阿
波
藍
同
業
組

合
」
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。
解
説

に
あ
た
っ
て
、
当
時
の
阿
波
藍
市
場

の
動
き
を
み
て
み
ま
し
ょ
う
。

阿
波
藍
市
場
は
、
明
治
期
に
大
き

く
変
わ
り
ま
し
た
。
明
治
２
年
（
１

８
６
９
）、 

藍
方
代
官
所
が
廃
止
さ

れ
「
藍
玉
受
込
所
」
が
設
立
さ
れ
ま

す
。
そ
の
後
、
明
治
５
年
（
１
８
７

２
）
に
売
り
場
株
が
解
放
さ
れ
る
と
、

県
外
か
ら
の
直
仕
入
れ
、
武
州
藍
・

摂
津
藍
・
芸
州
藍
・
尾
州
藍
・
仙
台

藍
が
藍
市
場
に
な
だ
れ
込
み
ま
し
た
。

さ
ら
に
外
国
産
や
、人
造
藍
の
輸
入
に

よ
り
、
明
治
期
の
藍
は
流
通
上
大
混

乱
・
無
統
制
を
引
き
起
こ
し
ま
し
た
。

こ
の
混
乱
に
危
機
を
感
じ
た
商
人

た
ち
が
、
自
主
的
に
統
制
を
試
み
る

こ
と
と
な
り
、
明
治
11
年
（
１
８
７

８
）「
名
藍
社
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
藍
検
査
事
務
等
を
自
治
に
よ

り
行
う
組
織
で
、
営
業
取
締
規
則
・

藍
商
組
合
規
則
の
制
定
に
よ
る
統
制

が
進
み
ま
し
た
。

明
治
32
年
（
１
８
９
９
）
に
資
料

に
あ
る
「
阿
波
藍
製
造
販
売
組
合
」

が
、
定
款
認
可
を
受
け
、
事
務
が
引

き
継
が
れ
ま
す
。
製
造
販
売
通
簿
・

精
藍
証
の
発
行
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
館
所
蔵
の
藍
製
造
売
買
検
査
簿
は

こ
の
事
務
書
類
の
一
つ
と
推
測
さ
れ

ま
す
。

し
か
し
、大
正
２
年
（
１
９
１
３
）

に
「
阿
波
藍
製
造
販
売
同
業
組
合
」

は
「
阿
波
藍
同
業
組
合
」
と
改
称
し
、

昭
和
19
年
（
１
９
４
１
）
９
月
に
は

解
散
し
ま
す
。

当
館
が
所
蔵
す
る
資
料
は
、
こ
れ

ら
の
時
期
の
も
の
で
、印
影
も
、
組

織
の
変
遷
と
一
致
す
る
資
料
と
い
う

こ
と
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

図
書
館
学
芸
員　
　

原　

多
賀
子

「
三
木
ガ
ー
デ
ン

　

　歴
史
資
料
館
」資
料

北島町
所蔵

№102

写真４　　　　
③藍製検査印影

写真５　　　　　　　　　　
④阿波藍同業組合事務所印影

写真２　　　　　　　　
①徳島県阿波藍製造販売

同業組合事務所印影

写真３　　　　　　　
②阿波藍同業組合印影

写真１　藍製造売買検査簿
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催
　
　
　
し

第
７
回
社
協
会
長
杯
囲
碁
ボ
ー
ル

大
会
参
加
者
募
集
!!

【
日
時
】　
３
月
25
日
㈪　

　
　
　
　
　
受
付
：
13
時
～

　
　
　
　
　
開
会
：
13
時
30
分

【
場
所
】　
北
島
町
総
合
庁
舎

　
　
　
　
７
階　
大
ホ
ー
ル

【
参
加
費
】　
無
料

【
定
員
】　
先
着
80
名

　
　
　
　
北
島
町
在
住
の
方

【
準
備
物
】　
動
き
や
す
い
服
装
・
飲

み
物

【
申
込
み
】　
事
務
局
に
て
配
布
し
て

お
り
ま
す
申
込
用
紙
に
ご
記
入
の

う
え
、
３
月
13
日
㈬
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
チ
ー
ム
の
代
表
者
を
あ
ら
か
じ
め

決
め
、
１
チ
ー
ム
の
５
名
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
試
合
の
組
み

合
わ
せ
は
先
着
順
で
決
め
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

※
「
囲
碁
ボ
ー
ル
は
、
ゴ
ル
フ
の
パ

タ
ー
感
覚
で
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
楽
し
め
、
49
個
の
目
に
白
・
黒
各

10
個
の
ボ
ー
ル
を
打
ち
込
み
、
五
目

並
べ
を
競
い
合
う
頭
も
体
も
使
う
事

が
で
き
る
奥
深
い
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。」

お
問
合
せ
・
申
込
み
先

（
社
福
） 北
島
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
６
９
８

−

８
９
１
０ 

　
FAX
６
９
８

−

８
９
２
１

募
　
　
　
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
徳
島

求
職
者
向
け
職
業
訓
練　

　
　
　
　
　
　
受
講
生
募
集

募
集
訓
練
科

■
６
ヵ
月
コ
ー
ス

〔
訓
練
期
間
：
５
月
８
日
㈬
～
10
月

31
日
㈭
〕

・
Ｃ
Ａ
Ｄ
機
械
科

　
機
械
製
図
、
２・
３
次
元
Ｃ
Ａ
Ｄ

シ
ス
テ
ム
、
Ｎ
Ｃ
機
械
の
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
及
び
機
械
操
作
に
必
要
な
知

識
・
技
術
を
習
得
し
ま
す
。

・
住
環
境
計
画
科

　
住
宅
の
営
業
職
や
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

を
目
指
し
、
建
築
関
連
知
識
か
ら
内

装
・
設
備
な
ど
の
知
識
・
技
術
を
習

得
し
ま
す
。

対
象
者　
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職

の
申
込
み
を
し
て
い
る
方
な
ど

（
選
考
あ
り
）

受
講
料　
無
料

　
　
　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
等
は
必
要
）

募
集
期
間　
４
月
１
日
㈪
ま
で

申
込
み
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳴
門

お
問
合
せ　

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
徳
島

　
（
☎
６
５
４

−
５
１
０
２
）

（
平
日
９
時
～
17
時
）

の
お
知
ら
せ

3
月月
3

お

　く

　や

　み

（
１
月
届
分
）（
敬
称
略
）

石
　
井
　
　
　
彰
（
85
歳
）
新
喜
来

𠩤
　
田
　
　
　
清
（
72
歳
）
中
　
村

富
　
永
　
弘
　
惠
（
57
歳
）
北
　
村

中
　
村
　
近
　
安
（
87
歳
）
江
　
尻

◎
行
事
予
定
（
３
月
）

★
３
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰

Ｂ
・
Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｇ
Ｕ
Ｅ 

Ｂ
３
徳
島
ガ

ン
バ
ロ
ウ
ズ
戦

★
３
月
20
日
㈬
㈷

板
野
郡
空
手
道
大
会

★
３
月
24
日
㈰

北
島
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
卓
球
大
会

★
３
月
31
日
㈰

剣
道
大
会

（
注
）
同
ネ
ッ
ト
は
ハ
ン
デ
上
位

月
・
日

大　
会　
名　
称

チ
ー
ム
・
人
員

成　
　
績

グ
ロ
ス
ネ
ッ
ト

１
・
13
１
月
度
月
例
大
会

　
場
所　
親
水
公
園
ゆ
と
り
芝
コ
ー
ス

33
名

優
勝　
　
　
　
坂
林　
　
勇

96

70

２
位　
　
　
　
日
高　
啓
子

96

70

３
位　
　
　
　
池
田　
　
滋

85

74

ベ
ス
グ
ロ　
　
阿
部　
義
夫

84

新
春
初
打
大
会

期
日　
１
月
４
日
㈭　
参
加
者
数
27
名

場
所　
北
島
町
中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド

優　
勝　
高
畠
美
津
子　
33
打
○ホ
２

準
優
勝　
島
村　
忠
男　
33
打
○ホ
２

第
３
位　
佐
々
木
幸
雄　
33
打
○ホ
１

第
４
位　
高
山　
文
生　
35
打
○ホ
１

第
５
位　
後
藤
田
廣
義　
36
打
○ホ
１

板
野
郡
鳴
門
市
交
流
大
会

期
日　
１
月
10
日
㈬　
参
加
者
数
211
名

場
所　
松
茂
中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド

第
３
位　
福
原　
茂
子

 

３
Ｒ　
52
打
○ホ
１

（
北
島
町
Ｇ
Ｇ
協
会
関
係
の
み
）

１
月
度
月
例
杯

期
日　
１
月
16
日
㈫　
参
加
者
数
27
名

場
所　
北
島
町
中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド

優　
勝　
高
畠
美
津
子　
32
打
○ホ
１

準
優
勝　
山
本
み
つ
子　
34
打
○ホ
１

第
３
位　
原
田　
礼
子　
35
打
○ホ
１

第
４
位　
吉
田　
重
則　
36
打
○ホ
１

第
５
位　
荒
尾
美
枝
子　
37
打
○ホ
１
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第
36
回
北
島
町
少
年
少
女
駅

伝
大
会
が
、
１
月
27
日
㈯
に
親

水
公
園
ゆ
と
り
周
回
コ
ー
ス
で

開
催
さ
れ
、
男
子
９
チ
ー
ム
・

女
子
４
チ
ー
ム
の
参
加
が
あ
り
、

１
区
間
1.5
㎞
の
全
７
区
間
で
タ

ス
キ
リ
レ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
主
な
結
果
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

　

優　
勝

男
子
の
部　
北
島
小
学
校
Ａ　

　
　
　
タ
イ
ム　
43
分
21
秒

女
子
の
部　
北
島
小
学
校
Ａ

　
　
　
タ
イ
ム　
43
分
53
秒

　

準
優
勝

男
子
の
部　
北
島
北
小
学
校
Ａ

　
　
　
タ
イ
ム　
46
分
43
秒

女
子
の
部　
北
島
北
小
学
校

　
　
　
タ
イ
ム　
49
分
58
秒

　

３　
位

男
子
の
部　
北
島
Ｆ
Ｃ

　
　
　
タ
イ
ム　
47
分
32
秒

女
子
の
部　
北
島
小
学
校
Ｂ　

　
　
　
タ
イ
ム　
50
分
11
秒

▽
区
間
賞
（
男
子
）

　
１
区　
澤
内　
一
真

　
　
　
タ
イ
ム　
５
分
58
秒

　
２
区　
齋
藤　
優
尚

　
　
　
タ
イ
ム　
６
分
２
秒

　
３
区　
小
笠　
颯
大

　
　
　
タ
イ
ム　
６
分
18
秒

　
４
区　
山
田　
凛
空

　
　
　
タ
イ
ム　
６
分
22
秒

　
５
区　
神
例
晃
太
朗

　
　
　
タ
イ
ム　
６
分
０
秒

　
６
区　
美
馬　
健
太

　
　
　
タ
イ
ム　
６
分
15
秒

　
７
区　
三
並　
颯
馬

　
　
　
タ
イ
ム　
６
分
20
秒

▽
区
間
賞
（
女
子
）

　
１
区　
村
山　
莉
菜

　
　
　
タ
イ
ム　
５
分
44
秒

　
２
区　
尾
上　
世
莉

　
　
　
タ
イ
ム　
６
分
13
秒

　
３
区　
平
田　
瑚
子

　
　
　
タ
イ
ム　
６
分
59
秒

　
４
区　
北
浦　
千
明

　
　
　
タ
イ
ム　
６
分
16
秒

　
５
区　
村
山　
玲
奈

　
　
　
タ
イ
ム　
５
分
28
秒

　
６
区　
長
尾　
綾
乃

　
　
　
タ
イ
ム　
６
分
36
秒

　
７
区　
稲
井　
悠
華

　
　
　
タ
イ
ム　
５
分
37
秒

〈共同引受保険会社（令和6年4月予定）〉
令和5年12月作成　23TC-006571

保険の詳しい内容、資料の請求は、
ホームページをご覧ください。 

優勝　　北島小学校Ａ（男子チーム）

優勝　　北島小学校Ａ（女子チーム）
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　板野東部消防組合では、住宅用火災警報器の普及促進のため、
令和６年３月より住宅用火災警報器の設置調査を実施します。
　板野東部消防組合の職員と板野東部婦人防火クラブ員がお伺
いし、設置の状況をお聞きします。

　
火災から命を守る住宅用火災警報器の普及促進のため、
調査のご協力をお願いします。

　住宅用火災警報器…火災により発生する煙を感知し、音や音声により警報
　　　　　　　　　　を発して火災の発生を知らせてくれる機器です。

　　　ご注意　

　消防職員、消防団員、婦人防火クラブ員が住宅用火災警報器を訪問
して販売することは絶対にありません。

住宅用火災警報器の設置状況調査
ご協力のお願い



少年サポートセンター相談窓口
○ ヤ ン グ テ レ ホ ン　　☎625－8900（平日8：30～17：15）
○ いじめホットライン　　☎623－7324（年中無休24時間対応）
○ サンデー親子相談室　　毎月第１日曜日　10：00～16：00

※平日は仕事でお忙しい保護者の方、日曜相談にお越しください。（予約はいじめホットラインまで）

徳島板野警察署広報　☎698－0110

　進学・進級の時期は、生活環境の変化に伴い、少年が深夜はいかい、喫煙、飲酒等の不良行為や万引き、
大麻を始めとする薬物乱用等の非行、また、SNS 等の利用に起因して性被害を受けるなど、悪質な犯罪
の被害に遭うケースが予想されます。
　また、児童のスマートフォン等の購入・機種変更等が多く行われる時期でもあることから、こども家庭
庁や警察庁を始めとする関係省庁では、２月から５月までの間、「春のあんしんネット・新学期一斉行動」
を実施しています。この機会に、家族で安全・安心なインターネットの利用について考えてみましょう。

守りたい　大切な自分　大切な誰か
　SNSで、子供が裸や裸に近い画像等を知らない相手に送ってしまう事案
が発生しています。一度ネット上に流出した画像を全て削除・回収するこ
とはできません。このような事例では、男の子も被害に遭っています。ま
た、子供が加害者になった事案も発生しています。子供が被害者にも加害
者にもならないようにするためにSNSの危険性について子供と一緒に考え
ておく必要があります。
　犯罪者が優しい言葉をかけてきたり、困りごとを助けるふりをして子供
に近づき、徐々に子供の信頼を得た上で会う約束をして犯行に及ぶという
事案が発生しています。過去には悩みごとをSNSに投稿した子供が相談に
乗るふりをした相手と会って、危害を加えられた事案も発生しています。
子供がSNS等で知り合った人と安易に会うことがないように、日頃から子
供とコミュニケーションをとり、表情や態度の変化に気をつけるようにし
ましょう。

安全・安心に使うために
　フィルタリングを必ず利用しましょう
　青少年インターネット環境整備法では、販売店等に対し、青少年が携帯
電話を使用する際の年齢確認やフィルタリングの説明を義務付けていま
す。保護者は説明をしっかり聞き、年齢や利用状況、子供のネット活用能
力等に応じたフィルタリングを設定し、子供を守りましょう。

春のあんしんネット・新学期一斉行動

ペアレンタルコントロールを知っていますか？
こどものスマートフォンやタブレット、ゲーム機の利用
状況を、保護者が把握したり、安全管理を行ったりする
仕組みです。プレイ時間の制限・調整、課金等の管理、
ネットワーク利用の制限・年齢区分（レーティング）の
チェック等を行うことが可能です。
①OS 事業者（Apple・Google 等）が提供する、ペア
レンタルコントロールのサービスを活用しましょう。

②各ゲーム機にもペアレンタルコントロールのサービス
があります。各説明書やホームページなどで確認し、
最初に設定しましょう。

▼以下の点を子供に注意しているか、チェックしてみましょう！
□接続するサイトやダウンロードするアプリは保護者に確認
　する。
□個人を特定される情報を書き込まない。
□知らない人と電話やメール、メッセージの交
　換をしない。
□他人の ID・パスワードを勝手に使わない。
□下着姿や裸の写真は撮らない、撮らせない。
□利用料金や利用時間を決める。
□困ったことがあれば、必ず保護者にすぐに
　相談する。
□ルールを守れなかった時のルールを決める。

182024. 3　町報　きたじま　
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ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
と
は
、
い
き
な
り
大
き

な
目
標
を
達
成
し
よ
う
と
せ
ず
、
目
標
を
小
さ

な
単
位
ま
で
細
分
化
し
、
小
さ
な
目
標
を
達
成

す
る
成
功
体
験
を
積
み
重
ね
な
が
ら
最
終
目
標

へ
と
到
達
し
て
い
く
学
習
方
法
で
す
。
ア
メ
リ

カ
の
心
理
学
者
で
あ
る
ス
キ
ナ
ー
に
よ
っ
て
提

唱
さ
れ
、
教
育
現
場
で
用
い
ら
れ
る
こ
と
が
多

く
、
無
理
な
く
子
ど
も
が
成
長
で
き
る
学
習
方

法
と
し
て
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
目
標
達
成
が

困
難
で
、
時
間
が
か
か
る
場
合
や
、
難
し
い
内

容
を
達
成
し
よ
う
と
す
る
場
合
に
は
、
目
標
達

成
の
た
め
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
す
る
こ

と
が
困
難
な
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
そ
ん
な

と
き
に
、
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
を
活
用
す
る
こ

と
で
、
少
し
の
進
歩
（
例
と
し
て
、
簡
単
な
意

思
表
示
が
言
え
る
よ
う
に
な
っ
た
等
）
に
対
す

る
達
成
感
を
し
っ
か
り
と
子
ど
も
と
共
有
し
、

次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
向
か
う
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

高
め
て
い
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
ス
モ
ー
ル

ス
テ
ッ
プ
と
は
習
得
課
題
や
学
習
内
容
を
小
さ

な
単
位
に
分
け
、
段
階
的
に
習
得
や
学
習
を
進

め
て
い
く
方
法
で
す
。

　
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
を
取
り
入
れ
る
利
点
と

し
て
、
子
ど
も
や
支
援
す
る
大
人
も
達
成
し
や

す
く
、
自
己
肯
定
感
を
得
や
す
い
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
ス
テ
ッ
プ
を
細
か
く
区
切
る
の

で
、「
で
き
る
と
こ
ろ
」
か
ら
始
め
る
こ
と
が

可
能
で
、
段
階
を
踏
み
な
が
ら
多
く
の
「
で
き

た
」
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

褒
め
ら
れ
る
経
験
も
増
え
、
自
信
を
持
て
た
り
、

自
己
肯
定
感
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ど
の
段
階
で
挫
折
し
て
い
る
の
か
わ

か
り
や
す
い
こ
と
も
利
点
の
一
つ
で
す
。
一
つ

の
行
動
を
細
か
い
行
動
に
分
析
す
る
こ
と
に
よ

り
、
そ
の
つ
ま
ず
き
ポ
イ
ン
ト
に
対
し
て
重
点

的
に
練
習
し
た
り
、
支
援
を
促
し
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
課
題
分
析
に
よ
り
、
支
援
を
行
う

こ
と
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
に
教
え
る
内
容
が
一

つ
に
フ
ォ
ー
カ
ス
す
る
こ
と
が
で
き
、
子
ど
も

の
反
応
に
注
目
し
な
が
ら
教
え
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
最
後
に
、
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
を
取
り
入
れ

る
こ
と
で
、
い
か
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持

し
な
が
ら
、
課
題
を
克
服
し
て
い
く
か
の
必
要

性
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
に
関
わ
る
上
で
も
、
温
か
い
心
を
持
ち
な

が
ら
、
お
互
い
に
成
長
で
き
る
よ
う
に
努
め
て

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
に
つ
い
て

お問合せ先：自衛隊鳴門地域事務所（☎685－5306）
　　　住所：鳴門市撫養町立岩字七枚57

自 衛 官 等 採 用 案 内

※鳴門地域事務所では随時説明会を実施していますのでご予約いただければ24時間対応いたします。

募　集　種　目 資　　　格 受付期間 試　験　日 そ　の　他

一 般 幹 部 候 補 生

【大卒程度試験】
22 ～ 26歳未満の者
※22歳以上22歳未満の者は

大卒（見込合）
※修士課程修了者等（見込

合）は28歳未満の者
【院卒者試験】
20歳以上28歳未満の者

令和６年
４月12日まで

１次試験：４月20日
※飛行要員は20日及び21日の２日間
２次試験：5月24日～ 27日のいずれか１日
３次試験（飛行要員のみ）

【海】６月20日～ 24日のいずれか１日
【空】７月13日～８月１日のいずれか１日

試験会場
海上自衛隊　徳島航空基地内

（松茂町）

一 般 曹 候 補 生
18歳以上33歳未満の者

（32歳の者は、採用予定月
の末日現在、33歳に達して
ない者）

令和６年
５月７日まで

１次試験：５月19日または20日　　　　
２次試験：６月28日または29日

試験会場
海上自衛隊　徳島航空基地内

（松茂町）

予 備 自 衛 官 補 
　　（ 一 般 ）　　

18 ～ 52歳未満の自衛官未
経験者

（自衛官であった期間が１年
未満の者も含む）

令和６年
４月11日まで

学　科：４月12日または13日　　　
身体検査・口述試験：４月14日

試験会場
海上自衛隊　徳島航空基地内

（松茂町）

予 備 自 衛 官 補 
　　（ 技 能 ）　　

18歳以上で保有する技能に
応じ53 ～ 55歳未満の自衛
官未経験者

令和６年
４月11日まで

学　科：４月12日または13日　　　　　　　
身体検査・口述試験：４月21日

試験会場
陸上自衛隊　善通寺駐屯地内 

（香川県善通寺市）
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み ん な の 大 切 な 人 権

北島町社会教育指導員　藤　島　則　之北島町社会教育指導員　藤　島　則　之

令和５年度　北島町人権週間から令和５年度　北島町人権週間から

　
本
年
度
は
、
11
月
30
日
㈭
か
ら
12
月

６
日
㈬
ま
で
を
「
北
島
町
人
権
週
間
」

と
定
め
、
北
島
町
立
図
書
館
２
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー
で
は
、町
内
の
幼
稚
園
児
や
小・

中
学
生
の
人
権
啓
発
作
品
及
び
人
権
パ

ネ
ル
（
あ
い
ぽ
ー
と
徳
島
所
有
）
の
展

示
を
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
12
月
５

日
㈫
に
は
４
年
ぶ
り
に
北
島
中
学
校
２

年
生
の
生
徒
の
皆
さ
ん
が
来
場
し
た

ホ
ー
ル
で
、
町
内
小・中
学
校
の
児
童・

生
徒
代
表
に
よ
る
人
権
問
題
意
見
発
表

会
、
並
び
に
講
演
会
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
こ
に
、
そ
の
様
子
を
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
幼
稚
園
の
作
品

　
北
島
町
内
の
園
児
が
、「
み
ん
な
と

も
だ
ち
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
、
み

ん
な
が
描
い
た
自
分
の
絵
を
、
一
緒
に

貼
り
合
わ
せ
、
た
く
さ
ん
の
と
も
だ
ち

や
素
敵
な
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た

合
同
作
品
を
作
成
し
ま
し
た
。
作
品
を

見
に
来
た
園
児
が
、
自
分
を
見
つ
け
て

喜
ぶ
姿
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
み
ん

な
お
互
い
を
思
い
や
り
、
い
つ
も
一
緒

に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
指
導
者
の

思
い
も
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

○
小
・
中
学
校
の
作
品

　
人
権
教
育
は
教
育
活
動
す
べ
て
の
中

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
展
示
さ
れ
た
硬

筆
や
習
字
・
人
権
ポ
ス
タ
ー
・
共
同
作

品
・
人
権
作
文
等
す
べ
て
の
作
品
か
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
表
現
の
か
た
ち
は
違
い
ま
す

が
、
人
権
尊
重
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て

い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。
人
権
作
文
を

読
ま
れ
た
方
か
ら
は
、「
自
分
が
学
習

し
た
こ
と
や
、
体
験
し
た
こ
と
を
も
と

に
差
別
や
人
権
侵
害
を
深
く
振
り
返
っ

て
の
真
摯
な
作
文
だ
と
思
い
ま
し
た
。

一
人
ひ
と
り
が
個
性
を
も
ち
、
認
め
合

う
社
会
づ
く
り
に
つ
い
て
し
っ
か
り
と

し
た
意
見
を
も
た
れ
て
い
る
と
思
い
ま

し
た
」
等
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

○
人
権
パ
ネ
ル
展

　
人
権
パ
ネ
ル
「
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
」「
た
い
せ
つ
な
人
を
と
り

戻
す
た
め
に
」（
あ
い
ぽ
ー
と
徳
島
所

蔵
）
の
展
示
を
し
ま
し
た
。
２
０
２
３

年
に
施
行
さ
れ
た
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
理
解
増

進
法
」
に
も
あ
る
よ
う
に
、
社
会
に
根

強
く
残
る
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
へ
の

差
別
や
偏
見
に
つ
い
て
、
自
分
事
と
し

て
考
え
る
良
い
機
会
と
な
る
こ
と
を
願

い
ま
す
。
ま
た
、
日
本
人
拉
致
問
題
は

国
民
の
生
命
と
安
全
に
関
わ
る
重
大
な

人
権
侵
害
問
題
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
、

一
人
ひ
と
り
が
関
心
を
寄
せ
続
け
、
伝

え
合
う
こ
と
が
、
こ
の
問
題
の
解
決
に

向
け
た
力
強
い
後
押
し
と
な
り
ま
す
。

○
人
権
問
題
意
見
発
表
会

　
北
島
北
小
学
校
６
年
矢
野
昊
輝
さ
ん

の
「
差
別
の
な
い
世
の
中
を
目
ざ
し

て
」、
北
島
中
学
校
２
年
泉
結
衣
さ
ん

の
「
普
通
と
は
」（
同
号
に
全
文
掲
載
）

と
い
う
人
権
作
文
の
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。
差
別
を
な
く
す
た
め
に
そ
れ
ぞ
れ

が
精
一
杯
行
動
す
る
こ
と
の
大
切
さ
と
、

自
分
の
も
つ
「
普
通
」
で
人
を
区
別
す

る
こ
と
が
差
別
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ

と
、
そ
し
て
個
性
を
尊
重
す
る
こ
と
の

大
切
さ
に
つ
い
て
会
場
に
訴
え
ま
し
た
。

○
人
権
問
題
講
演
会

　
と
よ
な
か
国
際
交
流
協
会
の
三
木
幸

美
さ
ん
を
講
師
と
し
て
お
迎
え
し
、「
熱

と
光
を
た
ぐ
り
寄
せ
る
～
『
私
た
ち
』

の
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
～
」
と
い
う

演
題
の
も
と
、
日
本
に
住
む
外
国
人
に

対
す
る
偏
見
や
差
別
に
は
厳
し
い
現
状

が
あ
る
こ
と
を
話
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
自
分
の
心
の
中
に
あ
る
無
意
識
な

偏
見
を
改
め
、
価
値
観
や
生
活
習
慣
な

ど
を
尊
重
し
、
認
め
合
う
こ
と
が
大
切

で
あ
る
こ
と
も
話
さ
れ
ま
し
た
。「
違

い
」
は
決
し
て
「
間
違
い
」
で
は
な
く
、

「
い
ろ
ん
な
人
が
暮
ら
す
町
を
私
た
ち

が
創
っ
て
い
く
」
と
い
う
意
識
を
高
め

て
い
き
、
全
て
の
人
が
少
し
だ
け
社
会

を
よ
り
よ
く
す
る

た
め
に
、
そ
れ
ぞ

れ
が
も
つ
「
力
」

を
使
っ
て
い
か
な

け
れ
ば
と
痛
感
い

た
し
ま
し
た
。

　
「
実
体
験
か
ら

の
お
話
は
非
常
に

説
得
力
が
あ
る
。
今
後
の
私
た
ち
の
生

き
方
の
ヒ
ン
ト
に
も
あ
ふ
れ
て
い
た
と

思
う
。
多
様
性
・
マ
イ
ク
ロ
ア
グ
レ
ッ

シ
ョ
ン
・
差
別
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
等
、
今

知
っ
て
お
く
べ
き
新
し
い
内
容
も
あ
り
、

素
晴
ら
し
い
講
演
だ
っ
た
。」
と
い
う

感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
期
間
中
に
ご

来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
町
民
の
皆
さ
ん
、

北
島
中
学
校
の
２
年
生
や
教
職
員
の
皆

さ
ん
に
心
か
ら
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

町内３幼稚園合同作品

町内小学校の作品

泉結衣さんの発表

矢野昊輝さんの発表

パネル展の様子

三木さんの講演の様子
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北島中学校　２年　泉　　　結　衣北島中学校　２年　泉　　　結　衣

「 普 通 」と は「 普 通 」と は

　
「
普
通
」
と
は
何
だ
と
思
い
ま
す

か
。
障
が
い
が
な
い
人
は
「
普
通
」

で
す
か
。

　
私
は
、
障
が
い
が
あ
る
人
の
こ
と

を
「
か
わ
い
そ
う
」
と
言
っ
て
い
る

と
こ
ろ
を
見
る
こ
と
が
何
度
か
あ
り

ま
し
た
。
そ
し
て
私
は
「
か
わ
い
そ

う
」と
い
う
言
葉
が
、毎
回
心
に
引
っ

か
か
り
ま
し
た
。

　
私
は
、
そ
の
人
た
ち
が
「
か
わ
い

そ
う
」
と
言
う
の
は
、
無
意
識
に
自

分
た
ち
は
普
通
で
障
が
い
が
あ
る
人

を
普
通
じ
ゃ
な
い
と
思
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し

た
。

　
障
が
い
者
の
方
た
ち
も
、
障
が
い

が
あ
っ
て
も
毎
日
楽
し
く
幸
せ
に
過

ご
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

日
々
を
「
か
わ
い
そ
う
」
と
言
わ
れ

た
ら
障
が
い
者
の
方
た
ち
は
ど
う
思

う
で
し
ょ
う
か
。
私
が
同
じ
立
場

だ
っ
た
ら
、
腹
が
立
つ
と
思
い
ま
す
。

毎
日
楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
の
に
、

障
が
い
が
あ
る
だ
け
で
、
見
下
さ
れ

た
気
持
ち
に
な
る
と
思
い
ま
す
。「
か

わ
い
そ
う
」
と
言
っ
た
人
た
ち
は
自

分
が「
普
通
」だ
か
ら
、「
普
通
」じ
ゃ

な
い
生
活
を
送
る
障
が
い
者
の
方
た

ち
の
こ
と
を「
か
わ
い
そ
う
」と
言
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
障
が
い
が
あ
っ
て

も
楽
し
い
日
々
が
あ
る
と
い
う
こ
と

を
知
ら
な
い
か
ら
で
す
。

　
「
普
通
」「
普
通
じ
ゃ
な
い
」
と
区

別
す
る
こ
と
は
、「
自
分
と
は
違
う
」

と
言
っ
て
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
と

自
分
を
線
引
き
し
て
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。
人
間
み
ん
な
違
う
の
は
当

た
り
前
だ
と
い
う
の
に
、
障
が
い
が

あ
る
と
い
う
点
だ
け
で
線
引
き
す
る

の
は
お
か
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
私
は
そ
う
い
っ
た
考
え
か
ら
、

「
か
わ
い
そ
う
」と
い
う
言
葉
が
引
っ

か
か
っ
て
い
ま
し
た
。

　
で
は
、
普
通
と
は
一
体
何
で
し
ょ

う
か
。
国
語
辞
典
で
調
べ
て
み
る
と
、

い
つ
も
の
こ
と
と
言
う
意
味
が
あ
り

ま
し
た
。
例
え
ば
、「
私
は
自
由
に

歩
き
ま
わ
っ
て
生
活
す
る
の
が
普

通
」
と
い
う
人
と
、「
私
は
車
い
す

で
生
活
す
る
の
が
普
通
」
と
い
う
人

が
い
る
と
し
ま
す
。
障
が
い
が
な
い

人
は
自
分
が
「
普
通
」
だ
か
ら
、
車

い
す
で
生
活
す
る
人
は「
普
通
」じ
ゃ

な
い
と
言
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ

は
お
か
し
い
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
な

ら
二
人
と
も
「
い
つ
も
の
こ
と
」
で
、

ど
ち
ら
も
普
通
だ
か
ら
で
す
。

　
自
分
の
「
普
通
」
が
相
手
に
と
っ

て
「
普
通
」
じ
ゃ
な
い
こ
と
は
た
く

さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
相

手
に
と
っ
て
も
同
じ
で
す
。
ど
ち
ら

も
自
分
は
「
普
通
」
で
、
相
手
は

「
普
通
」
じ
ゃ
な
い
と
考
え
て
い
る

こ
と
に
な
る
の
で
、「
普
通
」
の
つ

じ
つ
ま
が
合
い
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
私

は
、
そ
も
そ
も
「
普
通
」
と
い
う
の

は
な
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し

た
。
普
段
私
た
ち
が
使
う
「
普
通
」

は
「
大
半
」
と
い
う
意
味
な
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　
現
代
の
日
本
で
は
、
空
気
を
読
む

こ
と
を
強
制
さ
れ
る
場
面
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
空
気
を
読

む
と
な
る
と
、
自
分
だ
け
の
考
え
や

感
性
が
出
し
に
く
く
な
る
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
も
、「
普
通
」
が
関
係
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、「
普

通
じ
ゃ
な
い
」「
変
わ
っ
て
い
る
」

と
思
わ
れ
た
く
な
い
と
い
う
思
考
の

せ
い
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
正

直
、
私
も
そ
ん
な
ふ
う
に
思
う
こ
と

は
あ
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
私
は
、
人

の
目
な
ん
て
気
に
せ
ず
、「
普
通
」

に
と
ら
わ
れ
ず
、
自
分
だ
け
の
「
個

性
」
を
さ
ら
け
出
し
て
い
い
と
思
い

ま
す
。
み
ん
な
周
り
の
目
を
気
に
し

て
、「
普
通
」
で
い
よ
う
と
す
る
か

ら
こ
そ
、
障
が
い
が
あ
る
方
た
ち
が

偏
見
を
持
た
れ
た
り
、
差
別
さ
れ
た

り
し
ま
す
。
だ
か
ら
、
人
々
が
「
普

通
」
を
気
に
し
な
く
な
っ
た
ら
、
そ

の
時
に
は
差
別
は
な
く
な
っ
て
い
る

と
考
え
ま
し
た
。

　
こ
の
考
え
を
通
し
て
私
は
皆
さ
ん

に
伝
え
た
い
こ
と
が
二
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
、
自
分
が
大
半
の
人
間
だ

か
ら
と
い
っ
て
、
少
数
の
人
た
ち
の

こ
と
を
「
か
わ
い
そ
う
」
と
い
う
言

葉
で
片
付
け
な
い
で
欲
し
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
そ
ん
な
言
葉
だ
け
で
終

わ
ら
せ
る
こ
と
な
く
、
も
っ
と
身
近

に
捉
え
て
い
ざ
と
い
う
時
に
助
け
ら

れ
る
人
に
私
も
な
り
た
い
で
す
。

　
二
つ
目
は
、
周
り
の
目
を
気
に
せ

ず
に
、
自
分
の
個
性
を
大
事
に
し
て

欲
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
み
ん
な

同
じ
「
普
通
」
で
あ
る
必
要
は
な
い

と
思
い
ま
す
。人
間
は
そ
れ
ぞ
れ「
個

性
」が
あ
っ
て
、違
う
か
ら
こ
そ
日
々

の
生
活
が
楽
し
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
「
個
性
」
を
全
て
認

め
合
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
「
普
通
」「
普
通
じ
ゃ
な
い
」
と
自

分
の
「
普
通
」
で
人
を
区
別
す
る
こ

と
が
、
差
別
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ

ん
な
差
別
を
し
な
い
た
め
に
も
、
人

の
マ
イ
ナ
ス
面
だ
け
で
な
く
、
良
い

と
こ
ろ
を
た
く
さ
ん
見
つ
け
る
べ
き

だ
と
思
い
ま
す
。
人
間
み
ん
な
違
う

の
は
当
た
り
前
だ
か
ら
、「
普
通
」

と
い
う
言
葉
で
く
く
ら
ず
、「
個
性
」

を
も
っ
と
尊
重
し
た
い
で
す
。
そ
し

て
一
番
大
切
な
の
は
、
差
別
を
し
な

い
、
許
さ
な
い
こ
と
で
す
。
い
つ
か

世
界
か
ら
差
別
が
な
く
な
る
こ
と
を

願
い
ま
す
。

北島中学校の人権啓発作品
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天候等によって、イベントの日程を変更・中止する
ことがあります。
最新情報は北島町ホームページをご覧ください。
URL（https://www.town.kitajima.lg.jp/）

図書館・創世ホールからのお知らせ

図書館からのお知らせ
外国絵本のおはなし会

「ウズベキスタン」
講師▶スレイマノワ・アルビナ・ナイレフナさん　　　　　　　　　　
（ウズベキスタンからの留学生・鳴門教育大学大学院生）
日時▶３月16日㈯　15時～ 16時
会場▶２階ハイビジョンシアター
対象▶興味のある方どなたでも参加できます。
　　　申込み不要・入場無料
■ウズベキスタンの絵本（ウズベク語）の読み聞かせ
や現地の文化、学校の様子などをお聞きします。遠い
国の貴重なお話を聞けます！

点字体験教室
「君にも点字が書ける！点字が読める？」
日時▶３月30日㈯　14時～ 16時　
　　　　　　　　　　　※時間内出入り自由！
会場▶２階　会議室　　入場料▶無料
対象▶点字を打ったことがある人も、ない人も、興味
　　　のある方はどなたでも参加できます。
　　　申し込み不要・入場無料
内容▶点訳ボランティアうずのみなさんにパソコンを

使った点訳を教えていただきます。
　　　点字板と点筆を使って手打ちの体験もできます。
　　　LLブックやさわる絵本なども展示します。

春休み◎自習スペースの貸出を行います！
■夏休み冬休みに続き、春休みも自習スペースの貸出
を行います。ルールを守ってご利用ください。
貸出日▶３月26日㈫～ 29日㈮、４月２日㈫～５日㈮
利用時間▶10時～ 17時30分（受付は17時まで）
※自習したい時間に図書館カウンターで申し込んでください。
電話での申込・事前予約・座席指定はできません。
会場▶２階ハイビジョンシアター　　座席数▶20席
※入室を希望する方は、必ず図書館カウンターで受付をしてく
ださい。

※年齢を問わずどなたでもご利用いただけます。ルール・マナー
を守っていただけない場合は利用をお断りする場合があります。

※施設の都合上、急遽貸出を取りやめる場合があります。

新しく入った本
■図書館に新しく入った本の一部をご紹介します。

創世ホール　イベント情報
todokeru, 第４回本公演
幕間ダイアログ
作・演出　　大木茂実
日時▶３月16日㈯　①14時～　②18時～
　　　※開場時間は開演時間の30分前
上演予定時間▶100分　　会場▶３階多目的ホール　
入場料▶前売り　一般2,000円、学生500円
　　　　※当日は各500円増し
チケット取扱▶電話予約：090-6287-4090（オオキ）
　　　　　　　web予約はこちらから→
主催▶todokeru,
後援▶北島町教育委員会

図書館の休館日
４　月３　月
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《児　童　書》
●えりけいた『やかんぱんだ』みらいパブリッシング
●中垣ゆたか『たいへんおまたせしました』

赤ちゃんとママ社
●『だんだんできてくる　6　家』フレーベル館
●原ゆたか『にほんちず　まなびの天才　かいけつ
ゾロリアカデミー』ポプラ社

●『ほねほねザウルス　28』岩崎書店
●村上しいこ『用具室の日曜日　2』講談社

《一　般　書》
●山口恵以子『おむすび縁結び』角川春樹事務所
●養老孟司『なるようになる。』中央公論新社
●中野晴啓『新NISAはこの９本から選びなさい』

ダイヤモンド社
●山口健太『子どもも親もラクになる偏食の教科書』

青春出版社
●柚月裕子『風に立つ』中央公論新社
●エプロン『頑張らないレンチンごはん』KADOKAWA
●酒徒『あたらしい家中華』マガジンハウス
●原あいみ『ほっこりみんなの育児ワザ大全』講談社



データ放送を活用した情報発信

「テレビde広報誌」で町の情報を発信しています
　北島町では、四国放送のデータ放送を活用した情報発信を行っています。
　毎日見ているテレビで北島町のイベント情報や各種申請情報等についてご覧いただけます。

○視聴方法
　①四国放送にチャンネルを合わせ、リモコンの「ｄボタン」を押す。
　②四国放送のデータ放送の画面が開いたら、右側中段の「テレビde広報誌」を選択する。
　　※各番組のデータ放送が流れている時は、右下の「放送局トップ」を押すと、四国放送のデータ

放送へ移動します。
　③北島町の情報リストが左下に表示されるので、見たい情報を選ぶと右半分に情報が表示されます！
 
※テレビde広報誌で情報発信できる件数は10件までと限られているため、旬の情報を中心に発信い
たします。また、表示できる情報量にも限りがあるため詳細を掲載することができません。詳し
くはお問合せいただくか、町報・ホームページ・ＬＩＮＥなどをご覧ください。

※テレビに北島町の郵便番号を登録いただいている方は自動で北島町のページが開きますが、開かな
い場合は、「赤ボタン　自治体選択」を押して「北島町」をお選びください。

お問合せ先　総務課　☎698－9801　FAX698－3642

23 町報　きたじま　2024. 3

　令和３年７月号からスタートした読者プレゼントですが、今回で最後
となります。
　たくさんの皆さまにご応募いただき、本当にありがとうございました。
　毎月貴重なご意見を寄せていただき、町民の皆さまの声を聞くことが
できたことは、町にとってよい機会となりました。
　最後のプレゼントは、北島町オリジナルのトートバッグとレジかご
バッグ・メモ帳のセットです。10名様にプレゼントいたします。
　なかなか手に入らないグッズですので、たくさんのご応募お待ちして
おります！

北島町民限定！ 　～ 読 者 プ レ ゼ ン ト ～　　　　

応募締切　４月１日㈪必着　※商品の発送をもって当選発表に代えさせていただきます。
応募方法　アンケートの回答と住所・氏名・年齢・電話番号を必ず記入のうえ、ご応募ください。
応 募 先
　はがき　住所　〒771－0285　北島町中村字上地23－１　北島町役場　総務課　宛て
　メールアドレス　kouhou＠kitajima.i-tokushima.jp
　電子申請ＵＲＬ　https://apply.e-tumo.jp/town-kitajima-u/offer/offerList_detail?tempSeq=11344

☆北島町に関するアンケート☆

（Ｑ１）どんなことでも結構です。北島町に言いたい！ことがありましたら、自由にご記入ください。
　　 　（自由記載　200字以内）
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昨
年
11
月
、
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
の

大
谷
翔
平
選
手
が
、
全
国
の
小
学
校
に

グ
ロ
ー
ブ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
が
日
本
中
を
駆
け
巡
り
ま
し

た
。
ど
ん
な
グ
ロ
ー
ブ
か
な
？
ど
こ
に

届
く
の
か
な
？
い
つ
来
る
の
か
な
？
と

み
ん
な
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
グ
ロ
ー

ブ
が
、
と
う
と
う
北
島
町
に
も
届
き
ま

し
た
。
町
内
の
３
小
学
校
で
お
披
露
目

さ
れ
た
１
月
23
日
、
北
島
北
小
学
校
の

３
年
生
の
教
室
に
伺
っ
て
、
そ
の
様
子

を
撮
影
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

　
グ
ロ
ー
ブ
が
担
任
の
先
生
か
ら
手
渡

さ
れ
る
と
、
み
ん
な
嬉
し
そ
う
に
手
に

入
れ
て
感
触
を
確
か
め
た
り
、
ク
ラ
ス

メ
イ
ト
と
笑
顔
で
感
想
を
述
べ
た
り
と

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
他
の
小
学

校
で
も
早
速
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
て

楽
し
ん
だ
そ
う
で
す
。

　
大
谷
選
手
か
ら
の「
野
球
し
よ
う
ぜ
」

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
り
、
い

つ
か
北
島
町
か
ら
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー

が
誕
生
し
て
く
れ
た
ら
…
と
、
私
も
大

き
な
夢
を
見
た
の
で
し
た
。

町報フォトグラフィ
「花の散歩道」

高房　高柳　孝治

カメラ　ニコンＤ7500　デジタル
レンズ　ニッコール 18～200mm　Ｆ3.5-5.6
絞り値　F5.6
シャッター速度　1/8000 秒
ISO感度　800

撮影
データ

　うららかな日差しの下、大鵬薬品の遊歩道にかれんな
桜が咲いています。

⎧⎨⎩




