
第 2回おうちでドキドキクッキングに参加した感想 

保護者 

 

・全ての工程を楽しんで作ることができてよかったです。焼き餅は買って食べたこと

しかなかったけれど、家でこんなにおいしく焼きたてが食べられてうれしいです。 

 

・今回は、徳島の郷土料理を作ることができました。今までは、「おばあちゃんの家

で食べる料理」だったものが、自宅で自分で作れた事に娘が感動していました。おば

あちゃんに作り方のコツを教わり、完成した写真を送っていました。次に会えた時に、

おじいちゃん、おばあちゃんに作ってあげるそうです。 

 

・一人で楽しそうに作ってくれました。郷土料理のレシピを知ることができて、勉強に

なりました。 

 

・そば米汁は親の私も初めての経験でした。とても美味しくできあがって家族みんな

が喜んで食べてくれました。家の定番料理にしていきたいと思います。焼き餅は、素

手でこねる作業もあり、とても楽しく、またこねるようなお料理がしてみたいです。 

 

・毎年参加しています。子どものできる事、やってみたいことが年々増えているなと

実感できて嬉しく思います。今回のテーマが徳島の郷土料理レシピということで、他

の都道府県にも同じく郷土料理があることを子どもに伝えることができてよかったで

す。焼き餅は、私も好きなお菓子だったので、子どもと一緒に作って、食べることが

できてよかったです。今回も素敵な時間になりました。 

 

・焼き餅も出世いもも、あんこさえあれば、簡単に作ることができました。ヘルシー

な食材なので、今後のおやつの時間にも提供したいと思います。 

 

・郷土料理を自宅で作ることが今までなかったのですが、今回作ってみてとてもおい

しく、また作ってみようと思いました。何度か参加させていただいていますが、「もう

1回作りたい」と娘も言うので、度々レシピを活用させていただいています。 

 

・ちょうどお正月にしたので、時期にあったお菓子でよかったです。とてもシンプルな

レシピで手軽に家でできるので、また作ってみたいです。祖父母もとても喜んでくれ

ました。 



・夏休みに続いて、2回目の参加です。徳島県の郷土料理について、由来やレシピ

を知ることができてよかったです。そして、子どもにも教えられることができてよかっ

たです。家でも、お店でもなかなか食べる機会がなかったので楽しい企画をありがと

うございました。 

 

・焼き餅が大好きで、よく買って食べるので、自宅で自分で作れると知って嬉しそう

でした。あつあつのできたてのおいしさで、より好きになっていました。 

 

・以前参加したときよりも、切るのが上手になっていたり、成長を感じることができま

した。 

 

・我が家では、恒例行事になっているドキドキクッキングは、いつも子どもたちとにぎ

やかにしています。郷土料理を作る機会がほとんどないので、どういった料理なのか

子どもたちに教えることができてよかった。 

 

・私自身両親が県外の人間なので、あまり徳島の郷土料理を知らないので、子ども

とともに学びたいと思いました。 

 

・今回は、徳島の郷土料理ということで、その料理のなりたちと文化を食を通して知

ったことは、親子ともに、とても勉強になりました。特に「おみいさんは我が家の家庭

の味として、これからも作りたいと思いました。 

 

・毎回参加させてもらっていて、子ども自身もとても楽しみにしています。これがきっ

かけで野菜を包丁で切ったり、徳島の郷土料理のことを知る機会になったのでよか

ったと思います。上の子は、5年生から家庭科の授業が始まるので、ますます料理に

関心をもってもらえたらと思います。 

 

・今回初めてお姉ちゃんと一緒に作ってくれたので、子どもの成長を感じられてよか

ったです。とても楽しみに作っていますので、また次回もよろしくお願いします。 

 

・冬休み中で帰省していたので、祖母に手作りの料理を作れたことがとてもうれしか

ったようです。貴重な経験をありがとうございました。 

 

・いつも同じようなメニューになりがちなので、郷土料理は、親としても作っていて楽

しく、勉強になりました。そば米汁は皆、おかわりをしていました。 

 


