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町民の動き
令和５年８月1日現在　（　）内は前月からの増減

人口 23,611人（＋47）［男 11,494人（＋17）　女 12,117人（＋30）］　世帯数 10,296世帯（＋25）

８月５日、今年もひょうたん夏祭りが
賑やかに開催されました
８月５日、今年もひょうたん夏祭りが
賑やかに開催されました

今月の読者
プレゼント
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ニッセイ財団
「生き生きシニア活動顕彰」

　
こ
の
た
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で
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く
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歳
の
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生
日
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　公益財団法人日本生命財団では、高齢者が主体となって多
世代が関わる地域・社会貢献活動に取り組む団体に対する顕
彰を行っています。
　このたび、地域を見守り、高齢者の集いの場としての活動
が評価され、北島町の「光風台自治会」が顕彰されました。
　今後も、高齢者をはじめ地域の方々の笑顔あふれる地域づ
くりへと活動を続けてくれることを期待しております。

　総務省統計局による「令和５年住宅・土地統計調査」を、全国一斉に実施します。
その結果は防災を中心とした都市計画づくりや、高齢者・子育て支援など、暮ら
しと住まいに関するさまざまな施策の基礎資料として幅広く利用されます。
　
　調査対象となった世帯には、９月下旬から調査員が調査書類の配布に伺い
ますので、ご回答をお願いいたします（調査世帯は無作為に選ばれています）。
　なお、個人情報は厳重に保護され、統計作成以外の目的で使用することは
ありません。

＜回答方法＞
　・インターネット回答が便利です（スマートフォンやタブレット端末にも対応）
　・郵送または調査員への手渡しにも対応しています

★調査の詳細については、ＱＲコードより
　キャンペーンサイトをご覧ください→

　　　　　　　　　　　　　　　お問合せ先　危機情報管理課　☎698－9807

令和５年 住宅・土地統計調査にご協力ください 民
生
委
員
・
児
童
委
員
厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰
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、
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ま
し
た
。
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北
島
町
民
運
動
会
を
４
年
ぶ
り
に

開
催
し
ま
す
。
今
回
よ
り
地
区
対
抗

に
よ
る
順
位
の
決
定
を
廃
止
し
、
町

民
の
方
が
気
軽
に
参
加
可
能
な
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
個
人
で
の
参
加
申
込
を

９
月
８
日
㈮
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、
ご
家
族
、
ご
友
人
の
方
と

一
緒
に
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

賞
品
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
お
楽
し

み
に
！

運
動
会
実
施
要
項
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催
日
時
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１
日
㈰

　
午
前
８
時
50
分
開
会
式

　

※
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天
中
止
の
場
合
は
北
島
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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、
各
媒
体
に
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連
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が
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催
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０
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光
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典
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注意点
　①グラウンド内駐車禁止
　②グラウンド内禁煙
　③開会式・閉会式は各地区のプラカード前に集合
　④本部横テントにて各種展示をするとともに啓発物等を配布
　⑤本部西側掲示板にて北島町体育功労者等を掲示
（※諸般の事情により変更となる場合があります）

※参加券配布時間
開会式終了後　６．宝探し

番号 種　　目 性　別 年齢区分

1 ラ ジ オ 体 操 全　　　　　　員

2 勝つのはどっち？ 男女混 全員

3 樽 転 が し 競 走 男女混 15歳以上

4 幼 児 競 走 男女混 幼稚園以下

5 玉 手 箱 男女混 60歳以上

6 宝 探 し 男女混 小学生

7 踊 り 老　　人　　会（１曲）

8 ２人で防災さがし 男女混 20歳以上と小学生以下の
２名１組

9 な わ と び 男女混 15歳以上

10 ３ 代 リ レ ー 男女混 祖父母・父母・子

11 紅 白 ま り 入 れ 男女混 小学生以上

12 踊 り 太極拳（閉会式まで）

第57回　北島町民運動会プログラム
（自8：50　至12：30）



ニッセイ財団
「生き生きシニア活動顕彰」

　
こ
の
た
び
め
で
た
く
百
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、
県
や
町
か

ら
お
祝
い
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
益
々
の
ご
健
勝
を
、
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

百
歳

社
会
福
祉
課

森
　ヨ
シ
ヱ
さ
ん
（
中
村
）

１
９
２
３
（
大
正
12
）年
８
月
１
日
生

　公益財団法人日本生命財団では、高齢者が主体となって多
世代が関わる地域・社会貢献活動に取り組む団体に対する顕
彰を行っています。
　このたび、地域を見守り、高齢者の集いの場としての活動
が評価され、北島町の「光風台自治会」が顕彰されました。
　今後も、高齢者をはじめ地域の方々の笑顔あふれる地域づ
くりへと活動を続けてくれることを期待しております。

　総務省統計局による「令和５年住宅・土地統計調査」を、全国一斉に実施します。
その結果は防災を中心とした都市計画づくりや、高齢者・子育て支援など、暮ら
しと住まいに関するさまざまな施策の基礎資料として幅広く利用されます。
　
　調査対象となった世帯には、９月下旬から調査員が調査書類の配布に伺い
ますので、ご回答をお願いいたします（調査世帯は無作為に選ばれています）。
　なお、個人情報は厳重に保護され、統計作成以外の目的で使用することは
ありません。

＜回答方法＞
　・インターネット回答が便利です（スマートフォンやタブレット端末にも対応）
　・郵送または調査員への手渡しにも対応しています

★調査の詳細については、ＱＲコードより
　キャンペーンサイトをご覧ください→

　　　　　　　　　　　　　　　お問合せ先　危機情報管理課　☎698－9807

令和５年 住宅・土地統計調査にご協力ください 民
生
委
員
・
児
童
委
員
厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰

髙
　橋
　マ
リ
子
様
（
太
郎
八
須
）

　
長
年
に
わ
た
り
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
そ
の
職
務
に
精
励
し
、
功
績
が
顕
著
で

あ
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
、
厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

3 町報　きたじま　2023. 9



家具転倒防止対策推進事業補助金
　地震が発生した際、揺れによって家具等が倒れると、大きな怪我をするだけでなく、倒れた家具が避難の妨
げになる場合もあります。
　北島町では、高齢者等の要配慮者を対象に、家具転倒防止器具等の設置に対する補助金を交付します。

　　受 付 期 間　８月１日㈫～令和６年３月22日㈮
　　　　　　　　予算件数：20件程度  ※ 補助金額が予算額に達し次第、受付を終了します。

　　補助対象者　北島町内に居住し、かつ、つぎの条件のいずれかに該当する世帯
　　　　　　　　  ① 満65歳以上の者のみで構成する世帯
　　　　　　　　  ② 介護保険法第７条第１項に規定する要介護状態区分が要介護３、要介護４及び要介護５
　　　　　　　　  　 に該当する者を含む世帯
　　　　　　　　  ③ 身体障害者福祉法施行規則第５条第３項に規定する障害の級別が１級または２級に該当
　　　　　　　　  　 する者を含む世帯
　　　　　　　 　 ④ 徳島県療育手帳交付要綱第４条第２項第２号に規定する障害の程度が「Ａ」に該当する
　　　　　　　　  　 者を含む世帯
　　　　　　　　  ⑤ 精神保健及び精神障害者保健福祉に関する法律第45条に規定する精神障害者保健福祉
　　　　　　　　  　 手帳の１級に該当する者を含む世帯
　　　　　　　　  ⑥ 町等の生活支援を受けている難病患者を含む世帯
　　　　　　　　  ⑦ その他町長が特に必要と認める世帯

　　補助対象の経費　家具転倒防止器具の取付け等に要する経費。ただし、町内に事業所を有する法人または
個人事業主（施工業者）により設置されたものに限る。

　　補 助 金 額　補助対象の経費に該当する費用で１世帯につき上限6,800円

　　申 請 方 法　下記の申請書等に必要事項を記入のうえ、北島町役場２階危機情報管理課に提出してください。
　　　　　　　　【必要書類】 ① 交付申請書（様式第１号）
　　　　　　　　　　　　　　 ② 確約書（様式第２号）
　　　　　　　　　　　　　　 ③ 承諾書（様式第３号）
　　　　　　　　※③については、対象者が居住している住宅が借家の場合のみ提出（住宅の賃貸人による記

載が必要）

　　補助金の交付は、１世帯につき１回限りです。
また、家具転倒防止器具の取付け作業については、上記の補助申請を町に対して行い、町からの補助金交
付決定通知が届いてから行ってください。

 
　　　　申込書類は窓口にて配布または町ホームページにてダウンロードできます。
　　　　お申込み・お問合せ先　危機情報管理課　☎698－9807

住
み
慣
れ
た
身
近
な
風
景
を
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で
残
し
、
未
来
の
北
島
町
に
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え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
絵
を
描
く
の
が
好
き
な
方
、

趣
味
の
方
、
北
島
町
の
素
敵
な

風
景
を
描
い
て
出
品
し
て
く
だ

さ
い
。

　
以
前
に
描
い
た
未
発
表
の
作

品
が
あ
る
方
は
、
そ
ち
ら
を
出

品
い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す
！

　
多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
出
品
者
に
は
参
加
賞
あ
り
）

【
絵
画
展
日
程
】

　
11
月
16
日
㈭
〜
19
日
㈰

【
絵
画
展
会
場
】

　
図
書
館
　
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

【
題
材
】
　北
島
町
内
の
風
景
　

【
資
格
】
　18
歳
以
上
の
住
民

【
申
込
期
限
】
　11
月
６
日
㈪

【
そ
の
他
】
　ジ
ャ
ン
ル
は
自
由
、

　
大
き
さ
は
10
号
以
内

【
お
問
合
せ
】
　総
務
課

　
（
☎
６
９
８

－

９
８
０
１
）

第
30
回

ふ
る
さ
と「
き
た
じ
ま
」

を
描
き
残
す
会
絵
画
展

　〜
出
品
作
品
募
集
〜
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令
和
５
年
７
月
19
日
で
任
期
満

了
を
迎
え
た
農
業
委
員
に
代
わ
り
、

町
長
か
ら
任
命
を
受
け
た
農
業
委

員
10
名
と
、
農
業
委
員
会
か
ら
委

嘱
を
受
け
た
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
２
名
が
決
定
し
、
活
動
を

開
始
し
て
い
ま
す
。

　
農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
ま
た
、
令
和
５
年
７
月
20
日
第

１
回
農
業
委
員
会
総
会
に
お
い
て
、

会
長　
亀
田
毅
委
員
、
会
長
職
務

代
理
者　
田
中
義
雄
委
員
を
選
任

い
た
し
ま
し
た
。

　

農
業
委
員
は
、
議
席
順
（
氏

名
・
年
齢
・
①
住
所
・
②
職
業
・

③
就
任
回
数
）

農
業
委
員
の
定
数
10
名

　
板
東　
　
宏　
45
歳

①
中
村
字
出
須
51
番
地

②
農
業

③
１
回

　
尾
川　
重
治　
73
歳

①
江
尻
字
旭
光
57
番
地
１

②
農
業

③
１
回

　
吉
本　
幸
治　
69
歳

①
新
喜
来
字
上
竿
14
番
地
２

②
会
社
員

③
１
回

　
北
島　
正
彦　
66
歳

①
鯛
浜
字
原
１
３
０
番
地

②
無
職

③
１
回

　
高
橋　
保
子　
74
歳

①
中
村
字
城
屋
敷
36
番
地
２

②
農
業

③
１
回

　
市
原　
　
浩　
66
歳

①
太
郎
八
須
字
新
堀
30
番
地
１

②
農
業

③
２
回

　
大
津　
浩
二　
69
歳

①
北
村
字
ハ
ト
ノ
モ
ト
24
番
地
１

②
農
業

③
２
回

　
真
柴　
保
男　
69
歳

①
北
村
字
大
黒
26
番
地

②
農
業

③
１
回

　
田
中　
義
雄　
67
歳

①
中
村
字
日
開
野
58
番
地

②
農
業

③
２
回

　
亀
田　
　
毅　
52
歳

①
高
房
字
百
居
内
36
番
地

②
農
業

③
２
回

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
定
数
２
名

　
夷
谷　
義
光　
68
歳

①
北
村
字
千
田
ノ
木
68
番
地	

②
農
業

③
３
回

　
中
野　
智
輝　
44
歳

①
中
村
字
西
ノ
瀬
97
番
地

②
農
業

③
１
回

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
期
限
（
９
月
30
日
）
ま

で
の
最
後
の
休
日
交
付
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
窓
口
（
要
予
約
）

○
日
時　
９
月
10
日
㈰　
９
時
30
分
～
15
時

　
　
　
　
（
12
時
～
13
時
は
昼
休
み
）

○
取
扱
業
務

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・
更
新
・
暗

証
番
号
の
変
更
と
再
設
定

○
予
約
の
連
絡
先

　
住
民
課　
６
９
８

−

９
８
０
４

　
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分
。
お
電
話
ま
た

は
窓
口
に
て
受
付
し
ま
す
。

　
※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
お
断
り
す
る
こ
と

が
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
サ
ポ
ー
ト（
予
約
不
要
）

○
日
時　
９
月
10
日
㈰　
９
時
30
分
～
15
時
30

分
（
12
時
～
13
時
は
昼
休
み
）

○
場
所　
北
島
町
役
場　
１
階　
ロ
ビ
ー　

申
請
に
必
要
な
も
の  

□
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

□
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
４
桁
の
暗
証
番
号

□
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
の
カ
ー
ド
等

※
ご
本
人
名
義
の
も
の
（
未
成
年
者
を
除
く
）

公
金
受
取
口
座
の
登
録
を
希
望
さ
れ
る
方
は
…

□
通
帳
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
等
口
座
が
わ
か

る
も
の　
※
ご
本
人
名
義
の
も
の

※
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
対
象
外
の
方
の
保
険
証
の

紐
付
け
、
公
金
受
取
口
座
の
登
録
も
受
付
て

い
ま
す
。

令
和
５
年
９
月
10
日
㈰

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
交
付

窓
口
を
開
設
し
ま
す

令
和
５
年
９
月
10
日
㈰

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
交
付

窓
口
を
開
設
し
ま
す

北
島
町
農
業
委
員
会
委
員
お
よ
び

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が
決
定

ま
ち
み
ら
い
課



家具転倒防止対策推進事業補助金
　地震が発生した際、揺れによって家具等が倒れると、大きな怪我をするだけでなく、倒れた家具が避難の妨
げになる場合もあります。
　北島町では、高齢者等の要配慮者を対象に、家具転倒防止器具等の設置に対する補助金を交付します。

　　受付期間　８月１日㈫～令和６年３月22日㈮
　　　　　　　　予算件数：20件程度  ※ 補助金額が予算額に達し次第、受付を終了します。

　　補助対象者　北島町内に居住し、かつ、つぎの条件のいずれかに該当する世帯
　　　　　　　　  ① 満65歳以上の者のみで構成する世帯
　　　　　　　　  ② 介護保険法第７条第１項に規定する要介護状態区分が要介護３、要介護４及び要介護５
　　　　　　　　  　 に該当する者を含む世帯
　　　　　　　　  ③ 身体障害者福祉法施行規則第５条第３項に規定する障害の級別が１級または２級に該当
　　　　　　　　  　 する者を含む世帯
　　　　　　　 　 ④ 徳島県療育手帳交付要綱第４条第２項第２号に規定する障害の程度が「Ａ」に該当する
　　　　　　　　  　 者を含む世帯
　　　　　　　　  ⑤ 精神保健及び精神障害者保健福祉に関する法律第45条に規定する精神障害者保健福祉
　　　　　　　　  　 手帳の１級に該当する者を含む世帯
　　　　　　　　  ⑥ 町等の生活支援を受けている難病患者を含む世帯
　　　　　　　　  ⑦ その他町長が特に必要と認める世帯

　　補助対象の経費　家具転倒防止器具の取付け等に要する経費。ただし、町内に事業所を有する法人または
個人事業主（施工業者）により設置されたものに限る。

　　補 助 金 額　補助対象の経費に該当する費用で１世帯につき上限6,800円

　　申 請 方 法　下記の申請書等に必要事項を記入のうえ、北島町役場２階危機情報管理課に提出してください。
　　　　　　　　【必要書類】 ① 交付申請書（様式第１号）
　　　　　　　　　　　　　　 ② 確約書（様式第２号）
　　　　　　　　　　　　　　 ③ 承諾書（様式第３号）
　　　　　　　　※③については、対象者が居住している住宅が借家の場合のみ提出（住宅の賃貸人による記

載が必要）

　　補助金の交付は、１世帯につき１回限りです。
また、家具転倒防止器具の取付け作業については、上記の補助申請を町に対して行い、町からの補助金交
付決定通知が届いてから行ってください。

 
　　　　申込書類は窓口にて配布または町ホームページにてダウンロードできます。
　　　　お申込み・お問合せ先　危機情報管理課　☎698－9807

住
み
慣
れ
た
身
近
な
風
景
を
絵

で
残
し
、
未
来
の
北
島
町
に
伝

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
絵
を
描
く
の
が
好
き
な
方
、

趣
味
の
方
、
北
島
町
の
素
敵
な

風
景
を
描
い
て
出
品
し
て
く
だ

さ
い
。

　
以
前
に
描
い
た
未
発
表
の
作

品
が
あ
る
方
は
、
そ
ち
ら
を
出

品
い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す
！

　
多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
出
品
者
に
は
参
加
賞
あ
り
）

【
絵
画
展
日
程
】

　
11
月
16
日
㈭
〜
19
日
㈰

【
絵
画
展
会
場
】

　
図
書
館
　
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

【
題
材
】
　北
島
町
内
の
風
景
　

【
資
格
】
　18
歳
以
上
の
住
民

【
申
込
期
限
】
　11
月
６
日
㈪

【
そ
の
他
】
　ジ
ャ
ン
ル
は
自
由
、

　
大
き
さ
は
10
号
以
内

【
お
問
合
せ
】
　総
務
課

　
（
☎
６
９
８

－

９
８
０
１
）

第
30
回

ふ
る
さ
と「
き
た
じ
ま
」

を
描
き
残
す
会
絵
画
展

　〜
出
品
作
品
募
集
〜
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※実施動物病院、詳しい内容等は徳島県獣医師会までお問合せください。 ［徳島県獣医師会　☎663－6607]

　飼い犬または飼い猫の避妊・去勢手術を受ける際、手術料の一部を助成いたします。
　ご希望の方は、次のとおりお申込みください。

①要　件
　●北島町に住民票を有する飼い主が、町内で飼育している犬または猫。
　●犬については、登録が完了しており、2023年度の狂犬病予防注射を受けていること。
　●期間内に、はがきによる申し込みをしていること。
　●手術実施期間中に指定の動物病院（徳島県獣医師会加盟の病院）にて手術を受けること。

②助成額
　　１頭　5,000円
　指定動物病院（徳島県獣医師会加盟の病院）にて手術を受けていただく際に、手術料金から5,000円を　
差し引いた額をお支払いいただきます。
　※手術料金は病院によって異なります。
　※返信はがきを受け取った方は、事前に必ず指定動物病院にお問合せのうえ手術を受けてください。
　※１枚の官製往復はがきに１頭の記入でお願いします。

③助成予定頭数
　　50頭（応募者多数の場合、抽選にて決定いたします）
　　結果は、返信はがきで通知いたします。

④申込み方法
　　官製往復はがきに必要事項をご記入のうえ、徳島県獣医師会宛てにお申込みください。
　　必要事項につきましては、往復はがき記入方法をご確認ください。

⑤申込み期間
　　10月１日㈰から10月31日㈫必着
　　申込み期間以外での申込みは対象外となりますのでご注意ください！

⑥手術実施期間
　　11月15日㈬から令和６年１月20日㈯

犬および猫の避妊・去勢手術助成制度犬および猫の避妊・去勢手術助成制度

返信 申
込
者
の住

所
氏
名

避妊・去勢手術助成申込書
　■犬・猫の別
　●名　前　　　●年　齢
　●性　別　　　●毛　色

【犬の場合】
　犬の登録番号
　　徳島県　第　　　号　または
　　北島町　第　　　号
狂犬病予防注射票番号
　　2023年度　第　　　　号

申込者　住所
　　　　氏名（フリガナ）
　　　　電話番号

往信 徳
島
市
新
浜
本
町

　
　
　
　
二
丁
目
３
番
６
号

7 7 0 800 7

徳
島
県
獣
医
師
会
　
行

（公社）

裏面表面

………………………………………　往復はがき記入方法　……………………………………

まちみらい課
秋の狂犬病予防注射実施

まちみらい課　☎698－9806

●次の日程で、秋の狂犬病予防注射を実施いたします。狂犬病予防注射は毎年１回受けなければなりません。
　今年度まだ注射を受けていない場合は、お近くの実施場所で注射を受けてください。
　（※今年の４月以降に注射を受けている犬は、必要ありません）
●下記日程で注射を受けられない場合は、最寄りの動物病院で受けてください。
●すでに登録済の方で、今年度注射を受けていない方については、後日通知および日程表を郵送いたします。

　＜お願い＞
　　・犬には必ず首輪とリード（はずれないもの）を装着してください。
　　 ・犬を安全に制御できる方が連れてきてください。注射時に犬を支えていただきます。
　　　（飼い主の方の車内でそのまま注射することも可能ですので、当日にお申し出ください）
　　　 ・注射をお待ちいただく間は、他の方との間隔を充分に空けてお待ちください。

●注射料金　3,300 円　※おつりのないようにお願いいたします。
　
●実 施 日　10月５日㈭（※雨天決行です。警報等が発令された際は中止する場合があります）

●犬の登録は、一度行うとその犬の生涯に有効となります。
現在犬を所有している方で、未登録の方は必ず登録を受けてください。
　〔登録料金〕3,000 円
　
※県外の動物病院や、徳島県獣医師会に加入していない動物病院で注射を受けた場合は、「狂犬病予防注射済
票」の交付手続きが必要となります。注射済証明書と手数料（１頭につき550円）をご持参のうえ、まち
みらい課へお越しください。
※飼い犬が死亡した、犬の所在地が変わった、飼い主が変わったときなどは必ずまちみらい課にて手続きを
してください。

江　　尻　　八幡神社内
西 高 房　　八幡神社内
中　　村　　町立保育所前
中　　村　　栄通り公園前
中　　村　　光風台老人憩の家前
鯛　　浜　　川久保公園前
新 喜 来　　新喜来老人憩の家前（消防団第７分団詰所前）
新 喜 来　　グリーンタウン中央公園（防災施設側）
北　　村　　北村団地公園前（北島北老人憩の家前）
太郎八須　　太郎八須東老人憩の家前（外開公園前）
中　　村　　北島町役場前（庁舎南側）

 ９：20～ ９：40
 ９：50～10：10
10：20～10：40
10：45～11：00
11：10～11：30
11：40～12：00
13：30～13：45
13：50～14：10
14：20～14：40
14：50～15：10
15：20～15：40

月日 場　　　　　　　所 時　　間

10
月
５
日
㈭
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※実施動物病院、詳しい内容等は徳島県獣医師会までお問合せください。 ［徳島県獣医師会　☎663－6607]

　飼い犬または飼い猫の避妊・去勢手術を受ける際、手術料の一部を助成いたします。
　ご希望の方は、次のとおりお申込みください。

①要　件
　●北島町に住民票を有する飼い主が、町内で飼育している犬または猫。
　●犬については、登録が完了しており、2023年度の狂犬病予防注射を受けていること。
　●期間内に、はがきによる申し込みをしていること。
　●手術実施期間中に指定の動物病院（徳島県獣医師会加盟の病院）にて手術を受けること。

②助成額
　　１頭　5,000円
　指定動物病院（徳島県獣医師会加盟の病院）にて手術を受けていただく際に、手術料金から5,000円を　
差し引いた額をお支払いいただきます。
　※手術料金は病院によって異なります。
　※返信はがきを受け取った方は、事前に必ず指定動物病院にお問合せのうえ手術を受けてください。
　※１枚の官製往復はがきに１頭の記入でお願いします。

③助成予定頭数
　　50頭（応募者多数の場合、抽選にて決定いたします）
　　結果は、返信はがきで通知いたします。

④申込み方法
　　官製往復はがきに必要事項をご記入のうえ、徳島県獣医師会宛てにお申込みください。
　　必要事項につきましては、往復はがき記入方法をご確認ください。

⑤申込み期間
　　10月１日㈰から10月31日㈫必着
　　申込み期間以外での申込みは対象外となりますのでご注意ください！

⑥手術実施期間
　　11月15日㈬から令和６年１月20日㈯

犬および猫の避妊・去勢手術助成制度犬および猫の避妊・去勢手術助成制度

返信 申
込
者
の住

所
氏
名

避妊・去勢手術助成申込書
　■犬・猫の別
　●名　前　　　●年　齢
　●性　別　　　●毛　色

【犬の場合】
　犬の登録番号
　　徳島県　第　　　号　または
　　北島町　第　　　号
狂犬病予防注射票番号
　　2023年度　第　　　　号

申込者　住所
　　　　氏名（フリガナ）
　　　　電話番号

往信 徳
島
市
新
浜
本
町

　
　
　
　
二
丁
目
３
番
６
号

7 7 0 800 7

徳
島
県
獣
医
師
会
　
行

（公社）

裏面表面

………………………………………　往復はがき記入方法　……………………………………

まちみらい課
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　徳島県の「つながり支援ピアサポートとくしま」と連携し、「生理用品の無償提供」
を実施します。

　提 供 時 期　　令和６年２月末まで
　　　　　　　　（平日：８時30分～17時15分）

　提 供 場 所　　北島町役場　２階総務課

　提　供　数　　月ごとに先着30パック
　　　　　　　　（昼用15パック、夜用15パックでなくなり次第、その月の分は終了）

　提供の条件　　使用者本人１人につき１パック（代理来庁の方にはお渡しできません）
 

　　お問合せ　総務課　☎698－9801
　　　　　　　https://www.town.kitajima.lg.jp/docs/3421469.html

生理用品の無償提供

「住みたい町きたじまの会」からお知らせ

のお知らせ

地域のささえあい活動のアンケートを実施します
今回は北村団地（実施予定９月）

①　北島町のみんなが希望する、住みたい町が
　　どんな町なのかを知るため
②　みんなの生活の様子を理解し、どんな助け
　　合い活動ができるのかを考えるため

18歳以上の方を対象に
１世帯に１部配布します。
ご協力よろしくお願いいたします。

住みたい町きたじまの会とは
地域課題を知り、人と人とがつながる仕組みや助け合い活動
など自分たちにできることを考える会です。
皆でざっくばらんに意見を出し合っています。
どなたでも参加できます。
たくさんのご参加お待ちしています。

お問合せ
北島町地域包括支援センター
☎698－8951

行政書士 無料相談会

日　　時　10月10日㈫　10時～12時

場　　所　北島町総合庁舎　６階　修養室

相談事項　・官公署に提出する書類のこと
　　　　　・権利義務に関する書類のこと
　　　　　・事実証明に関する書類のこと
○具体的には、
　①環境ビシネスの立ち上げ等、各種起業、創業支援
　②外国人の雇用、就労に関する入管法関係
　③農地の譲渡、もしくは転用等、農地に関すること
　④都市計画法の開発行為許可申請
　⑤離婚協議書、遺産分割協議書作成等、各種協議書、
　　示談書の作成
　⑥内容証明、各種契約書、各種法人の設立サポート
　⑦成年後見制度利用に関することなど高齢者、障が
　　い者支援
　⑧交通事故自賠責保険金請求等、交通運輸関係

相談受理者　徳島県行政書士会鳴門板野支部

お問合せ先　徳島県行政書士会
　　　　　鳴門板野支部副支部長
　　　　　　中野真吾　☎698－7933

手話奉仕員養成講座（入門課程）

受講生募集
　聴覚障がい者の生活および障がいについての理
解と認識を深め、身近な聴覚障がい者と円滑な日
常会話ができる程度の手話表現技術の習得を図る
ことを目的とします。

対象者　町内在住または在勤で初めて手話を学ぶ方
日　時　11月４日～令和６年３月23日の毎週土曜日
　　　　10時30分～12時（初回のみ受付開始９時

30分から）　全20回
場　所　福祉ホーム　リズム１階地域交流ホール
　　　　板野郡藍住町矢上字安任56-5
募集人員　20名
受講料　無料
　　　　テキスト代のみ実費負担（3,300円税込）
申込締切　10月６日㈮
申込方法　受講を希望される方は、電話・FAXに

てお問合せください。
【お問合せ・お申込み】
　社会福祉法人　凌雲福祉会
　障がい者生活支援センター　凌雲
　☎693－1117　FAX 692－6776

悩みをお持ちの方、困っている方は
どうかひとりで抱え込まずに、身近
な人に相談してください。

周囲に相談することが難しいかもし
れません。しかし、自殺は解決策で
はありません。

あなたの悩みや苦しみを聞いてくれ
る人は必ずいます。

あきらめないでください。

あなたは一人ではありません。

　相談機関
・北島町役場健康保険課（☎698－9805）：平日８時30分～17時15分
・徳島県精神保健福祉センター：心理職や精神科医、保健師などによる
個別面接・家族相談を実施。自殺予防やひきこもり、精神障がいなど
に関する相談が可能。　
　　☎625－0610
・とくしま自殺予防センター：自殺予防や自死遺族の相談。
　　☎602－8911
・いのちの希望：自殺予防やこころの悩みに関する電話相談やメール相談
　　☎623－0444
・こころの健康相談統一ダイヤル：自殺予防や自死遺族の相談。日中は
徳島県精神保健福祉センターにつながりますが、夜間は民間団体によ
る電話相談につながります。
　　☎0570－064－556
・自殺対策全国電話相談（#7119）：24時間無料
・こころの健康相談ダイヤル（0570－064－556）：平日９時～21時
・いのちの電話（0570－783－556）：24時間無料
・ユースライン（0120－279－338）：平日18時～22時
・チャイルドライン（0120－99－7777）：平日10時～21時

あなたの命は大切です
話してください　こころの痛み

自殺予防週間
9月10日～16日

北島町役場　健康保険課

いのちを守る
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行政書士 無料相談会

日　　時　10月10日㈫　10時～12時

場　　所　北島町総合庁舎　６階　修養室

相談事項　・官公署に提出する書類のこと
　　　　　・権利義務に関する書類のこと
　　　　　・事実証明に関する書類のこと
○具体的には、
　①環境ビシネスの立ち上げ等、各種起業、創業支援
　②外国人の雇用、就労に関する入管法関係
　③農地の譲渡、もしくは転用等、農地に関すること
　④都市計画法の開発行為許可申請
　⑤離婚協議書、遺産分割協議書作成等、各種協議書、
　　示談書の作成
　⑥内容証明、各種契約書、各種法人の設立サポート
　⑦成年後見制度利用に関することなど高齢者、障が
　　い者支援
　⑧交通事故自賠責保険金請求等、交通運輸関係

相談受理者　徳島県行政書士会鳴門板野支部

お問合せ先　徳島県行政書士会
　　　　　鳴門板野支部副支部長
　　　　　　中野真吾　☎698－7933

手話奉仕員養成講座（入門課程）

受講生募集
　聴覚障がい者の生活および障がいについての理
解と認識を深め、身近な聴覚障がい者と円滑な日
常会話ができる程度の手話表現技術の習得を図る
ことを目的とします。

対象者　町内在住または在勤で初めて手話を学ぶ方
日　時　11月４日～令和６年３月23日の毎週土曜日
　　　　10時30分～12時（初回のみ受付開始９時

30分から）　全20回
場　所　福祉ホーム　リズム１階地域交流ホール
　　　　板野郡藍住町矢上字安任56-5
募集人員　20名
受講料　無料
　　　　テキスト代のみ実費負担（3,300円税込）
申込締切　10月６日㈮
申込方法　受講を希望される方は、電話・FAXに

てお問合せください。
【お問合せ・お申込み】
　社会福祉法人　凌雲福祉会
　障がい者生活支援センター　凌雲
　☎693－1117　FAX 692－6776

悩みをお持ちの方、困っている方は
どうかひとりで抱え込まずに、身近
な人に相談してください。

周囲に相談することが難しいかもし
れません。しかし、自殺は解決策で
はありません。

あなたの悩みや苦しみを聞いてくれ
る人は必ずいます。

あきらめないでください。

あなたは一人ではありません。

　相談機関
・北島町役場健康保険課（☎698－9805）：平日８時30分～17時15分
・徳島県精神保健福祉センター：心理職や精神科医、保健師などによる
個別面接・家族相談を実施。自殺予防やひきこもり、精神障がいなど
に関する相談が可能。　

　　☎625－0610
・とくしま自殺予防センター：自殺予防や自死遺族の相談。
　　☎602－8911
・いのちの希望：自殺予防やこころの悩みに関する電話相談やメール相談
　　☎623－0444
・こころの健康相談統一ダイヤル：自殺予防や自死遺族の相談。日中は
徳島県精神保健福祉センターにつながりますが、夜間は民間団体によ
る電話相談につながります。

　　☎0570－064－556
・自殺対策全国電話相談（#7119）：24時間無料
・こころの健康相談ダイヤル（0570－064－556）：平日９時～21時
・いのちの電話（0570－783－556）：24時間無料
・ユースライン（0120－279－338）：平日18時～22時
・チャイルドライン（0120－99－7777）：平日10時～21時

あなたの命は大切です
話してください　こころの痛み

自殺予防週間
9月10日～16日

北島町役場　健康保険課

いのちを守る
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災害時に備えた食料・飲料水備蓄をしていますか？
いつ起こるか分からない災害に備え、日ごろから家庭内で食料や飲料水など、
生活に必要な物資を家族の人数×３日分（できれば１週間分）備蓄しましょう。

・水は１人１日あたり２～３Ｌが目安！
・食料はご飯（アルファ米）、乾パン、ビスケットなど
　（調理せずに食べられる食料も必要！）
・食料や飲料水の消費期限を定期的にチェック！　
　（ローリングストック法の活用）

【ローリングストック】とは！？
食べ慣れた食品を少し多めに買い置きして古い物から順に食べ、食べ
た分だけを買い足すことで、常に一定量の食品がある状態をキープす
る方法です。

　私たちは健康づくりの会です。令和元年から自分自身の健康と町民全
体の健康づくりについて考える活動をしています。
　令和４年度は「暮らしに役立つレシピ」をテーマに、いろんな学びや
話し合いの中で、「防災と健康」について深めることとなりました。危
機情報管理課から北島町の防災について教えてもらい、各家庭での備蓄
が大切だと改めて思いました。そこで、私たちは防災備蓄のローリン
グストックに着目しました。
　今回、タンパク源でもあり、家庭でも多く備蓄されている「サバ缶」
を使ったレシピを考えてみました。簡単にできる カンカンレシピ 
を紹介します。

９月１日は 防災の日９月１日は 防災の日

ポ
イ
ン
ト

サバ缶とトマト缶のスープ

危機情報管理課
健康保険課

最後に・・・
近年、全国各地で自然災害が多く発生しています。
被害を最小限に抑えるためには、日頃からの備えや心構えが必要です。
災害時の自宅のリスクや、身の回りの危険な箇所、避難場所や避難経路を再度確認しましょう。

サバ缶とじゃがいものカレー炒め

■材料（４人分）
　サバ缶（水煮）1缶
　玉ねぎ　　　　1/2 個
　トマト　　　　1/4 個
　マヨネーズ　　大さじ１

エネルギー　98Kcal
タンパク質　7.2g　　脂質　5.9g
炭水化物　　3.7g　　食塩　0.4g

■作り方
　①玉ねぎは細めのスライス
　　にし、水にさらしておく。
　②トマトはスライスする。
　③器にサバと①②を盛り付
　　け、マヨネーズを添える。

■材料（４人分）
　　サバ缶（水煮）1缶
　　トマト缶　　　1缶
　　コンソメ　　　1/2 個
　　砂糖　　　　　大さじ１
　　水　　　　　　150ml
　　こしょう　　　少々
　　乾燥パセリ　　少々

エネルギー　98Kcal
タンパク質　7.2g　　脂質　5.9g
炭水化物　　3.7g　　食塩　0.4g

■作り方
　①鍋にＡを入れて火にかける。
　②煮立ったら、こしょうで味を
　　調える。
　③器に盛り、乾燥パセリをふる。

■材料（４人分）
　　サバ缶（水煮）１缶
　　じゃがいも　　３個
　　ごま油　　　　小さじ１
　　カレー粉　　　大さじ１
　　塩　　　　　　少々
　　こしょう　　　少々
　　青のり　　　　少々

■作り方
　①じゃがいもは、皮をむき一口大に切り、ゆでる。
　②フライパンにごま油を熱し、サバ缶と①を入れ、
　　サバの身はほぐす。
　③Ａで味をつけ、汁気がなくなるまで炒りつける。
　④器に盛り、青のりを振る。

エネルギー　131Kcal
タンパク質　8.2g
脂質　　　　4.9g
炭水化物　　9.4g
食塩　　　　0.4g

★サバ缶の匂いが気になる方は醤油味のサバ缶を使ってみましょう。
★すべての材料を耐熱皿に入れ、電子レンジ（500～ 600W）で加熱するとより簡単に。

A

A

ワンポイント

サバ缶のマヨネーズサラダ

（１人分あたり）

（１人分あたり）

（１人分あたり）
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サバ缶とトマト缶のスープ

危機情報管理課
健康保険課

最後に・・・
近年、全国各地で自然災害が多く発生しています。
被害を最小限に抑えるためには、日頃からの備えや心構えが必要です。
災害時の自宅のリスクや、身の回りの危険な箇所、避難場所や避難経路を再度確認しましょう。

サバ缶とじゃがいものカレー炒め

■材料（４人分）
　サバ缶（水煮）1缶
　玉ねぎ　　　　1/2 個
　トマト　　　　1/4 個
　マヨネーズ　　大さじ１

エネルギー　98Kcal
タンパク質　7.2g　　脂質　5.9g
炭水化物　　3.7g　　食塩　0.4g

■作り方
　①玉ねぎは細めのスライス
　　にし、水にさらしておく。
　②トマトはスライスする。
　③器にサバと①②を盛り付
　　け、マヨネーズを添える。

■材料（４人分）
　　サバ缶（水煮）1缶
　　トマト缶　　　1缶
　　コンソメ　　　1/2 個
　　砂糖　　　　　大さじ１
　　水　　　　　　150ml
　　こしょう　　　少々
　　乾燥パセリ　　少々

エネルギー　98Kcal
タンパク質　7.2g　　脂質　5.9g
炭水化物　　3.7g　　食塩　0.4g

■作り方
　①鍋にＡを入れて火にかける。
　②煮立ったら、こしょうで味を
　　調える。
　③器に盛り、乾燥パセリをふる。

■材料（４人分）
　　サバ缶（水煮）１缶
　　じゃがいも　　３個
　　ごま油　　　　小さじ１
　　カレー粉　　　大さじ１
　　塩　　　　　　少々
　　こしょう　　　少々
　　青のり　　　　少々

■作り方
　①じゃがいもは、皮をむき一口大に切り、ゆでる。
　②フライパンにごま油を熱し、サバ缶と①を入れ、
　　サバの身はほぐす。
　③Ａで味をつけ、汁気がなくなるまで炒りつける。
　④器に盛り、青のりを振る。

エネルギー　131Kcal
タンパク質　8.2g
脂質　　　　4.9g
炭水化物　　9.4g
食塩　　　　0.4g

★サバ缶の匂いが気になる方は醤油味のサバ缶を使ってみましょう。
★すべての材料を耐熱皿に入れ、電子レンジ（500～ 600W）で加熱するとより簡単に。

A

A

ワンポイント

サバ缶のマヨネーズサラダ

（１人分あたり）

（１人分あたり）

（１人分あたり）
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８月１日〜集団検診
後期日程予約受付中

７月１日～
個別検診実施中

がん検診を受けた私からがん検診を受けた私から
まだ受けていないまだ受けていないあなたあなたへへ

6月に集団検診でがん検診を受診した方からのメッセージです。

子育てを頑張って
自分を後回しにしている方へ

専業主婦やフリーランスなど
職場で検診を

受ける機会がない方へ

今まで受診しなかった理由
　比較的いつも元気で、体のことでそこまで心配
になることもなかったという事と、やはりお金も
かかるし、時間もとられるので、「行くぞ!!」とい
う気持ちになかなかならなかったからです。

受診のきっかけ
　家族から、ちゃんと検診を受けた方がいいと何
年も言われていて、40歳を過ぎたぐらいから、
いつか行かなくてはと思っていたときに、お友達
に誘ってもらったので行きました。

私は今、41歳で子育て中ですが、やはり子
どもと関わり日々忙しくしていると、母親は
自分を後回しにしてしまい、「元気だからい
いか！」と思って検診に行かないと思います。
でも40歳を過ぎたら、疲れがなかなかとれ
なくなって「あれ？」と時々思うようになり
ました。子どもとまだまだ元気で
過ごしたいので、元気なうちに検
診を一緒に受けて行きましょう！

受診のきっかけ
　職場で受診のきっかけもなくなって、なかなか
自発的に病院へ検診を受けに行くきっかけもない
ままで気になっていたところ、今年40歳となる
ことで初めてがん検診対象者となり、受診券を頂
いた為、受診してみようと思いました。

受診してみて･･･
　集団検診で受診したのですが、待ち時間も含め
て1時間もかからずに検査いただくことができま
した。また、乳がん検診は初めての受診で、少し
緊張していたのですが、丁寧に対応してくださり、
安心して受けることができました。本当に受けて
よかったです。

時間的にも金銭的にも気軽に
受診できる検診だと思います
ので是非受診されることをお
すすめします!!

検診の詳しい日程等に
ついては、３月町報折
り込み「わが家の健康
づくり」や４月郵送の
青色の受診券をご確認
ください。

青色の受診券

※在宅当番医割出表は19ページに掲載しています。

40代女性

40代女性
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歯や口の健康が全身に影響する？！

お口の健康は、毎日の食事や会話にもつながるとても身近なものです。みなさんは、以下のようなお
口のトラブルを自覚することはあるでしょうか？ さあ、あなたのお口をCHECK！！

あなたのお口は大丈夫？

□歯ぐきに赤く腫れた部分がある　　□歯をみがいたあと、歯ブラシに血がついた
□口臭がなんとなく気になる　　　　　りすすいだ水に血が混じることがある
□歯ぐきがやせてきた気がする　　　□歯と歯の間の歯ぐきが鋭角的な三角形では
□歯と歯の間にものがつまりやすい　　なくうっ血していてブヨブヨしている
□指で触ってみて、少しぐらつく歯　□ときどき、歯が浮いたような感じがある
　がある　　　　　　　　　　　　　□歯ぐきから膿がでたことがある

チェックが１つ以上あれば
歯周病の可能性 !!
３つ以上で歯周病が進行し
ている恐れがあります！

プラーク中の歯周病原細菌によって引き起こされる感染
性炎症性疾患で、歯の周りの歯ぐきに炎症が起こり、さ
らに進行すると歯を支えている骨が溶けてしまう病気。 

★痛みが出ないことが多い。
★気づかないうちに進行し、歯が自然に抜け落ちるほど
重症になることがある。

歯周病とは？

歯を失う80%以上の原因は

歯周病もしくは虫歯によるもの。

■中年期以降の方　　■喫煙者　　■妊娠中
■糖尿病にかかっている方　
■歯みがきのしかたが悪い方
これらにあてはまる方は、歯周病のリスクが高いといわれてい
ます。いちど歯科医療機関で検査を受けることをお勧めします。

歯周病が起こりやすい方の特徴

徳島県歯科医師会「歯周病と全身の健康」抜粋

歯周病は、生涯にわたって
健康に大きな影響を及ぼします。 節目歯周病検診

　対　象
令和５年度において、
40・50・60・70歳になる方
　期　間
現在実施中～ 12月末日
　対象者に６月下旬に受診券を郵送
詳しくは受診券をご確認下さい

受診券
（A4白色）

あなたのお口の健康をサポート!!

健
け ん こ う

口チェックアプリ
日本歯科医師会よりお口の状
態がチェックできるアプリが
できました。簡単な質問に答
えるだけでお口の健康度がわ
かります。 https://www.jda.or.jp/kenkou-check/

下記の歯周病検診は検診費用無料

後期高齢者医療制度
歯科健康診査
　対　象
令和４年度中に節目の年齢になられた方（昭和
22年、昭和20年、昭和17年、昭和12年、昭
和7年生まれの方）
　ただし、長期入院患者や施設入所者は対象外。
　対象者に８月下旬に受診券のはがきを郵送
詳しくは受診券をご確認下さい
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子育て支援課　☎698－8909子育て支援課　☎698－8909

　子育て世代包括支援センター「にこふわ」では、安心して妊娠・出産・育児ができるように、保健師・管理
栄養士・保育士・助産師が個別の育児相談（随時対応）や教室等を行っています。（新型コロナウイルスの感
染状況等により、中止となる場合がございます。ご了承ください。）
※「にこふわ」（愛称の意味・愛称に込めた思い：悩みを相談できたら、にこにこ笑顔でふわっと気持ちが明るくなるように）

～ ９月の教室・相談 ～　※要予約
 

◎お母さんのお話タイム･･･家庭や地域での妊産婦等の孤立感解消を図ることを目的に、保健相談センターの和
室を開放しています。　※♡の日は、保育士の「親子遊び」、★の日は 作業療法士のママのセルフケア（体操）
を実施しています♪（定員あり）

◎助産師による母乳相談･･･母乳相談以外にも、赤ちゃんを迎える準備物やお風呂の入れ方など不安に思っている
ことにお答えします。（個別対応）

◎楽育（抱っこ）教室　･･･助産師が、抱っこの仕方や寝かしつけた赤ちゃんを起こさずベッドに寝かせる方法、
赤ちゃんのからだ・発達に大切なことについて、お話しします。（定員あり）

◎離乳食相談会････離乳食をはじめたけど、なかなか思うように進まない、１回の量はこのくらいで大丈夫かな？
など管理栄養士が、離乳食の量、固さ、進め方のポイントなどについてお話しします。（定員あり）

事　業　名 対　　　象 時　　間 ９月

お母さんのお話タイム 妊婦さんと１歳半までのお子さんをもつ保
護者 13時30分〜 15時 ８日㈮★

22日㈮♡

助産師による母乳相談 妊婦さんと子育て中の保護者
①13時〜 14時
②14時〜 15時
③15時〜 16時
④16時〜 17時

５日㈫
19日㈫

楽育（抱っこ）教室 妊婦さんと子育て中の保護者 13時30分〜 15時 11日㈪
離乳食相談会 生後８〜11か児のお子さんと保護者 10時〜 12時 １日㈮

【第１回目】
担当：保健師、保育士

✿赤ちゃんの発達発育・生活リ
　ズムについて
✿歌あそび
✿絵本の読み聞かせ
✿子育てサービスについて
✿おしゃべりタイム
　（＊自由な時間をお過ごしください。）
✿手洗いチェッカー体験

【第２回目】
担当：管理栄養士、保育士

✿防災について
　（北島町女性防災会の方がお話
　してくれます♫）
✿離乳食について
✿飲み物についてのお話
✿歌あそび
✿おしゃべりタイム
　（＊自由な時間をお過ごしください。）

【第３回目】
担当：保健師、保育士

✿赤ちゃんの病気予防
✿赤ちゃんの事故予防
✿薬のお話
　（町内小学校の学校薬剤師の方が
　お話してくれます♫）
✿歌あそび
✿おしゃべりタイム
　（＊自由な時間をお過ごしください。）

お子さんの成長発達や
生活リズム・離乳食・
病気、事故予防につい
てお伝えします。

１クール３回に分けて実施しています。１日
だけの参加でも受け付けできます。育児教室
以外でも随時、育児相談や体重測定もできま
すのでお気軽にお声がけくださいね。

北島町では生後２ヶ月～５ヶ月のお子さんと保護者の方を対象に育児教室を行っています。
対象の方には開催の１ヶ月前に通知していますので是非ご参加ください。
＊予約制（定員あり）になっていますのでご希望の方は子育て支援課へご連絡ください。

育児教室
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「
扁
額
・
屏
風
の
書
画
」
紹
介
５

先
月
号
に
続
き
ま
し
て
、
図
書
館

の
ま
ち
か
ど
ミ
ニ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の

展
示
ケ
ー
ス
に
展
示
中
の
「
書
」
扁

額
作
品
の
紹
介
を
し
ま
す
。

写
真
１

泉
智
等

（
い
ず
み
ち
と
う
）
作　

解
世
紛

（
せ
い
ふ
ん
を
と
く
）

５
２
．
６
×
１
３
３
．
０
㎝

写
真
２

片
山
巌
渓

（
か
た
や
ま
が
ん
け
い
）
作　

日
和
佐
八
景
図

（
ひ
わ
さ
は
っ
け
い
）

４
６
．
５
×
１
３
６
．
０
㎝

　
「
解
世
紛
」
の
作
者
、泉
智
等
（
１

８
４
９
―
１
９
２
８
）
は
、
麻
植
郡

鴨
島
町
（
現
吉
野
川
市
鴨
島
町
）
鴨

島
殿
郷
の
人
で
す
。
幼
名
は
直
蔵
、

号
は
物
外
。
万
延
元
年
12
歳
で
板
野

の
荘
厳
院
硯
道
に
つ
い
て
出
家
得
度

し
、
真
猛
と
称
し
ま
し
た
。
元
治
元

年
～
慶
応
元
年
ま
で
徳
島
市
佐
古
の

柴
秋
邨
（
し
ば
し
ゅ
う
そ
ん
）
の
塾

で
漢
籍
を
学
び
、
明
治
元
年
よ
り
５

年
間
高
野
山
で
、
同
６
年
よ
り
10
年

ま
で
京
都
智
積
院
で
仏
教
学
を
究
め

ま
し
た
。
同
33
年
京
都
の
仁
和
寺
門

跡
に
な
り
、
権
大
僧
正
に
補
せ
ら
れ
、

大
正
３
年
大
僧
正
に
昇
格
し

ま
し
た
。
書
を
能
く
し
、
画

は
水
墨
山
水
・
四
君
子
等
を

描
く
の
に
妙
を
得
て
い
ま
し

た
。
昭
和
３
年
、
80
才
で
亡

く
な
り
ま
し
た
。　
　

　
「
解
世
紛（
世
紛
を
解
く
）」

は
「
世
間
の
も
つ
れ
や
乱
れ

を
解
き
ほ
ぐ
す
」
と
言
う
意

味
で
、
簡
潔
な
草
書
体
で
書

か
れ
て
い
ま
す
。

　

落
款
に
「
泉
涌
寺
長
老　

大
僧
正　
智
等
」
と
あ
る
こ

と
か
ら
、
大
僧
正
で
あ
っ
た

大
正
３
年
―
大
正
12
年
の
作

品
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

　
「
日
和
佐
八
景
図
」
の
作

者
片
山
巌
渓
は
、
詳
し
い
こ

と
に
つ
い
て
は
不
明
の
画
家

で
す
。
今
後
の
作
品
発
見
や
調

査
が
待
た
れ
て
い
ま
す
。

　
海
部
郡
美
波
町
日
和
佐
で
見

ら
れ
る
美
し
い
景
色
、
８
か
所

を
、
そ
れ
ぞ
れ
七
言
絶
句
（
毎

句
七
字
で
四
句
、
計
28
字
の
漢

詩
）
で
詠
み
、
筆
書
し
た
も
の

で
す
。
さ
ら
に
、
最
後
に
も
う

一
首
全
体
を
総
括
す
る
内
容
の
詩
が

書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
「
日
和
佐
八
景
」
に
数
え
ら
れ
る

景
色
は
、
い
く
つ
か
違
い
が
あ
り
ま

す
が
、こ
こ
に
は
、「
大
浜
晴
嵐
」「
田

井
港
帰
帆
」「
厄
除
け
橋
納
涼
」「
城

山
夕
照
」「
内
ヶ
磯
落
月
」「
立
嶋
秋

月
」「
薬
王
寺
晩
鐘
」「
玉
厨
子
暮
雪
」

が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

参
考
文
献　

「
阿
波
書
人
志
」　
福
田
憲
凞
著
（
１

９
９
８
）

「
扁
額
・
屏
風
の
書
画
」　
四
国
大
学

発
行
（
２
０
２
１
）

　
　
図
書
館
学
芸
員　
原　
多
賀
子

「
三
木
ガ
ー
デ
ン

　

　歴
史
資
料
館
」資
料

北島町
所蔵

№97

写真５・６　落款（片山巌渓）

写真２　片山巌渓　日和佐八景図

写真３・４　落款（泉智等）

写真１　泉智等　解世紛



　「人権三法」とは、国が差別の解消を目指して施行した、次の三つの法律のことを指します。これら
の法律の趣旨を正しく理解し、差別のない社会を実現しましょう。

障害者差別解消法
　正式名称は、「障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律」です。
　この法律は、障がいのある人への差別をなくすことで、障がいのある人もない人も互いにその人らし
さを認め合いながら、共に生きる社会をつくることを目的としています。（平成28年４月１日施行）

ヘイトスピーチ解消法
　正式名称は、「本邦外出身者に対する不当な差別的言動の解消に向けた取組の推進に関する法律」です。
　この法律は、特定の民族や国籍の人々を排斥し、不安や差別意識を生じさせることになりかねない差
別的言動（ヘイトスピーチ）の解消を目的としています。（平成28年６月３日施行）

部落差別解消推進法
　正式名称は、「部落差別の解消の推進に関する法律」です。
　この法律は、現在もなお部落差別が存在するため、差別は許されないものという認識のもと、部落差
別のない社会を実現することを目的としています。（平成28年12月16日施行）

　この制度はパートナー関係にある二人が、互いを人生のパートナーとし、経済的にも精神的にも支え
合い、協力し合って生活すると約束したことを北島町が公に証明するものです。
　北島町では町制施行80周年記念の際、北島町民憲章を制定しました。憲章には「一人ひとりの人権
を大切にし優しいまちをつくります」とあります。この取り組みの一環として、様々な理由で法律上の
婚姻をすることが難しい方々が抱える困りごとや生きづらさの解消につながるよ
う「北島町パートナーシップ宣誓制度」を制定しました。
　この制度は婚姻関係や相続、税金の控除などの法的な効果が生じるものではあ
りませんが、この制度の導入をきっかけとして、この制度を利用する方だけでな
く住民の皆様にも多様な生き方について知っていただき、取り組みを広めること
で誰もが自分らしく生きていくことができる北島町を目指します。

人権に関する三つの法律（人権三法）を
ご存じですか ?

北島町パートナーシップ宣誓制度を
ご存じですか？

北島町サイトへ

～住民課～

162023. 9　町報　きたじま　
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今
月
の
納
税

　
９
月
は
、
国
民
健
康
保
険
税
（
３

期
）、
町
・
県
民
税
（
２
期
）
の
納

期
で
す
。

納
期
限　
10
月
２
日
㈪

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
前
日

ま
で
に
口
座
へ
ご
入
金
く
だ
さ
い
。

【
お
問
合
せ
】

　
税
務
課　
☎
６
９
８

−

９
８
０
３

催
　
　
　
し

若
者
の
自
立
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
家
族
・
保
護
者
セ
ミ
ナ
ー

　
若
者
の
自
立
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
家

族
・
保
護
者
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。

　
家
族
や
保
護
者
に
し
か
で
き
な
い

効
果
的
な
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
共
に

考
え
ま
す
。

【
開
催
日
時
】　
９
月
９
日
㈯

　
　
　
　
　
　
14
時
～
15
時
30
分

【
場
所
】　
徳
島
市
産
業
支
援
交
流
セ

ン
タ
ー・オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス（
ア

ミ
コ
ビ
ル
９
階
）　　
　
　
　
　

【
講
師
】　
徳
島
大
学
大
学
院
社
会
産

業
理
工
学
研
究
部
社
会
総
合
科
学
域　

　
教
授　
佐
藤　
健
二 

先
生

【
会
場
定
員
】　
15
名（
事
前
予
約
制
）

【
対
象
】　
自
立
に
悩
む
若
者
等
の
家

族
・
保
護
者
な
ど

※
事
前
予
約
制
で
す
の
で
、
お
電
話

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
合
せ
先
】　
と
く
し
ま
地
域
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
☎
６
０
２

−

０
５
５
３

募
　
　
　
集

求
職
者
向
け
職
業
訓
練

受
講
生
募
集

■
６
ヵ
月
コ
ー
ス

［
訓
練
期
間
：
11
月
１
日
～

令
和
６
年
４
月
26
日
］

・
Ｃ
Ａ
Ｄ
機
械
科

・
住
環
境
計
画
科

【
対
象
者
】　
公
共
職
業
安
定
所
に
求

職
の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
方
な

ど
（
入
所
選
考
あ
り
）

【
受
講
料
】　
無
料

　
　
　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
等
は
必
要
）

【
募
集
期
間
】　
９
月
28
日
㈭
ま
で

【
申
込
先
】　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳴
門

【
お
問
合
せ
】　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

徳
島（
☎
６
５
４

−

５
１
０
２
）（
土

日
祝
を
除
く
、
平
日
９
時
～
17
時
）

　
　

お
詫
び

町
報
８
月
号
の
お
く
や
み
（
６
月

届
分
）
で
、「
小
畑　

亮
」
様
と

掲
載
い
た
し
ま
し
た
が
、
正
し
く

は
「
小
畠　

亮
」
様
で
し
た
。
お

詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

の
お
知
ら
せ

9
月月
9

　

「毎月20日はあいさつ運動の日です」
９月のあいさつ運動は９月20日㈬に行います。

北島町青少年健全育成町民会議

お 知 ら せ

　

あいさつを交わして、つながる地域の輪

　
ひ
ょ
う
た
ん
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
は
、

私
た
ち
が
生
活
し
て
い
る
旧
吉
野

川
と
今
切
川
に
ひ
ょ
う
た
ん
の
形

に
囲
ま
れ
て
い
る
北
島
町
の
周
り

を
船
で
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
し
、
自
然

の
偉
大
さ
と
人
の
生
活
の
知
恵
を

直
に
感
じ
な
が
ら
、
地
域
住
民
の

異
年
齢
交
流
を
深
め
て
い
た
だ
く

企
画
で
す
。
町
内
の
街
並
み
を
船

上
か
ら
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
開
催
日
時　
９
月
30
日
㈯

※
雨
天
中
止
（
当
日
７
時
30
分
決

定
）

第
１
便　
９
時
～
10
時
30
分

第
２
便　
10
時
30
分
～
12
時

●
集
合
場
所　
今
切
川
水
辺
プ
ラ
ザ

●
参
加
対
象
者　
北
島
町
民
の
方

※
小
学
２
年
生
以
下
の
方
は
保
護

者
同
伴
で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

●
参
加
人
数　
44
名
（
先
着
順
）

※
各
便
22
名
ま
で
。
定
員
に
な
り

次
第
、
受
付
を
終
了
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

●
参
加
費　
大
人
４
０
０
円

　
　
　
　
　
小
人
２
０
０
円

	

（
乗
船
・
保
険
代
）

※
当
日
、
集
金
い
た
し
ま
す
。
お

つ
り
の
な
い
よ
う
ご
準
備
く
だ

さ
い
。

●
申
込
み　
９
月
６
日
か
ら
９
月

13
日
、
９
時
か
ら
17
時
ま
で
に

（
土
・
日
除
く
）
氏
名
・
住
所
・

連
絡
先
・
生
年
月
日
・
希
望
す
る

便
を
添
え
て
北
島
町
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６
９
８

−

８
９
１
０　

FAX
６
９
８

−

８
９
２
１
）
へ
お
申

込
く
だ
さ
い
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
込

さ
れ
る
方
は
自
宅
の
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

も
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

主
催
：（
社
福
）北
島
町
社
会
福
祉

協
議
会

共
催
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
町
川
を
守

る
会　

独
立
行
政
法
人
水
資
源
機
構　
旧

吉
野
川
河
口
堰
管
理
所

ひょうたんクルージングの様子

お

　く

　や

　み

（
７
月
届
分
）（
敬
称
略
）

德　

山　

節　

子
（
84
歳
）
鯛　

浜
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月
・
日

大　
会　
名　
称

チ
ー
ム
・
人
員

成　
　
績

グ
ロ
ス
ネ
ッ
ト

７
・
８
７
月
度
月
例
大
会

　
場
所　
親
水
公
園
ゆ
と
り
芝
コ
ー
ス

30
名

優
勝　
　
　
　
冨
士　
繁
男

80

58

２
位　
　
　
　
日
高　
啓
子

99

63

３
位　
　
　
　
上
野　
昌
規

95

66

ベ
ス
グ
ロ　
　
井
出　
輝
久

79

７
・
22
７
月
度
ペ
ア
ー
マ
ッ
チ
大
会

　
場
所　
親
水
公
園
ゆ
と
り
芝
コ
ー
ス

31
名

優
勝　
袴
田　
恭
夫
・
山
田　
博
章

　
　
　
　
　
　
　
　
　
阿
部　
義
夫

80

67

２
位　
岡
部　
文
子
・
小
山　
弘
江

89

67

３
位　
志
津　
君
子
・
福
永　
嘉
春

79

68

◎
行
事
予
定
（
９
月
・
10
月
）

★
９
月
16
日
㈯

全
国
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

（
カ
ー
リ
ン
コ
ン
）

★
９
月
17
日
㈰

全
国
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
（
ラ

ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
）

★
９
月
23
日
㈯
㈷

北
島
町
立
保
育
所
運
動
会

★
９
月
24
日
㈰

徳
島
県
社
会
人
リ
ー
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル

★
10
月
１
日
㈰

北
島
町
民
運
動
会

★
10
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰

中
体
連
北
部
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
新
人
大
会

★
10
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰

北
島
さ
く
ら
ん
ぼ
カ
ッ
プ
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

★
10
月
19
日
㈭

北
島
町
老
人
ク
ラ
ブ
小
運
動
会

★
10
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰

四
国
大
学
秋
季
リ
ー
グ
バ
レ
ー
ボ
ー

ル★
10
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰

第
55
回
全
国
高
等
学
校
選
抜
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
優
勝
大
会
県
予
選

７
月
度
月
例
杯

期
日　
７
月
３
日
㈪　
参
加
者
数
33
名

場
所　
北
島
町
中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド

優　
勝　
木
村　
節
子　
35
打
○ホ
３

準
優
勝　
稲
江　
公
男　
37
打
○ホ
１

第
３
位　
大
寺
富
美
子　
37
打　

 

第
４
位　
篠
原　
久
子　
38
打
○ホ
１

第
５
位　
中
村　
榮
次　
38
打
○ホ
１

板
野
郡
鳴
門
市
会
員
交
流
Ｇ
Ｇ
大
会

期
日　
７
月
12
日
㈬　
参
加
者
数
230
名

場
所　
松
茂
町
中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド

「
女
性
の
部
」

第
５
位　
山
本
み
つ
子 

3R 

57
打
○ホ
１

（
北
島
町
Ｇ
Ｇ
協
会
関
係
の
み
）

　
あ
な
た
の
買
っ
た
た
ば
こ
１
箱

か
ら
１
０
５
円
24
銭
が
た
ば
こ
税

と
し
て
町
に
収
入
さ
れ
ま
す
。

北
島
町

た
ば
こ
は
町
内
で

　
　買
い
ま
し
ょ
う

　
７
月
23
日
㈰
、
北
公
園
総
合
体
育

館
に
お
い
て
、
第
51
回
北
島
町
一
般

男
女
別
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
今
回
は
女
子

の
部
の
み
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

〇組合せ
　（隣り合ったチーム同士で対戦）

北村団地

原クラブフェザーズ

フリーランスクレヨン

第１試合 第２試合 第３試合 第４試合 第５試合
北村団地×
フェザーズ

クレヨン×
フリーランス

北村団地×
原クラブ

フェザーズ×
クレヨン

フリーランス×
原クラブ

１セット   6 ― 21　　　10 ― 21　　　  3 ― 21　　　21 ― 23　　　21 ― 18　　

２セット   5  ― 21　　　11 ― 21　　   4 ― 21　　　20 ― 22　　　14 ― 21　　　

３セット ― ― ―　　　 ―   9 ― 21

〇試合結果

〇成績表 チ ー ム 名 勝　　　敗 順　位
原 ク ラ ブ ２勝　０敗 １
フ リ ー ラ ン ス １勝　１敗 ２
フ ェ ザ ー ズ １勝　１敗 ３
ク レ ヨ ン １勝　１敗 ４
北 村 団 地 ０勝　２敗 ５
取得セット数／喪失セット数
　　フリーランス　３／２　フェザーズ　２／２�
　　クレヨン　２／２
総得点数／総失点数
　　フェザーズ　83／ 56　クレヨン　66／ 83

優　勝　原クラブ
準優勝　フリーランス
３　位　フェザーズ



19 町報　きたじま　2023. 9

急に在宅当番医が変わること
があります。
もし、病院に連絡がつかない
場合は、板野東部消防本部（☎
698−9119）にご連絡くだ
さい。

在
宅
当
番
医
割
出
表

９月３日㈰ 藍住町 浜病院 692−2317

９月10日㈰ 藍住町 清水内科 692−8900

９月17日㈰ 藍住町 山田眼科藍住 692−8118

 ９月18日(月･祝） 藍住町 矢野医院 692−4411

 ９ 月23日(土･祝） 藍住町 あいずみ皮ふ科 692−9211

 ９月24日㈰ 藍住町 奥村医院 692−2403

赤
い
羽
根
共
同
募
金
・
歳
末

た
す
け
あ
い
募
金
へ
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す

　
今
年
も
、
10
月
１
日
か
ら
赤
い
羽

根
共
同
募
金
運
動
が
始
ま
り
ま
す
。

　
北
島
町
で
は
、
赤
い
羽
根
共
同
募

金
・
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
の
同
時

募
集
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

　
毎
年
９
・
10
月
に
婦
人
会
役
員
、

民
生
委
員
、
自
治
会
役
員
、
衛
生
組

合
役
員
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

各
ご
家
庭
に
募
金
協
力
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

　
共
同
募
金
は
、
事
前
に
使
い
道
や

集
め
る
額
（
目
標
）
を
決
め
て
行
う

計
画
募
金
で
す
。
そ
の
た
め
、
戸
別

募
金
に
つ
い
て
は
一
世
帯
あ
た
り
の

目
安
の
募
金
額
を
設
定
し
て
い
ま
す

が
、
決
し
て
強
要
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。（
募
金
額
は
自
由
で
す
。）

　
共
同
募
金
は
、
寄
附
し
た
方
々
の

地
域
で
生
き
る
募
金
で
す
。
一
人
ひ

と
り
の
優
し
さ
が
、
地
域
福
祉
推
進

の
た
め
の
力
と
な
り
ま
す
。
趣
旨
を

ご
理
解
い
た
だ
き
、
み
な
さ
ま
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
北
島
町
社
会
福
祉
協

議
会
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

第
68
回
社
協
会
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
募
集
!!

【
日　
時
】　
10
月
23
日
㈪

　
　
　
　
　
９
時
30
分
か
ら（
開
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
※
雨
天
延
期

【
場　
所
】　
北
島
中
央
公
園
ス
ポ
ー

ツ
広
場

【
対　
象
】　
北
島
町
在
住
の
方

【
参
加
費
】　
無
料

【
準
備
物
】　
動
き
や
す
い
服
装
・
運

動
ぐ
つ
・
飲
み
物

※
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
道
具
を
お

持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

道
具
を
お
持
ち
で
な
い
方
へ
は
貸

し
出
し
い
た
し
ま
す
。

【
申
込
み
】　
10
月
13
日
㈮
ま
で
に
北

島
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
電
話
、
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
）
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

無
料

ス
マ
ホ
教
室
参
加
者
募
集
!!

【
日　
時
】　
（
全
４
回
）

10
月
２
日
、
16
日
、
23
日
、
30
日

い
ず
れ
も
月
曜
日　

　
Ａ
ク
ラ
ス　
10
時
30
分
～
12
時　

　
Ｂ
ク
ラ
ス　
14
時
～
15
時
30
分

　
（
ど
ち
ら
も
同
じ
内
容
）

【
場　
所
】　
北
島
町
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー　
集
会
室

【
対　
象
】　
北
島
町
在
住
の
65
歳
以

上
の
方

【
参
加
費
】　
無
料

【
内　
容
】　
○
ス
マ
ホ
の
基
本
操
作

○
ア
プ
リ
の
使
い
方
（
Ｍ
ａ
ｐ
＆

google

レ
ン
ズ
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
操
作
…

等
）

※
終
了
後
、
質
問
タ
イ
ム
を
設
け
ま

す
の
で
、
ス
マ
ホ
の
操
作
方
法
な

ど
分
か
ら
な
い
事
を
教
え
て
も
ら

え
ま
す
。

【
定　
員
】　
Ａ
ク
ラ
ス
Ｂ
ク
ラ
ス

　
　
　
　
　
各
12
名

※
当
日
は
デ
モ
機
を
ひ
と
り
１
台
お

使
い
い
た
だ
き
ま
す
。

【
申
込
み
】　
９
月
４
日
㈪

　
　
　
　
　
８
時
30
分
～

　
北
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
所

に
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
（
生

年
月
日
）・
連
絡
先
電
話
番
号
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
）

第
32
期
高
齢
者
・
障
が
い
者
パ
ソ

コ
ン
入
門
講
座
受
講
者
募
集
!!

○
受
講
対
象
者　
北
島
町
在
住
の
60

歳
以
上
の
方
、
ま
た
は
障
が
い
者
手

帳
を
お
持
ち
の
方

※
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
関
心
の
あ
る
方

○
開
催
日
時

【
開
講
式
】

10
月
２
日
㈪　
９
時
30
分
～

北
島
町
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー　
１
階　

集
団
指
導
室

【
講
座
期
間
】

10
月
２
日
㈪
～
11
月
20
日
㈪

月
曜
日
ま
た
は
火
曜
日
の
い
ず
れ
か

（
週
１
回
・
全
７
回
・
祝
日
は
除
く
）

月
曜
日
コ
ー
ス　
10
時
～
11
時
30
分

火
曜
日
コ
ー
ス　
14
時
～
15
時
30
分

※
６
回
以
上
受
講
さ
れ
た
方
に
修
了

書
を
授
与
い
た
し
ま
す
。

【
修
了
式
】

11
月
22
日
㈬　
10
時
～

北
島
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　
集
会

室○
受
講
場
所　
北
島
町
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー

○
講
師　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

Ｋ
Ｓ
Ｃ
の
会
会
員

○
講
座
内
容

パ
ソ
コ
ン
入
門
（W

indow
s

）、

ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
（W

ord

）、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
写
真
や
イ
ラ
ス
ト

等
の
検
索

○
参
加
費　
無
料

○
定
員　
月
曜
日
５
名
、
火
曜
日
５

名　
合
計
10
名　
※
先
着
順

○
申
込
み　
９
月
１
日
㈮
～
９
月
22

日
㈮
に
北
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
ま

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
お
申
込
み
い
た
だ
い
た
方
に
、
開

講
式
の
案
内
を
送
付
い
た
し
ま
す
。
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徳島板野警察署広報　☎698－0110

巡回連絡にご協力を！
《巡回連絡とは？》
交番や駐在所の警察官は、地域の各家庭や会社などを訪問し、
　○事件や事故の被害にあわないための防犯指導
　○住民の皆さんの意見・相談・要望の受理
などを行っています。
　その際、家族などの氏名、電話番号、非常の場合の連絡先をお聞きしています。

（目的）
★あなたの家が留守中に、盗難や火事などの被害にあった場合に、連絡することができます！
★あなたが、交通事故や地震などの被害にあったときに、あなたの家族に素早く知らせること
ができます！

　お聞きした個人情報は、他人に知らせたりしませんのでご協力を
お願いします。

徳島板野警察署からのお知らせ

県警ホームページQRコード

巡回連絡に
来ました！

　
育
成
セ
ン
タ
ー
で
は
管
内
の
子
ど
も
た
ち
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
実
態
を
把
握
す
る
た

め
毎
年
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

松
茂
町
・
北
島
町
内
の
小
学
校
５
年
生
、
中
学

校
２
年
生
を
対
象
に
実
施
し
た
結
果
の
一
部
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ　
あ
な
た
は
、
一
日
に
何
時
間
ぐ
ら
い
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
い
ま
す
か
。（
学

校
以
外
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
い

る
と
回
答
し
た
児
童
・
生
徒
対
象
）

Ｑ　
あ
な
た
は
、
自
分
専
用
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
携
帯
電
話
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。

Ｑ　
あ
な
た
が
所
有
し
て
い
る
携
帯
電
話
は
、

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
利
用
し
て
い
ま
す
か
。 

　
一
日
あ
た
り
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
時

間
を
み
て
み
る
と
、
小
学
校
・
中
学
校
共
に
平

日
に
比
べ
て
休
日
の
方
が
長
く
な
っ
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
過
去
の
デ
ー
タ
と
比

較
し
て
も
こ
の
割
合
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、

健
康
被
害
や
依
存
の
心
配
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
所
持
率
に
つ
い
て

中
学
校
は
元
々
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
が
、

小
学
校
に
つ
い
て
も
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
に
つ
い
て
は
利
用
の
有

無
も
大
事
で
す
が
、
自
分
の
携
帯
電
話
に
設
定

さ
れ
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
回
答
も
多

く
あ
り
、
危
険
か
ら
自
分
を
守
る
た
め
の
も
の

な
の
で
設
定
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
他
の
質
問
で
も
ネ
ッ
ト
上
で
の
誹
謗
中
傷
の
被

害
や
ネ
ッ
ト
で
知
り
合
っ
た
人
に
会
っ
た
と
い
う

回
答
も
ご
く
少
数
あ
り
、
ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
を

身
に
つ
け
る
こ
と
や
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ

て
困
っ
た
時
に
相
談
で
き
る
人
や
連
絡
先
を
準

備
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
育
成
セ
ン
タ
ー
で
も
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
利

用
を
推
奨
す
る
チ
ラ
シ
を
学
校
へ
配
付
し
て
い

る
他
、
困
っ
た
時
に
適
切
な
相
談
機
関
の
情
報

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
の
で
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に
関
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

小学校 中学校

利用して
いる 25.4% 55.9%

利用して
いない 24.6% 9.8%

わからな
い 50.0% 33.5%

小学校 中学校

平日 休日 平日 休日

1時間未満 33.8% 19.0% 14.1% 5.2%

1 時間以上
3時間未満 39.8% 33.0% 56.7% 26.5%

3 時間以上
5時間未満 18.7% 26.6% 17.5% 36.4%

5 時間以上 6.3% 21.2% 10.7% 31.3%

小学校 中学校

スマート
フォンを
持ってい
る

47.5% 84.4%

携帯電話
を持って
いる

20.6% 0.3%

持ってい
ない 31.4% 13.6%
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み ん な の 大 切 な 人 権

北島町教育委員会社会教育指導員　藤　島　則　之北島町教育委員会社会教育指導員　藤　島　則　之

「多様な性のあり方への理解について」「多様な性のあり方への理解について」

　最近、テレビや新聞で、「LGBTQ+」などの多様な性についての情報が取り上げられる機会が増えてきました。
皆さんもご存知かと思われますが、この６月26日に施行された「LGBT理解増進法」もその一つです。外見や考え
方がそうであるように、「性のあり方」も人それぞれです。そして、大切なことはどのような性であっても、自分
らしく社会生活を送ることができる、「一人ひとりの人権を大切にした優しいまちづくり」をすることだと思います。　

 LGBTQ+（性的マイノリティ）
　　　Ｌ（レズビアン）…………………女性が好きな女性、女性同性愛者
　　　Ｇ（ゲイ）…………………………男性が好きな男性、男性同性愛者
　　　Ｂ（バイセクシュアル）…………男性も女性も好きになる人
　　　Ｔ（トランスジェンダ－）………出生時に割り当てられた性別（1）と性自認（2）が異なる人
　　　Ｑ（クエスチョニング）…………自分の性のあり方についてわからない人
　　　＋（プラス）………………………上記以外の性のあり方がある。

　　（1）出生時に身体の特徴を元に医師等によって出生証明書に記され、法律上割り当てられる性別のこと。
　　（2）自分で認識している性のこと。

　また、好きになる性（性的指向）と自分が認識している性（性自認）を合わせて「SOGI」（ソジ）と言います。
学校や社会で問題になっているのが、このソジについての差別やいじめ（SOGIハラ）です。そして、本人の同意
なくその人の「性のあり方」を第三者にばらしたり（アウティング）、家族にまでその差別的言動がおよんだりす
ることがあります。     

　　「おまえホモかよ、気持ち悪い。」
　　「あの子ってそっち系じゃない？　一緒にいると自分もそう見られるから無視！」
　　「女の子だからちゃんと制服のスカ－トはきなさい。」
　　「そういうタイプの人は、うちで働けないのでやめてもらいます。」　
　　「（病院で）あなたの家族、同性愛者でしょ。この病室から出て行って」　等

               
　これらの差別的言動を受けることによって、不登校やひきこもりになったり、自殺まで追いやられたりする場合
もあります。また、小学校入学前から性的違和感を自覚することも多いようです。性の多様性についての肯定的な
情報が少なく、偏見や差別も根強い中で、思春期などに自分の性のあり方について気づいた時に、すぐに受け止め
られず、悩みながら信頼できる人を頼り相談（カミングアウト）する場合があります。そんな時に大切な存在とな
るのが「アライ」です。これは「味方・支援者」を語源とする言葉ですが、家庭・学校・職
場や地域に寄り添う気持ちを表明する人のことで、その方々が周りにたくさんいることで当
事者の困りごとが解消されていきます。「会ったことがないから『いない』」というわけでは
なく、偏見を恐れて周りに話せてない当事者があなたの身近にもいて「実は会っているけど
気づいていない」のかもしれません。「他人事」ではなく、「自分事」として捉えて、当事者
がカミングアウトしなくても安心して過ごせる環境をつくっていくことが大切です。

北島町では、令和３年４月１日から「パ－トナ－シップ宣誓制度」が導入されています。
（町報Ｐ16に掲載）その背景となる認識を深めてほしいためにこの記事を執筆しました。　

日本では人口の
約10％
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天候等によって、イベントの日程を変更・中止する
ことがあります。
最新情報は北島町ホームページをご覧ください。
URL（https://www.town.kitajima.lg.jp/）

図書館・創世ホールからのお知らせ

なつかしのへや
※６月に大雨のため、中止となってしまった「なつか
しのへや」。９月に開催できることになりました！

日時▶９月29日㈮　14時～ (13時30分開場)
会場▶２階ハイビジョン室　入場無料
対象▶どなたでも
内容▶懐かしい写真を紹介、昭和を振り返る紙芝居他
■なつかしい昭和を振り返る大人のためのおはなし会
を３年ぶりに開催。北島町内音訳ボランティア「もく
せい会」のみなさんに紙芝居など上演していただく予
定です。

新しく入った本
■図書館に新しく入った本の一部をご紹介します。

創世ホール　イベント情報

北島トラディショナル・ナイトVOL.26
鞴座コンサート

日時▶10月21日㈯　19時開演（18時30分開場）
会場▶３階多目的ホール
出演▶鞴座（ふいござ）
　　　藤沢祥衣（ふじさわ・さちえ）［アコーディオン］
　　　金子鉄心（かねこ・てっしん）［管楽器］
入場料▶次号以降でお伝えします。北島町ホームペー

ジ（https://www.town.kitajima.lg.jp/）上で
もご案内します。

内容▶鞴座は、アコーディオンやイーリアンパイプ
スなどの鞴（ふいご）を用いた楽器による独特
のサウンドを基調とした、アコースティックユ
ニットです。トラディショナル・ナイトに登場
決定！

主催▶北島トラディショナル・ナイト実行委員会
　　　（小西　080−6386−2946）

《児　童　書》
●あきやまただし『わるテリアとずるドッグ』ひかりのくに
●こまつのぶひさ『どろぼうねこうみのいえ』文芸社
●岩田明子『ばけばけばけたくん　ゆうえんちの巻』

大日本出版
●レナウド・コリン『ミニオンズ』汐文社
●鎌田歩『しゅつどう！かがくしょうぼうたい』金の星社
●くすのきしげのり『わたしのおにいちゃん！』

光村教育図書
●村上しいこ『防災室の日曜日』講談社

《一　般　書》
●佐伯泰英『あだ討ち』文藝春秋
●佐々木裕一『町くらべ』講談社
●秋川滝美『ソロキャン！　2』朝日新聞出版
●くるねこ大和『はぴはぴくるねこ　12』KADOKAWA
●遠藤健司『急増する首下がり症　どう防ぐ、どう

治す』ワニ・プラス
●山口恵以子『昭和の焼きめし』角川春樹事務所
●須畑寅夫『バスドライバーのろのろ日記』三五館シンシャ
●ディズニーファン編集部『子どもと楽しむ東京

ディズニーリゾート2023-2024』講談社

図書館の休館日
10　月9　月

土金木水火月日 土金木水火月日

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

・

3

10

17

24

・

4

11

18

25

・

5

12

19

26

・

7

14

21

28

・

6

13

20

27

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

・

5

12

19

26

・

7

14

21

28

・

6

13

20

27

・



23 町報　きたじま　2023. 9

　今年も残暑が厳しそうですが、疲れがたまっていませんか？忙しい毎日ですが、
自分にあったリフレッシュ法を取り入れて、元気に過ごしましょう。
　さて、今年も読者プレゼントに商品券がやってきました！北島町商工会発行の

「北島町☆商品券」11,000円分を５名様にプレゼントいたします！！応募期間は
９・10月の２カ月です。
　北島町のいろいろなお店で使える商品券、奮ってご応募ください！！多くの皆さ
まのご応募をお待ちしております。
　（こちらの商品券は商工会様よりご提供いただきました。使えるお店、使える期
間等については、商工会ホームページでご確認ください）

北島町民限定！ 　～ 読 者 プ レ ゼ ン ト ～　　　　

応募締切　10月31日㈫必着　※商品の発送をもって当選発表に代えさせていただきます。
応募方法　アンケートの回答と住所・氏名・年齢・電話番号を必ず記入のうえ、ご応募ください。
応 募 先
　はがき　住所　〒771−0285　北島町中村字上地23－１　北島町役場　総務課　宛て
　メールアドレス　kouhou＠kitajima.i-tokushima.jp
　電子申請ＵＲＬ　https://apply.e-tumo.jp/town-kitajima-u/offer/offerList_detail?tempSeq=10376

☆町報に関するアンケート☆
（Ｑ１）町報のページ数について、どうお考えですか？
　１．多い　　２．ちょうどよい　　３．少ない　　４．わからない

（Ｑ２）町報きたじまは全ページフルカラーですが、どうお考えですか？
　１．全ページフルカラーがよい　　　　　　２．表紙や写真、一部のページのみフルカラーでよい
　３．全ページ単色または２色印刷でよい　　４．わからない

お問合せ先：自衛隊鳴門地域事務所（☎685－5306）
　　　住所：鳴門市撫養町立岩字七枚57

自 衛 官 等 採 用 案 内

※鳴門地域事務所では随時説明会を実施していますのでご予約いただければ24時間対応いたします。

募　集　種　目 資　　　格 受付期間 試　験　日 そ　の　他

自 衛 官 候 補 生
18 ～ 33歳未満の者
（32歳の者は、採用予定月の
末日現在、33歳に達してな
い者）

７月１日から
10月６日

学科：10月12日㈭
身体検査口述試験：10月15日㈰

試験会場
海上自衛隊　徳島航空基地内

（松茂町）

一 般 曹 候 補 生
18 ～ 33歳未満の者
（32歳の者は、採用予定月の
末日現在、33歳に達してな
い者）

９月６日から
11月30日

１次：12月9日～ 14日のいずれか１日
２次：令和６年１月６日～１月14日のい

ずれか１日（１次合格者）

試験会場�
海上自衛隊　徳島航空基地内

（松茂町）

防衛大学校（一般）
18 ～ 21歳未満の者
高等学校等卒業者
（令和６年３月卒業見込み含）

７月１日から
10月18日

１次：10月28日㈯
２次：11月28日～ 12月２日のいずれか

１日（１次合格者）

試験会場
１次：徳島地方協力本部
　　　 （徳島県第２合同庁舎）
２次：善通寺駐屯地 （香川県）

防 衛 医 科 大 学 校 
医 学 科

18 ～ 21歳未満の者
高等学校等卒業者
（令和６年３月卒業見込み含）

７月１日から
10月11日

１次：10月21日㈯
２次：12月13日～ 12月15日のいずれ

か１日（１次合格者）

試験会場
１次：徳島地方協力本部
　　　 （徳島県第２合同庁舎）
２次：防衛医科大学校
　　　 （埼玉県）

防 衛 医 科 大 学 校 
看 護 学 科

18 ～ 21歳未満の者
高等学校等卒業者
（令和６年３月卒業見込み含）

７月１日から
10月４日

１次：10月14日㈯
２次：11月25日、26日のいずれか１日

（１次合格者）

試験会場
１次：徳島地方協力本部
　　　 （徳島県第２合同庁舎）
２次：善通寺駐屯地 （香川県）
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（
７
月
届
分
）（
敬
称
略
）

西　
森　
貴　
史　
　
良　
子

　
　
長
女　
菜な　
月つ

き　
　
　
中　
村

伊　
藤　
慎
一
郎　
　
加
奈
絵

　
　
長
男　
稜り
ょ
う　

真ま　
　
　
江　
尻

福　
井　
博　
章　
　
智　
美

　
　
二
男　
亮り
ょ
う　

太た　
　
　
北　
村

岡　
田　
健　
二　
　
　
浪

　
　
三
男　
蒼あ
お　
生い　
　
　
北　
村

原　
田　
慎
太
郎　
　
友　
貴

　
　
長
女　
葵あ
お　
衣い　
　
　
鯛　
浜

清　
水　
寛　
貴　
　
文　
美

　
　
二
男　
　
蒼あ
お　

　
　
　
太
郎
八
須

山　
下　
治　
都　
　
翔　
子

　
　
二
女　
真ま　
緒お　
　
　
江　
尻

山　
川　
洋　
志　
　
佐　
織

　
　
長
男　
涼り
ょ
う　
太た　
　
　
新
喜
来

幸　
田　
拓　
也　
　
真　
依

　
　
長
男　
　
玲れ
い　

　
　
　
鯛　
浜

糸　
永　
昇　
平　
　
円　
香

　
　
長
女　
凪な
ぎ　
沙さ　
　
　

鯛　
浜

　
　
二
女　
汐し

お　
里り

（
７
月
届
分
）（
敬
称
略
）

　
大　
崎　
竜　
躍　
　
　
江　
尻

　
川　
縁　
倫　
子　
　
　
江　
尻

お
よ
ろ
こ
び

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

５
類
に
移
行
し
て
初
め
て
の
夏
、
今

年
の
ひ
ょ
う
た
ん
夏
祭
り
が
８
月
５

日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
度
に
国
が
行
っ
た
築
堤

工
事
に
よ
り
昨
年
ま
で
と
会
場
の
様

子
が
変
わ
り
、
き
れ
い
に
整
備
さ
れ

た
土
地
に
た
く
さ
ん
の
お
店
が
並
び

ま
し
た
。

　
夕
方
か
ら
集
ま
り
始
め
た
人
々
は
、

花
火
開
始
前
に
は
会
場
を
埋
め
尽
く

す
ほ
ど
の
賑
わ
い
で
、
家
族
や
友
人

た
ち
と
お
祭
り
を
楽
し
む
人
々
の
熱

気
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
花
火
が
打
ち
上
が
る
と
、
会
場
中

か
ら
拍
手
や
歓
声
が
あ
が
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
と
共
に
過
ご
し
た
日
々
を

思
い
出
し
、
み
ん
な
と
一
緒
に
花
火

を
楽
し
め
る
こ
の
時
間
に
喜
び
が
溢

れ
て
く
る
の
で
し
た
。

⎧⎨⎩

町報フォトグラフィ
「中秋の名月」

北村　宮川昌次郎
　万葉集にも謳われた中秋の名月は今月末の29日です。この写真は８
月１日の満月ですが、29日当夜はどんな姿をみせてくれるでしょう
か？ なお撮影時間中の北島上空を「宇宙船きぼう」が飛行しました。

カメラ　キヤノン Power Shot SX70 HS
レンズ　35mm
絞り値　F4
シャッター速度　1/8 秒
ISO感度　800

撮影
データ

　

お
詫
び

　

町
報
８
月
号
で
「
北
島
町
人
権
セ

ミ
ナ
ー
」
の
チ
ラ
シ
を
配
布
い
た
し

ま
し
た
が
、
第
４
回
の
テ
ー
マ
を
間

違
っ
て
掲
載
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

お
詫
び
申
し
あ
げ
ま
す
と
と
も
に

訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
社
会
の
実
現
に
つ
い

て
」（
仮
題
）
→
「
性
の
多
様
性
」


