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きたじまの支え合い活動、集めてみました。



は
じ
め
に

 

『
て
づ
く
り
　
き
た
じ
ま
』
を

�

手
に
取
っ
た
皆
様
へ

　
近
年
、
少
子
高
齢
化
、
核
家
族
化
に
伴
っ
て
、「
地
域

で
の
つ
な
が
り
」
は
ど
ん
ど
ん
薄
く
な
っ
て
い
ま
す
。
北

島
町
で
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
中

で
も
、「
て
」
と
「
て
」
を
と
り
あ
い
、
地
域
で
支
え
合

い
の
活
動
を
し
て
い
る
人
や
団
体
が
実
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
『
て
づ
く
り　
き
た
じ
ま
』
は
、
北
島
町
で
地

域
の
皆
さ
ん
が
行
っ
て
い
る
支
え
合
い
の
活
動
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　
ど
の
団
体
の
皆
様
も
、「
て
」
と
「
て
」
を
つ
な
い
で
、

そ
れ
ぞ
れ
に
で
き
る
こ
と
を
持
ち
寄
り
、
支
え
支
え
ら

れ
て
い
る
姿
が
見
え
ま
す
。
そ
の
先
に
あ
る
の
は
「
え
が

お
」
で
す
。

　
高
齢
で
一
人
に
な
っ
た
時
、
子
育
て
し
て
い
る
時
な
ど

に
あ
る
、
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を
地
域
の
中
で
支
え

合
え
た
り
、
活
動
へ
の
参
加
が
生
き
が
い
に
な
っ
た
り
す

る
こ
と
で
、
地
域
に
住
む
色
ん
な
世
代
の
色
ん
な
人
が

元
気
に
笑
っ
て
過
ご
せ
る
可
能
性
が
広
が
り
ま
す
。

　
こ
の
冊
子
が
、
人
と
人
、
人
と
団
体
、
団
体
と
団
体

を
つ
な
ぎ
、
北
島
町
の
「
え
が
お
」
が
増
え
る
こ
と
を

心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。

 

北
島
町
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
連
絡
会

 

北
島
町
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て
づ
く
り
❶

北
島
町
支
え
合
い
活
動
の
事
例

♯
１ 

東
高
房
自
治
会
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
４

♯
２ 

月
い
ち
ほ
っ
こ
り
S
u
n
d
a
y
��
�
�
６

♯
３ 

み
ん
な
の
お
う
ち
��
�
�
�
�
�
�
�
�
７

♯
４ 

光
風
台
自
治
会
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
８

♯
５ 

グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
お
掃
除
ク
ラ
ブ
��
�
�
10

♯
６ 

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
��
�
�
�
�
�
�
�
�
12

♯
７ 

南
部
第
２
老
人
ク
ラ
ブ
く
ん
だ
ら
会
��
�
14

♯
８ 

東
高
房
わ
っ
し
ょ
い
広
場
��
�
�
�
�
�
16

♯
９ 

ラ
ジ
オ
体
操　

　
　

 

北
島
中
央
公
園
ス
ポ
ー
ツ
広
場
��
�
�
�
18

♯
10  

北
島
こ
ど
も
食
堂 

あ
す
な
ろ
��
�
�
�
20

♯
11  

北
島
町
女
性
防
災
の
会 

ま
も
る
ん
じ
ょ
��
22

♯
12  

M
a
n
a
k
a

　
　

 

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
＆
寺
子
屋
��
�
�
�
24

♯
13  

ノ
ー
ス
愛
ラ
ン
ズ

　
　

 

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
花
壇
��
�
�
�
�
�
26

♯
14  

い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操
��
�
�
�
�
�
27

て
づ
く
り
❷

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
・

                  

認
知
症
カ
フ
ェ
��
�
�
�
30

て
づ
く
り
❸

北
島
町
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
��
�
�
�
�
31

て
づ
く
り
❹

民
生
委
員
・
児
童
委
員
��
�
�
�
�
�
�
�
32

て
づ
く
り
❺

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
��
�
�
�
34

お
わ
り
に
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
35
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#１

今回お話いただいたのは…

東高房自治会 天
あ

羽
もう

 修
おさむ

さん
ゴミ出しボランティア活動の立役者
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 北島町支え合い活動の事例北島町支え合い活動の事例
てづくり

１

取
材　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
ゆ
う　

岡
田

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す
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#２

取
材　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
ゆ
う　

岡
田

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す

かわ べ
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てづくり

１  北島町支え合い活動の事例北島町支え合い活動の事例
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取
材　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
ゆ
う　

岡
田

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す
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光風台カフェ：モーニングの準備

#４

今回お話いただいたのは…
光風台自治会長

清
きよ

田
た

 敏
とし

弘
ひろ

さん
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光風台カフェ：モーニングの準備

 北島町支え合い活動の事例北島町支え合い活動の事例
てづくり

１

取
材　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
ゆ
う　

岡
田

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す
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２

も
う
ひ
と
つ
の
活
動
の
き
�

か
け
は
︑
⼈
間
関
係
の
魅
⼒
︒

そ
れ
は
⼀
般
的
な
会
社
内
で
の

利
害
関
係
に
よ
る
関
係
性
で
は

な
い
地
域
の
﹃
お
付
き
合
い
﹄

を
⼤
切
に
し
て
い
き
た
い
と
い

う
思
い
が
あ
�
た
︒

勤
め
て
い
た
頃
は
多
忙
で
ご

近
所
関
係
は
挨
拶
程
度
で
あ
�

た
が
︑
退
職
後
に
地
域
の
希
薄

化
を
感
じ
る
よ
う
に
な
�
た
︒

滝
さ
ん
は
︑
﹁
こ
れ
か
ら
⼲
渉

し
過
ぎ
な
い
適
度
な
関
わ
り
を

も
�
て
い
く
⽅
が
︑
⾃
分
た
ち

の
地
域
で
の
暮
ら
し
が
豊
か
に

な
る
﹂
と
考
え
る
︒

参
加
し
始
め
て
10
年
以
上

に
な
る
⼭
添
美
知
⼦
さ
ん
も
思

い
を
寄
せ
る
︒
﹁
最
近
は
⾜
腰

が
痛
く
な
�
て
き
た
け
ど
︑
み

ん
な
が
⼀
緒
だ
�
た
ら
続
け
ら

れ
る
︒
掃
除
を
し
た
後
に
み
ん

な
で
⾷
べ
た
花
⾒
弁
当
は
ほ
ん

ま
に
美
味
し
か
�
た
︒
い
い
思

い
出
や
な
�
﹂
︒

グ
リ
�
ン
タ
ウ
ン
お
掃
除
ク

ラ
ブ
の
活
動
か
ら
︑
た
く
さ
ん

の
﹃
お
か
げ
さ
ま
﹄
の
カ
タ
チ

が
⾒
え
て
く
る
︒ お

掃
除
ク
ラ
ブ

き
た
じ
ま
さ
さ
え
あ
い
⼤
図
鑑

ささえあい活動や、集いの場、趣味の集まりなど、地域で活動されている⽅を募集中！ 
また興味はあるけどまだ出来ていない・・・という⽅も是非⼀度ご連絡ください。 

問い合わせ先 北島町地域包括支援センター  TEL: (088)698-8951  
〒771-0203  徳島県板野郡北島町中村字上地 23-1(北島町総合庁舎 4F) 

滝
さ
ん
が
川
の
掃
除
を
始
め

た
き
�
か
け
は
︑
サ
ラ
リ
�
マ

ン
時
代
に
仕
事
で
訪
れ
た
早
明

浦
ダ
ム
に
あ
�
た
︒
⾃
分
た
ち

が
毎
⽇
あ
た
り
前
の
よ
う
に
綺

麗
な
⽔
を
飲
め
る
の
は
︑
上
流

に
暮
ら
す
集
落
の
⼈
た
ち
に
よ

る
川
の
環
境
を
保
持
す
る
た
め

の
努
⼒
が
あ
り
︑
そ
の
恩
恵
を

受
け
て
い
る
事
実
を
知
�
た
︒

そ
れ
は
︑
﹁
⾃
分
は
そ
う
い
う

⼈
た
ち
の
お
か
げ
で
⽣
き
て
い

る
ん
だ
﹂
と
い
う
⼀
端
を
感
じ

る
⼤
き
な
出
来
事
と
な
�
た
︒

上
流
に
暮
ら
す
集
落
の
⽅
に

恩
返
し
を
し
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
︑
﹃
吉
野
川
源
⽔
を
育
む

会
﹄
の
メ
ン
バ
�
と
し
て
寄
付

活
動
に
励
ん
で
い
た
頃
も
あ
�

た
︒

﹁
⼈
間
の
⽂
明
が
発
達
す
る
と

様
々
な
⾒
か
け
の
利
便
性
は
増

え
る
が
︑
そ
の
反
作
⽤
が
必
ず

在
る
と
い
う
事
実
に
痛
く
⼼
が

染
み
て
ね…

︒
だ
か
ら
い
ろ
い

ろ
な
勉
強
を
し
た
ん
で
す
﹂
と

静
か
に
⼼
情
を
語
�
た
︒

2021 年 5 月 15 ⽇ この⽇も川の中からたくさんのゴミが拾い集められた 

  きたじまささえあい⼤図鑑

⾃
分
は
そ
う
い
う
⼈
た
ち
の

﹃
お
か
げ
﹄
で
⽣
き
て
い
る
ん
だ
な
�…

 

   きたじまささえあい⼤図鑑

川
掃
除
の
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
活
動
が
開
始
さ
れ
た
の
は
２
０
０
２
年
５

月
︒
奇
数
月
ご
と
の
開
催
を
継
続
し
︑
２
０
２
１
年
５
月
現
在
︑
１
１

２
回
の
活
動
を
積
み
重
ね
て
き
て
お
り
︑
延
べ
⼈
数
は
１
７
６
３
名
に

の
ぼ
る
︒
グ
リ
�
ン
タ
ウ
ン
内
の
ゴ
ミ
集
積
場
へ
の
掲
⽰
や
徳
島
新
聞

で
の
掲
載
に
よ
�
て
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
の
活
動
者
を
募
�
て
き
た
︒
毎
回

15
名
程
度
が
集
ま
り
︑
⼥
性
が
⼤
多
数
を
占
め
て
い
る
︒

﹁
実
は
⼟
⼿
を
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
て
い
た
時
に
︑
河
原
に
ゴ
ミ
が
落
ち
て

い
る
の
が
目
に
⼊
�
て
気
に
な
�
て
い
た
ん
で
す
︒
集
積
場
で
の
活
動

案
内
を
⾒
て
︑
何
か
⼒
に
な
れ
る
か
も
し
れ
な
い
し
︑
⼀
⼈
で
は
な
か

な
か
で
き
な
い
け
ど
︑
み
ん
な
で
⼀
緒
に
や
れ
る
な
ら
と
思
�
て
参
加

し
て
み
ま
し
た
﹂
と
話
し
て
下
さ
�
た
の
は
︑
２
回
目
の
参
加
と
な
る

村
上
理
⼀
さ
ん
︒

⻑
い
棒
の
先
に
網
や
熊
⼿
の
よ
う
な
物
を
く
く
り
つ
け
︑
ボ
ラ
ン
テ

�
ア
の
⼿
で
ひ
と
つ
ず
つ
回
収
さ
れ
た
こ
れ
ま
で
の
川
の
中
の
ゴ
ミ
の

総
量
は
50
リ
�
ト
ル
の
ゴ
ミ
袋
で
可
燃
物
は
４
８
５
袋
︑
不
燃
物
は

２
１
０
７
袋
︑
家
電
類
な
ど
の
不
法
投
棄
数
は
２
８
０
個
に
も
な
る
︒

川
の
⽔
位
が
低
い
と
き
に
は
川
の
中
に
⼊
�
て
作
業
を
す
る
こ
と
も
あ

り
︑
川
岸
に
群
⽣
す
る
芦
や
︑
野
バ
ラ
へ
の
対
処
に
苦
労
す
る
こ
と
も

多
い
と
い
う
︒

ま
た
︑
川
掃
除
の
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
活
動
以
外
に
も
︑
チ
�
�
リ
�
プ

公
園
の
球
根
の
植
え
付
け
や
⼿
⼊
れ
︑
グ
リ
�
ン
タ
ウ
ン
内
に
あ
る
中

央
公
園
の
⾒
ま
わ
り
や
美
化
活
動
な
ど
も
⾏
�
て
い
る
︒

 回収されたゴミは 1 つずつ分別する 

グ
リ
�
ン
タ
ウ
ン

#6

地域でささえあい活動をしている⽅、ぜひご連絡ください！

工夫をかさねたお⼿製の道具を使⽤ 

滝
たき

 寿男
としお

さん (78 歳)

今回お話いただいたのは･･･ 

グリーンタウンお掃除クラブ
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︒
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⼀
般
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利
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関
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よ
る
関
係
性
で
は

な
い
地
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﹃
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付
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多
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過
ぎ
な
い
適
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関
わ
り
を

も
�
て
い
く
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が
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で
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痛
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て
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た
け
ど
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み

ん
な
が
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緒
だ
�
た
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続
け
ら

れ
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掃
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後
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み
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で
⾷
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滝
さ
ん
が
川
の
掃
除
を
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め

た
き
�
か
け
は
︑
サ
ラ
リ
�
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ン
時
代
に
仕
事
で
訪
れ
た
早
明

浦
ダ
ム
に
あ
�
た
︒
⾃
分
た
ち

が
毎
⽇
あ
た
り
前
の
よ
う
に
綺

麗
な
⽔
を
飲
め
る
の
は
︑
上
流

に
暮
ら
す
集
落
の
⼈
た
ち
に
よ

る
川
の
環
境
を
保
持
す
る
た
め

の
努
⼒
が
あ
り
︑
そ
の
恩
恵
を

受
け
て
い
る
事
実
を
知
�
た
︒

そ
れ
は
︑
﹁
⾃
分
は
そ
う
い
う

⼈
た
ち
の
お
か
げ
で
⽣
き
て
い

る
ん
だ
﹂
と
い
う
⼀
端
を
感
じ

る
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き
な
出
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と
な
�
た
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落
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⽅
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う
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吉
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⽔
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育
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﹄
の
メ
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バ
�
と
し
て
寄
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活
動
に
励
ん
で
い
た
頃
も
あ
�

た
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﹁
⼈
間
の
⽂
明
が
発
達
す
る
と

様
々
な
⾒
か
け
の
利
便
性
は
増

え
る
が
︑
そ
の
反
作
⽤
が
必
ず

在
る
と
い
う
事
実
に
痛
く
⼼
が

染
み
て
ね…

︒
だ
か
ら
い
ろ
い

ろ
な
勉
強
を
し
た
ん
で
す
﹂
と

静
か
に
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を
語
�
た
︒ 
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︒
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︑
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０
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現
在
︑
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り
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⼈
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の
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︒
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の
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ミ
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の
掲
⽰
や
徳
島
新
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で
の
掲
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に
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の
活
動
者
を
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︒
毎
回
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度
が
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︑
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が
⼤
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⼿
を
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し
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︑
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原
に
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が
落
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る
の
が
目
に
⼊
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気
に
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い
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で
す
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の
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案
内
を
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︑
何
か
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に
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る
か
も
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な
い
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⼀
⼈
で
は
な
か

な
か
で
き
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い
け
ど
︑
み
ん
な
で
⼀
緒
に
や
れ
る
な
ら
と
思
�
て
参
加

し
て
み
ま
し
た
﹂
と
話
し
て
下
さ
�
た
の
は
︑
２
回
目
の
参
加
と
な
る

村
上
理
⼀
さ
ん
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⻑
い
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の
先
に
網
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熊
⼿
の
よ
う
な
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を
く
く
り
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け
︑
ボ
ラ
ン
テ

�
ア
の
⼿
で
ひ
と
つ
ず
つ
回
収
さ
れ
た
こ
れ
ま
で
の
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の
中
の
ゴ
ミ
の

総
量
は
50
リ
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ト
ル
の
ゴ
ミ
袋
で
可
燃
物
は
４
８
５
袋
︑
不
燃
物
は
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０
７
袋
︑
家
電
類
な
ど
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数
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に
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︒
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の
⽔
位
が
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と
き
に
は
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の
中
に
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作
業
を
す
る
こ
と
も
あ

り
︑
川
岸
に
群
⽣
す
る
芦
や
︑
野
バ
ラ
へ
の
対
処
に
苦
労
す
る
こ
と
も

多
い
と
い
う
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ま
た
︑
川
掃
除
の
ボ
ラ
ン
テ
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ア
活
動
以
外
に
も
︑
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プ
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の
球
根
の
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え
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や
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れ
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内
に
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中

央
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園
の
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ま
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や
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も
う
ひ
と
つ
の
活
動
の
き
�

か
け
は
︑
⼈
間
関
係
の
魅
⼒
︒

そ
れ
は
⼀
般
的
な
会
社
内
で
の

利
害
関
係
に
よ
る
関
係
性
で
は

な
い
地
域
の
﹃
お
付
き
合
い
﹄

を
⼤
切
に
し
て
い
き
た
い
と
い

う
思
い
が
あ
�
た
︒

勤
め
て
い
た
頃
は
多
忙
で
ご

近
所
関
係
は
挨
拶
程
度
で
あ
�

た
が
︑
退
職
後
に
地
域
の
希
薄

化
を
感
じ
る
よ
う
に
な
�
た
︒

滝
さ
ん
は
︑
﹁
こ
れ
か
ら
⼲
渉

し
過
ぎ
な
い
適
度
な
関
わ
り
を

も
�
て
い
く
⽅
が
︑
⾃
分
た
ち

の
地
域
で
の
暮
ら
し
が
豊
か
に

な
る
﹂
と
考
え
る
︒

参
加
し
始
め
て
10
年
以
上

に
な
る
⼭
添
美
知
⼦
さ
ん
も
思

い
を
寄
せ
る
︒
﹁
最
近
は
⾜
腰

が
痛
く
な
�
て
き
た
け
ど
︑
み

ん
な
が
⼀
緒
だ
�
た
ら
続
け
ら

れ
る
︒
掃
除
を
し
た
後
に
み
ん

な
で
⾷
べ
た
花
⾒
弁
当
は
ほ
ん

ま
に
美
味
し
か
�
た
︒
い
い
思

い
出
や
な
�
﹂
︒

グ
リ
�
ン
タ
ウ
ン
お
掃
除
ク

ラ
ブ
の
活
動
か
ら
︑
た
く
さ
ん

の
﹃
お
か
げ
さ
ま
﹄
の
カ
タ
チ

が
⾒
え
て
く
る
︒ お

掃
除
ク
ラ
ブ

き
た
じ
ま
さ
さ
え
あ
い
⼤
図
鑑

ささえあい活動や、集いの場、趣味の集まりなど、地域で活動されている⽅を募集中！ 
また興味はあるけどまだ出来ていない・・・という⽅も是非⼀度ご連絡ください。 
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滝
さ
ん
が
川
の
掃
除
を
始
め

た
き
�
か
け
は
︑
サ
ラ
リ
�
マ

ン
時
代
に
仕
事
で
訪
れ
た
早
明

浦
ダ
ム
に
あ
�
た
︒
⾃
分
た
ち

が
毎
⽇
あ
た
り
前
の
よ
う
に
綺

麗
な
⽔
を
飲
め
る
の
は
︑
上
流

に
暮
ら
す
集
落
の
⼈
た
ち
に
よ

る
川
の
環
境
を
保
持
す
る
た
め

の
努
⼒
が
あ
り
︑
そ
の
恩
恵
を

受
け
て
い
る
事
実
を
知
�
た
︒

そ
れ
は
︑
﹁
⾃
分
は
そ
う
い
う

⼈
た
ち
の
お
か
げ
で
⽣
き
て
い

る
ん
だ
﹂
と
い
う
⼀
端
を
感
じ

る
⼤
き
な
出
来
事
と
な
�
た
︒

上
流
に
暮
ら
す
集
落
の
⽅
に

恩
返
し
を
し
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
︑
﹃
吉
野
川
源
⽔
を
育
む

会
﹄
の
メ
ン
バ
�
と
し
て
寄
付

活
動
に
励
ん
で
い
た
頃
も
あ
�

た
︒

﹁
⼈
間
の
⽂
明
が
発
達
す
る
と

様
々
な
⾒
か
け
の
利
便
性
は
増

え
る
が
︑
そ
の
反
作
⽤
が
必
ず

在
る
と
い
う
事
実
に
痛
く
⼼
が

染
み
て
ね…

︒
だ
か
ら
い
ろ
い

ろ
な
勉
強
を
し
た
ん
で
す
﹂
と

静
か
に
⼼
情
を
語
�
た
︒
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き
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ど
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で
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︑
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０
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︒
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⽔
位
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中
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こ
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岸
に
群
⽣
す
る
芦
や
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野
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に
苦
労
す
る
こ
と
も
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家
電
類
な
ど
の
不
法
投
棄
数
は
２
８
０
個
に
も
な
る
︒

川
の
⽔
位
が
低
い
と
き
に
は
川
の
中
に
⼊
�
て
作
業
を
す
る
こ
と
も
あ

り
︑
川
岸
に
群
⽣
す
る
芦
や
︑
野
バ
ラ
へ
の
対
処
に
苦
労
す
る
こ
と
も

多
い
と
い
う
︒ 

ま
た
︑
川
掃
除
の
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
活
動
以
外
に
も
︑
チ
�
�
リ
�
プ

公
園
の
球
根
の
植
え
付
け
や
⼿
⼊
れ
︑
グ
リ
�
ン
タ
ウ
ン
内
に
あ
る
中

央
公
園
の
⾒
ま
わ
り
や
美
化
活
動
な
ど
も
⾏
�
て
い
る
︒ 

 
 

 回収されたゴミは 1 つずつ分別する 
 

グ
リ
�
ン
タ
ウ
ン 

#6 

地域でささえあい活動をしている⽅、ぜひご連絡ください！ 

工夫をかさねたお⼿製の道具を使⽤ 
 

 

  
滝
たき

 寿男
としお

さん (78 歳) 

今回お話いただいたのは･･･ 

グリーンタウンお掃除クラブ 

 北島町支え合い活動の事例北島町支え合い活動の事例
てづくり

１

取
材　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
ゆ
う　

岡
田

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す

11



#６

今回お話いただいたのは…
いきいきクラブ

会長 吉
よし

田
だ

 陽
よう

一
いち

さん
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 北島町支え合い活動の事例北島町支え合い活動の事例
てづくり

１

取
材　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
ゆ
う　

岡
田

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す

13



#７

南部第２老人クラブ

会長 田
た

代
しろ

 八
や

重
え

美
み

さん
2021 年４月（公財）日本生命財団より

【いきいきシニア活動顕彰】を授与

14



 北島町支え合い活動の事例北島町支え合い活動の事例
てづくり

１

取
材　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
ゆ
う　

岡
田

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す

15



　会
長
の
多
田
さ
ん
は
︑﹁
最
初
は
私
に
出
来
る
か
し

ら
？
﹂
と
不
安
な
気
持
ち
だ
っ
た
と
話
し
て
く
れ
た
︒

町
外
か
ら
転
居
し
て
き
た
ば
か
り
で
︑
他
の
町
民
の
方

と
の
ふ
れ
あ
い
も
な
く
︑
出
掛
け
る
所
と
言
え
ば
買
い

物
く
ら
い
だ
っ
た
︒
当
初
は
不
安
な
気
持
ち
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
多
田
さ
ん
だ
っ
た
が
︑
今
で
は
﹁
わ
っ
し
ょ
い

広
場
に
思
い
の
ほ
か
ハ
マ
っ
て
い
る
︒
人
と
繋
が
る
こ

と
が
こ
ん
な
に
楽
し
い
と
思
わ
な
か
っ
た
！
﹂
と
溌
剌

と
し
た
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た
︒

　主
に
写
真
を
撮
影
し
た
り
︑
活
動
記
録
の
作
成
等
を

担
当
し
て
い
る
久
米
さ
ん
は
﹁
お
母
さ
ん
が
集
ま
り
︑

子
ど
も
の
こ
と
を
気
に
せ
ず
話
し
が
で
き
た
り
︑
ゆ
っ

た
り
と
過
ご
せ
る
場
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
る
︒

例
え
ば
︑
子
育
て
の
相
談
や
子
ど
も
が
着
な
く
な
っ
た

服
の
交
換
等
︑
そ
う
い
っ
た
情
報
交
換
が
気
軽
に
で
き

る
場
に
し
た
い
︒﹂
と
優
し
い
表
情
で
話
す
︒

　﹁子
ど
も
の
頃
︑
地
域
で
福
引
き
が
あ
り
︑
母
親
か
ら

福
引
き
の
券
を
も
ら
っ
て
ク
ジ
を
引
き
に
行
っ
た
︒
ク

ジ
を
引
い
た
ら
︑
3
等
の
ビ
ー
ル
瓶
1
本
が
当
た
っ
た
︒

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
︒﹂
と
語
る
天
羽
さ
ん
︒

　な
ぜ
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
等
で
は
な
く
ビ
ー
ル
瓶
が

嬉
し
か
っ
た
の
か
？

#9
き
た
じ
ま
さ
さ
え
あ
い
大
図
鑑

東
高
房

　わ
っ
し
ょ
い
広
場

　わ
っ
し
ょ
い
広
場
が
設
立
さ
れ
た
の
は
︑
2
0
2
0
年
7
月
︒
毎

月
1
回
︑
月
の
最
終
月
曜
日
に
開
催
さ
れ
て
い
る
︒
場
所
は
︑
東
高

房
老
人
憩
い
の
家
︒
八
坂
神
社
の
境
内
に
は
季
節
の
花
が
色
と
り
ど

り
植
え
ら
れ
て
い
る
︒
1
才
～
就
学
前
の
親
子
や
祖
父
母
を
対
象
と

し
て
お
り
︑
3
世
代
の
ふ
れ
あ
い
と
憩
い
の
場
を
提
供
し
て
い
る
︒

活
動
内
容
は
︑
季
節
や
行
事
に
合
わ
せ
た
簡
単
な
お
も
ち
ゃ
作
り
や

遊
び
︑
子
育
て
の
情
報
交
換
を
行
っ
て
い
る
︒

　今
回
︑
お
話
し
を
伺
っ
た
の
は
︑
会
長
の
多
田
美
佐
子
さ
ん
︑
天

羽
修
さ
ん
︑
久
米
利
國
さ
ん
︒

　久
米
さ
ん
の
﹁
み
ん
な
が
気
軽
に
集
え
る
1
0
0
円
カ
フ
ェ
の
よ

う
な
場
所
が
あ
っ
た
ら
え
え
な
ぁ
﹂
と
い
う
声
と
︑
天
羽
さ
ん
の
﹁
世

代
を
超
え
て
集
ま
れ
る
よ
う
な
居
場
所
を
作
ら
な
あ
か
ん
な
ぁ
﹂
と

い
う
思
い
が
︑
今
の
わ
っ
し
ょ
い
広
場
の
形
に
な
っ
た
︒
そ
の
思
い

が
リ
レ
ー
の
バ
ト
ン
の
よ
う
に
少
し
ず
つ
友
人
か
ら
友
人
へ
と
伝

わ
っ
て
い
き
︑
現
在
で
は
ス
タ
ッ
フ
が
8
名
と
な
っ
て
い
る
︒

　老
人
憩
い
の
場
を
提
供
し
て
く
れ
て
い
る
管
理
者
の
久
米
さ
ん
︑

わ
っ
し
ょ
い
広
場
の
ス
タ
ッ
フ
や
町
民
の
方
な
ど
・
・
・
︒
た
く
さ

ん
の
人
と
の
出
会
い
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る
と
話
し
て
く
れ
た
︒

　ま
た
︑
大
き
な
支
え
の
一
つ
と
し
て
︑
一
般
財
団
法
人
チ
ャ
イ
ル

ド
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
と
く
し
ま
の
﹁
子
ど
も
の
笑
顔
は
ぐ
く
み
プ
ロ

グ
ラ
ム
﹂
の
助
成
制
度
に
つ
い
て
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
︒
子
ど
も
の

笑
顔
は
ぐ
く
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
活
動
資
金
の
補
助
を
受
け
て
い
る
こ

と
も
大
き
な
助
け
に
な
っ
て
い
る
と
言
う
︒

　こ
う
し
た
様
々
な
出
会
い
に
よ
っ
て
︑
わ
っ
し
ょ
い
広
場
は
誕
生

し
︑
支
え
ら
れ
続
け
て
い
る
︒

﹃
人
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が

こ
ん
な
に
楽
し
い
と
思
わ
な
か
っ
た
﹄

参加者で記念撮影

紙飛行機作りの様子 親子で楽しむ紙飛行機大会

紙飛行機大会の会場設営にもちょっとした工夫が

　﹁そ
れ
は
子
ど
も
は
親
の
喜
ぶ
顔
が
見
た
い
か
ら
︒
親

の
喜
ぶ
姿
を
見
る
こ
と
が
︑
子
ど
も
に
と
っ
て
一
番
嬉

し
い
こ
と
だ
︒﹂
と
天
羽
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
た
︒

　そ
の
想
い
を
ヒ
ン
ト
に
︑
わ
っ
し
ょ
い
広
場
で
は
ゲ
ー

ム
の
景
品
が
︑
野
菜
や
調
味
料
︑
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー

メ
ン
等
︑
親
子
で
楽
し
め
る
も
の
に
工
夫
さ
れ
て
い
る
︒

そ
の
景
品
を
も
ら
い
︑
親
子
の
ニ
コ
ニ
コ
と
し
た
表
情

を
見
る
こ
と
に
︑
さ
ら
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
と

言
う
︒

　多
田
さ
ん
︑
天
羽
さ
ん
︑
久
米
さ
ん
か
ら
教
わ
っ
た

こ
と
は
﹃
人
と
人
と
の
繋
が
り
の
大
切
さ
︒﹄

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
と
い
う
よ
り
︑
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
﹃
さ
せ
て
﹄
頂
い
て
い
る
と
い
う
気
持
ち
で

取
り
組
ん
で
い
る
と
天
羽
さ
ん
︒
一
人
の
力
で
は
達
成

で
き
な
い
こ
と
も
︑
数
人
が
集
ま
れ
ば
大
き
な
力
に
な

る
︒
そ
ん
な
思
い
が
世
代
を
超
え
て
リ
レ
ー
の
よ
う
に

伝
わ
っ
て
い
け
ば
い
い
と
話
す
︒

　こ
れ
か
ら
は
﹁
一
歩
を
踏
み
出
せ
ず
に
い
る
お
母
さ

ん
達
に
も
ぜ
ひ
集
ま
っ
て
き
て
も
ら
い
た
い
﹂
と
力
強

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
い
た
︒

　コ
ロ
ナ
禍
で
人
間

関
係
の
希
薄
化
が
危

惧
さ
れ
て
い
る
中
︑

わ
っ
し
ょ
い
広
場
で

は
人
と
人
と
の
繋
が

り
を
大
切
に
し
︑
そ

れ
が
力
の
源
と
な
っ

て
い
る
︒
た
く
さ
ん

の
人
た
ち
の
想
い
で

紡
が
れ
た
バ
ト
ン
を

大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
思
う
︒

優
勝
者
に
は
ト
ロ
フ
ィ
ー
の
贈
呈

東高房わっしょい広場

参加希望の方はご連絡ください！

［日　時］毎月1回　最終月曜日
　　　　　10：00～12：00
［場　所］東高房老人憩いの家
［問合せ］TEL 080－8634－2931

無料
参加費

今回お話を伺ったのは……
左から
久米さん、多田さん、天羽さん

　会
長
の
多
田
さ
ん
は
︑﹁
最
初
は
私
に
出
来
る
か
し

ら
？
﹂
と
不
安
な
気
持
ち
だ
っ
た
と
話
し
て
く
れ
た
︒

町
外
か
ら
転
居
し
て
き
た
ば
か
り
で
︑
他
の
町
民
の
方

と
の
ふ
れ
あ
い
も
な
く
︑
出
掛
け
る
所
と
言
え
ば
買
い

物
く
ら
い
だ
っ
た
︒
当
初
は
不
安
な
気
持
ち
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
多
田
さ
ん
だ
っ
た
が
︑
今
で
は
﹁
わ
っ
し
ょ
い

広
場
に
思
い
の
ほ
か
ハ
マ
っ
て
い
る
︒
人
と
繋
が
る
こ

と
が
こ
ん
な
に
楽
し
い
と
思
わ
な
か
っ
た
！
﹂
と
溌
剌

と
し
た
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た
︒

　主
に
写
真
を
撮
影
し
た
り
︑
活
動
記
録
の
作
成
等
を

担
当
し
て
い
る
久
米
さ
ん
は
﹁
お
母
さ
ん
が
集
ま
り
︑

子
ど
も
の
こ
と
を
気
に
せ
ず
話
し
が
で
き
た
り
︑
ゆ
っ

た
り
と
過
ご
せ
る
場
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
る
︒

例
え
ば
︑
子
育
て
の
相
談
や
子
ど
も
が
着
な
く
な
っ
た

服
の
交
換
等
︑
そ
う
い
っ
た
情
報
交
換
が
気
軽
に
で
き

る
場
に
し
た
い
︒﹂
と
優
し
い
表
情
で
話
す
︒

　﹁子
ど
も
の
頃
︑
地
域
で
福
引
き
が
あ
り
︑
母
親
か
ら

福
引
き
の
券
を
も
ら
っ
て
ク
ジ
を
引
き
に
行
っ
た
︒
ク

ジ
を
引
い
た
ら
︑
3
等
の
ビ
ー
ル
瓶
1
本
が
当
た
っ
た
︒

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
︒﹂
と
語
る
天
羽
さ
ん
︒

　な
ぜ
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
等
で
は
な
く
ビ
ー
ル
瓶
が

嬉
し
か
っ
た
の
か
？

#9
き
た
じ
ま
さ
さ
え
あ
い
大
図
鑑

東
高
房

　わ
っ
し
ょ
い
広
場

　わ
っ
し
ょ
い
広
場
が
設
立
さ
れ
た
の
は
︑
2
0
2
0
年
7
月
︒
毎

月
1
回
︑
月
の
最
終
月
曜
日
に
開
催
さ
れ
て
い
る
︒
場
所
は
︑
東
高

房
老
人
憩
い
の
家
︒
八
坂
神
社
の
境
内
に
は
季
節
の
花
が
色
と
り
ど

り
植
え
ら
れ
て
い
る
︒
1
才
～
就
学
前
の
親
子
や
祖
父
母
を
対
象
と

し
て
お
り
︑
3
世
代
の
ふ
れ
あ
い
と
憩
い
の
場
を
提
供
し
て
い
る
︒

活
動
内
容
は
︑
季
節
や
行
事
に
合
わ
せ
た
簡
単
な
お
も
ち
ゃ
作
り
や

遊
び
︑
子
育
て
の
情
報
交
換
を
行
っ
て
い
る
︒

　今
回
︑
お
話
し
を
伺
っ
た
の
は
︑
会
長
の
多
田
美
佐
子
さ
ん
︑
天

羽
修
さ
ん
︑
久
米
利
國
さ
ん
︒

　久
米
さ
ん
の
﹁
み
ん
な
が
気
軽
に
集
え
る
1
0
0
円
カ
フ
ェ
の
よ

う
な
場
所
が
あ
っ
た
ら
え
え
な
ぁ
﹂
と
い
う
声
と
︑
天
羽
さ
ん
の
﹁
世

代
を
超
え
て
集
ま
れ
る
よ
う
な
居
場
所
を
作
ら
な
あ
か
ん
な
ぁ
﹂
と

い
う
思
い
が
︑
今
の
わ
っ
し
ょ
い
広
場
の
形
に
な
っ
た
︒
そ
の
思
い

が
リ
レ
ー
の
バ
ト
ン
の
よ
う
に
少
し
ず
つ
友
人
か
ら
友
人
へ
と
伝

わ
っ
て
い
き
︑
現
在
で
は
ス
タ
ッ
フ
が
8
名
と
な
っ
て
い
る
︒

　老
人
憩
い
の
場
を
提
供
し
て
く
れ
て
い
る
管
理
者
の
久
米
さ
ん
︑

わ
っ
し
ょ
い
広
場
の
ス
タ
ッ
フ
や
町
民
の
方
な
ど
・
・
・
︒
た
く
さ

ん
の
人
と
の
出
会
い
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る
と
話
し
て
く
れ
た
︒

　ま
た
︑
大
き
な
支
え
の
一
つ
と
し
て
︑
一
般
財
団
法
人
チ
ャ
イ
ル

ド
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
と
く
し
ま
の
﹁
子
ど
も
の
笑
顔
は
ぐ
く
み
プ
ロ

グ
ラ
ム
﹂
の
助
成
制
度
に
つ
い
て
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
︒
子
ど
も
の

笑
顔
は
ぐ
く
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
活
動
資
金
の
補
助
を
受
け
て
い
る
こ

と
も
大
き
な
助
け
に
な
っ
て
い
る
と
言
う
︒

　こ
う
し
た
様
々
な
出
会
い
に
よ
っ
て
︑
わ
っ
し
ょ
い
広
場
は
誕
生

し
︑
支
え
ら
れ
続
け
て
い
る
︒

﹃
人
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が

こ
ん
な
に
楽
し
い
と
思
わ
な
か
っ
た
﹄

参加者で記念撮影

紙飛行機作りの様子 親子で楽しむ紙飛行機大会

紙飛行機大会の会場設営にもちょっとした工夫が

　﹁そ
れ
は
子
ど
も
は
親
の
喜
ぶ
顔
が
見
た
い
か
ら
︒
親

の
喜
ぶ
姿
を
見
る
こ
と
が
︑
子
ど
も
に
と
っ
て
一
番
嬉

し
い
こ
と
だ
︒﹂
と
天
羽
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
た
︒

　そ
の
想
い
を
ヒ
ン
ト
に
︑
わ
っ
し
ょ
い
広
場
で
は
ゲ
ー

ム
の
景
品
が
︑
野
菜
や
調
味
料
︑
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー

メ
ン
等
︑
親
子
で
楽
し
め
る
も
の
に
工
夫
さ
れ
て
い
る
︒

そ
の
景
品
を
も
ら
い
︑
親
子
の
ニ
コ
ニ
コ
と
し
た
表
情

を
見
る
こ
と
に
︑
さ
ら
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
と

言
う
︒

　多
田
さ
ん
︑
天
羽
さ
ん
︑
久
米
さ
ん
か
ら
教
わ
っ
た

こ
と
は
﹃
人
と
人
と
の
繋
が
り
の
大
切
さ
︒﹄

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
と
い
う
よ
り
︑
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
﹃
さ
せ
て
﹄
頂
い
て
い
る
と
い
う
気
持
ち
で

取
り
組
ん
で
い
る
と
天
羽
さ
ん
︒
一
人
の
力
で
は
達
成

で
き
な
い
こ
と
も
︑
数
人
が
集
ま
れ
ば
大
き
な
力
に
な

る
︒
そ
ん
な
思
い
が
世
代
を
超
え
て
リ
レ
ー
の
よ
う
に

伝
わ
っ
て
い
け
ば
い
い
と
話
す
︒

　こ
れ
か
ら
は
﹁
一
歩
を
踏
み
出
せ
ず
に
い
る
お
母
さ

ん
達
に
も
ぜ
ひ
集
ま
っ
て
き
て
も
ら
い
た
い
﹂
と
力
強

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
い
た
︒

　コ
ロ
ナ
禍
で
人
間

関
係
の
希
薄
化
が
危

惧
さ
れ
て
い
る
中
︑

わ
っ
し
ょ
い
広
場
で

は
人
と
人
と
の
繋
が

り
を
大
切
に
し
︑
そ

れ
が
力
の
源
と
な
っ

て
い
る
︒
た
く
さ
ん

の
人
た
ち
の
想
い
で

紡
が
れ
た
バ
ト
ン
を

大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
思
う
︒

優
勝
者
に
は
ト
ロ
フ
ィ
ー
の
贈
呈

東高房わっしょい広場

参加希望の方はご連絡ください！

［日　時］毎月1回　最終月曜日
　　　　　10：00～12：00
［場　所］東高房老人憩いの家
［問合せ］TEL 080－8634－2931

無料
参加費

今回お話を伺ったのは……
左から
久米さん、多田さん、天羽さん #８

東
高
房

わ
っ
し
ょ
い
広
場

　

わ
っ
し
ょ
い
広
場
が
設
立
さ
れ
た
の
は
、
2
0
2
0
年
7
月
。
毎
月

1
回
、
月
の
最
終
月
曜
日
に
開
催
さ
れ
て
い
る
。
場
所
は
、
東
高
房
老

人
憩
の
家
。
八
坂
神
社
の
境
内
に
は
季
節
の
花
が
色
と
り
ど
り
植
え
ら

れ
て
い
る
。
1
才
～
就
学
前
の
親
子
や
祖
父
母
を
対
象
と
し
て
お
り
、

3
世
代
の
ふ
れ
あ
い
と
憩
い
の
場
を
提
供
し
て
い
る
。
活
動
内
容
は
、

季
節
や
行
事
に
合
わ
せ
た
簡
単
な
お
も
ち
ゃ
作
り
や
遊
び
、
子
育
て
の

情
報
交
換
を
行
っ
て
い
る
。

　

今
回
、
お
話
し
を
伺
っ
た
の
は
、
会
長
の
多
田
美
佐
子
さ
ん
、
天
羽

修
さ
ん
、
久
米
利
國
さ
ん
。

　

久
米
さ
ん
の
「
み
ん
な
が
気
軽
に
集
え
る
1
0
0
円
カ
フ
ェ
の
よ
う

な
場
所
が
あ
っ
た
ら
え
え
な
ぁ
」
と
い
う
声
と
、
天
羽
さ
ん
の
「
世
代

を
超
え
て
集
ま
れ
る
よ
う
な
居
場
所
を
作
ら
な
あ
か
ん
な
ぁ
」
と
い
う

思
い
が
、今
の
わ
っ
し
ょ
い
広
場
の
形
に
な
っ
た
。
そ
の
思
い
が
リ
レ
ー

の
バ
ト
ン
の
よ
う
に
少
し
ず
つ
友
人
か
ら
友
人
へ
と
伝
わ
っ
て
い
き
、

現
在
で
は
ス
タ
ッ
フ
が
8
名
と
な
っ
て
い
る
。

　

老
人
憩
の
家
を
提
供
し
て
く
れ
て
い
る
管
理
者
の
久
米
さ
ん
、
わ
っ

し
ょ
い
広
場
の
ス
タ
ッ
フ
や
町
民
の
方
な
ど
・
・
・
。
た
く
さ
ん
の
人

と
の
出
会
い
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る
と
話
し
て
く
れ
た
。

　

ま
た
、
大
き
な
支
え
の
一
つ
と
し
て
、
一
般
財
団
法
人
チ
ャ
イ
ル
ド

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
と
く
し
ま
の
「
子
ど
も
の
笑
顔
は
ぐ
く
み
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
の
助
成
制
度
に
つ
い
て
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
。
子
ど
も
の
笑
顔
は

ぐ
く
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
活
動
資
金
の
補
助
を
受
け
て
い
る
こ
と
も
大
き

な
助
け
に
な
っ
て
い
る
と
言
う
。

　

こ
う
し
た
様
々
な
出
会
い
に
よ
っ
て
、
わ
っ
し
ょ
い
広
場
は
誕
生
し
、

支
え
ら
れ
続
け
て
い
る
。

『
人
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が

�

こ
ん
な
に
楽
し
い
と
思
わ
な
か
っ
た
』
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　会
長
の
多
田
さ
ん
は
︑﹁
最
初
は
私
に
出
来
る
か
し

ら
？
﹂
と
不
安
な
気
持
ち
だ
っ
た
と
話
し
て
く
れ
た
︒

町
外
か
ら
転
居
し
て
き
た
ば
か
り
で
︑
他
の
町
民
の
方

と
の
ふ
れ
あ
い
も
な
く
︑
出
掛
け
る
所
と
言
え
ば
買
い

物
く
ら
い
だ
っ
た
︒
当
初
は
不
安
な
気
持
ち
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
多
田
さ
ん
だ
っ
た
が
︑
今
で
は
﹁
わ
っ
し
ょ
い

広
場
に
思
い
の
ほ
か
ハ
マ
っ
て
い
る
︒
人
と
繋
が
る
こ

と
が
こ
ん
な
に
楽
し
い
と
思
わ
な
か
っ
た
！
﹂
と
溌
剌

と
し
た
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た
︒

　主
に
写
真
を
撮
影
し
た
り
︑
活
動
記
録
の
作
成
等
を

担
当
し
て
い
る
久
米
さ
ん
は
﹁
お
母
さ
ん
が
集
ま
り
︑

子
ど
も
の
こ
と
を
気
に
せ
ず
話
し
が
で
き
た
り
︑
ゆ
っ

た
り
と
過
ご
せ
る
場
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
る
︒

例
え
ば
︑
子
育
て
の
相
談
や
子
ど
も
が
着
な
く
な
っ
た

服
の
交
換
等
︑
そ
う
い
っ
た
情
報
交
換
が
気
軽
に
で
き

る
場
に
し
た
い
︒﹂
と
優
し
い
表
情
で
話
す
︒

　﹁子
ど
も
の
頃
︑
地
域
で
福
引
き
が
あ
り
︑
母
親
か
ら

福
引
き
の
券
を
も
ら
っ
て
ク
ジ
を
引
き
に
行
っ
た
︒
ク

ジ
を
引
い
た
ら
︑
3
等
の
ビ
ー
ル
瓶
1
本
が
当
た
っ
た
︒

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
︒﹂
と
語
る
天
羽
さ
ん
︒

　な
ぜ
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
等
で
は
な
く
ビ
ー
ル
瓶
が

嬉
し
か
っ
た
の
か
？

#9
き
た
じ
ま
さ
さ
え
あ
い
大
図
鑑

東
高
房

　わ
っ
し
ょ
い
広
場

　わ
っ
し
ょ
い
広
場
が
設
立
さ
れ
た
の
は
︑
2
0
2
0
年
7
月
︒
毎

月
1
回
︑
月
の
最
終
月
曜
日
に
開
催
さ
れ
て
い
る
︒
場
所
は
︑
東
高

房
老
人
憩
い
の
家
︒
八
坂
神
社
の
境
内
に
は
季
節
の
花
が
色
と
り
ど

り
植
え
ら
れ
て
い
る
︒
1
才
～
就
学
前
の
親
子
や
祖
父
母
を
対
象
と

し
て
お
り
︑
3
世
代
の
ふ
れ
あ
い
と
憩
い
の
場
を
提
供
し
て
い
る
︒

活
動
内
容
は
︑
季
節
や
行
事
に
合
わ
せ
た
簡
単
な
お
も
ち
ゃ
作
り
や

遊
び
︑
子
育
て
の
情
報
交
換
を
行
っ
て
い
る
︒

　今
回
︑
お
話
し
を
伺
っ
た
の
は
︑
会
長
の
多
田
美
佐
子
さ
ん
︑
天

羽
修
さ
ん
︑
久
米
利
國
さ
ん
︒

　久
米
さ
ん
の
﹁
み
ん
な
が
気
軽
に
集
え
る
1
0
0
円
カ
フ
ェ
の
よ

う
な
場
所
が
あ
っ
た
ら
え
え
な
ぁ
﹂
と
い
う
声
と
︑
天
羽
さ
ん
の
﹁
世

代
を
超
え
て
集
ま
れ
る
よ
う
な
居
場
所
を
作
ら
な
あ
か
ん
な
ぁ
﹂
と

い
う
思
い
が
︑
今
の
わ
っ
し
ょ
い
広
場
の
形
に
な
っ
た
︒
そ
の
思
い

が
リ
レ
ー
の
バ
ト
ン
の
よ
う
に
少
し
ず
つ
友
人
か
ら
友
人
へ
と
伝

わ
っ
て
い
き
︑
現
在
で
は
ス
タ
ッ
フ
が
8
名
と
な
っ
て
い
る
︒

　老
人
憩
い
の
場
を
提
供
し
て
く
れ
て
い
る
管
理
者
の
久
米
さ
ん
︑

わ
っ
し
ょ
い
広
場
の
ス
タ
ッ
フ
や
町
民
の
方
な
ど
・
・
・
︒
た
く
さ

ん
の
人
と
の
出
会
い
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る
と
話
し
て
く
れ
た
︒

　ま
た
︑
大
き
な
支
え
の
一
つ
と
し
て
︑
一
般
財
団
法
人
チ
ャ
イ
ル

ド
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
と
く
し
ま
の
﹁
子
ど
も
の
笑
顔
は
ぐ
く
み
プ
ロ

グ
ラ
ム
﹂
の
助
成
制
度
に
つ
い
て
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
︒
子
ど
も
の

笑
顔
は
ぐ
く
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
活
動
資
金
の
補
助
を
受
け
て
い
る
こ

と
も
大
き
な
助
け
に
な
っ
て
い
る
と
言
う
︒

　こ
う
し
た
様
々
な
出
会
い
に
よ
っ
て
︑
わ
っ
し
ょ
い
広
場
は
誕
生

し
︑
支
え
ら
れ
続
け
て
い
る
︒

﹃
人
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が

こ
ん
な
に
楽
し
い
と
思
わ
な
か
っ
た
﹄

参加者で記念撮影

紙飛行機作りの様子 親子で楽しむ紙飛行機大会

紙飛行機大会の会場設営にもちょっとした工夫が

　﹁そ
れ
は
子
ど
も
は
親
の
喜
ぶ
顔
が
見
た
い
か
ら
︒
親

の
喜
ぶ
姿
を
見
る
こ
と
が
︑
子
ど
も
に
と
っ
て
一
番
嬉

し
い
こ
と
だ
︒﹂
と
天
羽
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
た
︒

　そ
の
想
い
を
ヒ
ン
ト
に
︑
わ
っ
し
ょ
い
広
場
で
は
ゲ
ー

ム
の
景
品
が
︑
野
菜
や
調
味
料
︑
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー

メ
ン
等
︑
親
子
で
楽
し
め
る
も
の
に
工
夫
さ
れ
て
い
る
︒

そ
の
景
品
を
も
ら
い
︑
親
子
の
ニ
コ
ニ
コ
と
し
た
表
情

を
見
る
こ
と
に
︑
さ
ら
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
と

言
う
︒

　多
田
さ
ん
︑
天
羽
さ
ん
︑
久
米
さ
ん
か
ら
教
わ
っ
た

こ
と
は
﹃
人
と
人
と
の
繋
が
り
の
大
切
さ
︒﹄

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
と
い
う
よ
り
︑
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
﹃
さ
せ
て
﹄
頂
い
て
い
る
と
い
う
気
持
ち
で

取
り
組
ん
で
い
る
と
天
羽
さ
ん
︒
一
人
の
力
で
は
達
成

で
き
な
い
こ
と
も
︑
数
人
が
集
ま
れ
ば
大
き
な
力
に
な

る
︒
そ
ん
な
思
い
が
世
代
を
超
え
て
リ
レ
ー
の
よ
う
に

伝
わ
っ
て
い
け
ば
い
い
と
話
す
︒

　こ
れ
か
ら
は
﹁
一
歩
を
踏
み
出
せ
ず
に
い
る
お
母
さ

ん
達
に
も
ぜ
ひ
集
ま
っ
て
き
て
も
ら
い
た
い
﹂
と
力
強

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
い
た
︒

　コ
ロ
ナ
禍
で
人
間

関
係
の
希
薄
化
が
危

惧
さ
れ
て
い
る
中
︑

わ
っ
し
ょ
い
広
場
で

は
人
と
人
と
の
繋
が

り
を
大
切
に
し
︑
そ

れ
が
力
の
源
と
な
っ

て
い
る
︒
た
く
さ
ん

の
人
た
ち
の
想
い
で

紡
が
れ
た
バ
ト
ン
を

大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
思
う
︒

優
勝
者
に
は
ト
ロ
フ
ィ
ー
の
贈
呈

東高房わっしょい広場

参加希望の方はご連絡ください！

［日　時］毎月1回　最終月曜日
　　　　　10：00～12：00
［場　所］東高房老人憩いの家
［問合せ］TEL 080－8634－2931

無料
参加費

今回お話を伺ったのは……
左から
久米さん、多田さん、天羽さん

 北島町支え合い活動の事例北島町支え合い活動の事例
てづくり

１

　
「
そ
れ
は
子
ど
も
は
親
の
喜
ぶ
顔
が
見
た
い
か
ら
。
親
の
喜

ぶ
姿
を
見
る
こ
と
が
、
子
ど
も
に
と
っ
て
一
番
嬉
し
い
こ
と

だ
。」
と
天
羽
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
た
。

　

そ
の
想
い
を
ヒ
ン
ト
に
、
わ
っ
し
ょ
い
広
場
で
は
ゲ
ー
ム

の
景
品
が
、
野
菜
や
調
味
料
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
等
、

親
子
で
楽
し
め
る
も
の
に
工
夫
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
景
品
を

も
ら
い
、
親
子
の
ニ
コ
ニ
コ
と
し
た
表
情
を
見
る
こ
と
に
、

さ
ら
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
と
言
う
。

　

多
田
さ
ん
、
天
羽
さ
ん
、
久
米
さ
ん
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と

は
『
人
と
人
と
の
繋
が
り
の
大
切
さ
。』

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
と
い
う
よ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
『
さ
せ
て
』
頂
い
て
い
る
と
い
う
気
持
ち
で
取
り
組
ん
で
い

る
と
天
羽
さ
ん
。
一
人
の
力
で
は
達
成
で
き
な
い
こ
と
も
、
数

人
が
集
ま
れ
ば
大
き
な
力
に
な
る
。
そ
ん
な
思
い
が
世
代
を
超

え
て
リ
レ
ー
の
よ
う
に
伝
わ
っ
て
い
け
ば
い
い
と
話
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
「
一
歩
を
踏
み
出
せ
ず
に
い
る
お
母
さ
ん
達

に
も
ぜ
ひ
集
ま
っ
て
き
て
も
ら
い
た
い
」
と
力
強
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
頂
い
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
人
間
関

係
の
希
薄
化
が
危
惧
さ

れ
て
い
る
中
、
わ
っ

し
ょ
い
広
場
で
は
人
と

人
と
の
繋
が
り
を
大
切

に
し
、
そ
れ
が
力
の
源

と
な
っ
て
い
る
。
た
く

さ
ん
の
人
た
ち
の
想
い

で
紡
が
れ
た
バ
ト
ン
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い

と
思
う
。

取
材　

子
育
て
支
援
施
設
K
o
t
i　

海
面

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す

　

会
長
の
多
田
さ
ん
は
、「
最
初
は
私
に
出
来
る
か
し
ら
？
」

と
不
安
な
気
持
ち
だ
っ
た
と
話
し
て
く
れ
た
。
町
外
か
ら

転
居
し
て
き
た
ば
か
り
で
、
他
の
町
民
の
方
と
の
ふ
れ
あ

い
も
な
く
、
出
掛
け
る
所
と
言
え
ば
買
い
物
く
ら
い
だ
っ

た
。
当
初
は
不
安
な
気
持
ち
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
多
田
さ

ん
だ
っ
た
が
、
今
で
は
「
わ
っ
し
ょ
い
広
場
に
思
い
の
ほ

か
ハ
マ
っ
て
い
る
。
人
と
繋
が
る
こ
と
が
こ
ん
な
に
楽
し

い
と
思
わ
な
か
っ
た
！
」
と
溌
剌
と
し
た
笑
顔
を
見
せ
て

く
れ
た
。

　

主
に
写
真
を
撮
影
し
た
り
、
活
動
記
録
の
作
成
等
を
担

当
し
て
い
る
久
米
さ
ん
は
「
お
母
さ
ん
が
集
ま
り
、
子
ど

も
の
こ
と
を
気
に
せ
ず
話
し
が
で
き
た
り
、
ゆ
っ
た
り
と

過
ご
せ
る
場
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
る
。
例
え
ば
、

子
育
て
の
相
談
や
子
ど
も
が
着
な
く
な
っ
た
服
の
交
換
等
、

そ
う
い
っ
た
情
報
交
換
が
気
軽
に
で
き
る
場
に
し
た
い
。」

と
優
し
い
表
情
で
話
す
。

　
「
子
ど
も
の
頃
、
地
域
で
福
引
き
が
あ
り
、
母
親
か
ら
福

引
き
の
券
を
も
ら
っ
て
ク
ジ
を
引
き
に
行
っ
た
。
ク
ジ
を

引
い
た
ら
、
3
等
の
ビ
ー
ル
瓶
1
本
が
当
た
っ
た
。
と
て

も
嬉
し
か
っ
た
。」
と
語
る
天
羽
さ
ん
。

　

な
ぜ
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
等
で
は
な
く
ビ
ー
ル
瓶
が
嬉

し
か
っ
た
の
か
？

　会
長
の
多
田
さ
ん
は
︑﹁
最
初
は
私
に
出
来
る
か
し

ら
？
﹂
と
不
安
な
気
持
ち
だ
っ
た
と
話
し
て
く
れ
た
︒

町
外
か
ら
転
居
し
て
き
た
ば
か
り
で
︑
他
の
町
民
の
方

と
の
ふ
れ
あ
い
も
な
く
︑
出
掛
け
る
所
と
言
え
ば
買
い

物
く
ら
い
だ
っ
た
︒
当
初
は
不
安
な
気
持
ち
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
多
田
さ
ん
だ
っ
た
が
︑
今
で
は
﹁
わ
っ
し
ょ
い

広
場
に
思
い
の
ほ
か
ハ
マ
っ
て
い
る
︒
人
と
繋
が
る
こ

と
が
こ
ん
な
に
楽
し
い
と
思
わ
な
か
っ
た
！
﹂
と
溌
剌

と
し
た
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た
︒

　主
に
写
真
を
撮
影
し
た
り
︑
活
動
記
録
の
作
成
等
を

担
当
し
て
い
る
久
米
さ
ん
は
﹁
お
母
さ
ん
が
集
ま
り
︑

子
ど
も
の
こ
と
を
気
に
せ
ず
話
し
が
で
き
た
り
︑
ゆ
っ

た
り
と
過
ご
せ
る
場
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
る
︒

例
え
ば
︑
子
育
て
の
相
談
や
子
ど
も
が
着
な
く
な
っ
た

服
の
交
換
等
︑
そ
う
い
っ
た
情
報
交
換
が
気
軽
に
で
き

る
場
に
し
た
い
︒﹂
と
優
し
い
表
情
で
話
す
︒

　﹁子
ど
も
の
頃
︑
地
域
で
福
引
き
が
あ
り
︑
母
親
か
ら

福
引
き
の
券
を
も
ら
っ
て
ク
ジ
を
引
き
に
行
っ
た
︒
ク

ジ
を
引
い
た
ら
︑
3
等
の
ビ
ー
ル
瓶
1
本
が
当
た
っ
た
︒

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
︒﹂
と
語
る
天
羽
さ
ん
︒

　な
ぜ
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
等
で
は
な
く
ビ
ー
ル
瓶
が

嬉
し
か
っ
た
の
か
？
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東
高
房

　わ
っ
し
ょ
い
広
場

　わ
っ
し
ょ
い
広
場
が
設
立
さ
れ
た
の
は
︑
2
0
2
0
年
7
月
︒
毎

月
1
回
︑
月
の
最
終
月
曜
日
に
開
催
さ
れ
て
い
る
︒
場
所
は
︑
東
高

房
老
人
憩
い
の
家
︒
八
坂
神
社
の
境
内
に
は
季
節
の
花
が
色
と
り
ど

り
植
え
ら
れ
て
い
る
︒
1
才
～
就
学
前
の
親
子
や
祖
父
母
を
対
象
と

し
て
お
り
︑
3
世
代
の
ふ
れ
あ
い
と
憩
い
の
場
を
提
供
し
て
い
る
︒

活
動
内
容
は
︑
季
節
や
行
事
に
合
わ
せ
た
簡
単
な
お
も
ち
ゃ
作
り
や

遊
び
︑
子
育
て
の
情
報
交
換
を
行
っ
て
い
る
︒

　今
回
︑
お
話
し
を
伺
っ
た
の
は
︑
会
長
の
多
田
美
佐
子
さ
ん
︑
天

羽
修
さ
ん
︑
久
米
利
國
さ
ん
︒

　久
米
さ
ん
の
﹁
み
ん
な
が
気
軽
に
集
え
る
1
0
0
円
カ
フ
ェ
の
よ

う
な
場
所
が
あ
っ
た
ら
え
え
な
ぁ
﹂
と
い
う
声
と
︑
天
羽
さ
ん
の
﹁
世

代
を
超
え
て
集
ま
れ
る
よ
う
な
居
場
所
を
作
ら
な
あ
か
ん
な
ぁ
﹂
と

い
う
思
い
が
︑
今
の
わ
っ
し
ょ
い
広
場
の
形
に
な
っ
た
︒
そ
の
思
い

が
リ
レ
ー
の
バ
ト
ン
の
よ
う
に
少
し
ず
つ
友
人
か
ら
友
人
へ
と
伝

わ
っ
て
い
き
︑
現
在
で
は
ス
タ
ッ
フ
が
8
名
と
な
っ
て
い
る
︒

　老
人
憩
い
の
場
を
提
供
し
て
く
れ
て
い
る
管
理
者
の
久
米
さ
ん
︑

わ
っ
し
ょ
い
広
場
の
ス
タ
ッ
フ
や
町
民
の
方
な
ど
・
・
・
︒
た
く
さ

ん
の
人
と
の
出
会
い
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る
と
話
し
て
く
れ
た
︒

　ま
た
︑
大
き
な
支
え
の
一
つ
と
し
て
︑
一
般
財
団
法
人
チ
ャ
イ
ル

ド
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
と
く
し
ま
の
﹁
子
ど
も
の
笑
顔
は
ぐ
く
み
プ
ロ

グ
ラ
ム
﹂
の
助
成
制
度
に
つ
い
て
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
︒
子
ど
も
の

笑
顔
は
ぐ
く
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
活
動
資
金
の
補
助
を
受
け
て
い
る
こ

と
も
大
き
な
助
け
に
な
っ
て
い
る
と
言
う
︒

　こ
う
し
た
様
々
な
出
会
い
に
よ
っ
て
︑
わ
っ
し
ょ
い
広
場
は
誕
生

し
︑
支
え
ら
れ
続
け
て
い
る
︒

﹃
人
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が

こ
ん
な
に
楽
し
い
と
思
わ
な
か
っ
た
﹄

参加者で記念撮影

紙飛行機作りの様子 親子で楽しむ紙飛行機大会

紙飛行機大会の会場設営にもちょっとした工夫が

　﹁そ
れ
は
子
ど
も
は
親
の
喜
ぶ
顔
が
見
た
い
か
ら
︒
親

の
喜
ぶ
姿
を
見
る
こ
と
が
︑
子
ど
も
に
と
っ
て
一
番
嬉

し
い
こ
と
だ
︒﹂
と
天
羽
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
た
︒

　そ
の
想
い
を
ヒ
ン
ト
に
︑
わ
っ
し
ょ
い
広
場
で
は
ゲ
ー

ム
の
景
品
が
︑
野
菜
や
調
味
料
︑
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー

メ
ン
等
︑
親
子
で
楽
し
め
る
も
の
に
工
夫
さ
れ
て
い
る
︒

そ
の
景
品
を
も
ら
い
︑
親
子
の
ニ
コ
ニ
コ
と
し
た
表
情

を
見
る
こ
と
に
︑
さ
ら
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
と

言
う
︒

　多
田
さ
ん
︑
天
羽
さ
ん
︑
久
米
さ
ん
か
ら
教
わ
っ
た

こ
と
は
﹃
人
と
人
と
の
繋
が
り
の
大
切
さ
︒﹄

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
と
い
う
よ
り
︑
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
﹃
さ
せ
て
﹄
頂
い
て
い
る
と
い
う
気
持
ち
で

取
り
組
ん
で
い
る
と
天
羽
さ
ん
︒
一
人
の
力
で
は
達
成

で
き
な
い
こ
と
も
︑
数
人
が
集
ま
れ
ば
大
き
な
力
に
な

る
︒
そ
ん
な
思
い
が
世
代
を
超
え
て
リ
レ
ー
の
よ
う
に

伝
わ
っ
て
い
け
ば
い
い
と
話
す
︒

　こ
れ
か
ら
は
﹁
一
歩
を
踏
み
出
せ
ず
に
い
る
お
母
さ

ん
達
に
も
ぜ
ひ
集
ま
っ
て
き
て
も
ら
い
た
い
﹂
と
力
強

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
い
た
︒

　コ
ロ
ナ
禍
で
人
間

関
係
の
希
薄
化
が
危

惧
さ
れ
て
い
る
中
︑

わ
っ
し
ょ
い
広
場
で

は
人
と
人
と
の
繋
が

り
を
大
切
に
し
︑
そ

れ
が
力
の
源
と
な
っ

て
い
る
︒
た
く
さ
ん

の
人
た
ち
の
想
い
で

紡
が
れ
た
バ
ト
ン
を

大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
思
う
︒

優
勝
者
に
は
ト
ロ
フ
ィ
ー
の
贈
呈

東高房わっしょい広場

参加希望の方はご連絡ください！

［日　時］毎月1回　最終月曜日
　　　　　10：00～12：00
［場　所］東高房老人憩いの家
［問合せ］TEL 080－8634－2931

無料
参加費

今回お話を伺ったのは……
左から
久米さん、多田さん、天羽さん

今回お話いただいたのは…
左から

久
く

米
め

さん、多
た

田
だ

さん、天
あ

羽
もう

さん
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　祖
地
さ
ん
は
奥
様
や
近
所
の
方
々
が
参
加
さ
れ
て
い

て
自
然
と
自
分
も
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
10
年
以
上
と

な
る
︒
最
近
は
長
年
使
用
し
て
い
る
ラ
ジ
オ
の
修
理
も

請
け
負
っ
た
︒
宮
川
さ
ん
と
土
橋
さ
ん
か
ら
﹁
縁
の
下

の
力
持
ち
よ
︒﹂﹁
本
当
に
助
か
っ
て
い
る
︒﹂
と
祖
地
さ

ん
へ
の
感
謝
の
言
葉
も
聞
か
れ
た
︒

﹁
皆
が
い
る
か
ら
続
く
︒

毎
日
続
け
る
の
は
根
性
よ
︒﹂

　参
加
年
数
は
30
年
か
ら
数
日
と
違
い
は
あ
る
が
︑﹁
お

は
よ
う
‼
﹂
と
挨
拶
を
し
て
︑
ラ
ジ
オ
体
操
が
始
ま
る

ま
で
の
時
間
は
﹃
公
園
︑
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
周
囲
を
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
﹄﹃
友
人
と
ベ
ン
チ
で
お
話
﹄
と
そ
れ
ぞ
れ
に
朝

の
時
間
を
過
ご
す
︒
毎
日
の
ス
タ
ー
ト
が
こ
の
場
所
に

あ
る
︒

　﹁少
し
の
雨
だ
っ
た
ら
屋
根
の
あ
る
所
で
し
て
る
よ
︒﹂

﹁
来
た
ら
み
ん
な
に
会
え
る
︒﹂﹁
体
調
不
良
で
し
ば
ら
く

来
て
な
か
っ
た
け
ど
︑
ま
た
4
月
か
ら
再
開
し
た
︒﹂﹁
用
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ラ
ジ
オ
体
操
　

     

北
島
中
央
公
園
ス
ポ
ー
ツ
広
場

     

︵
通
称
中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
︶

　毎
朝
6
時
30
分
か
ら
﹁
新
し
い
朝
が
来
た
♪
希
望
の
朝
だ
♫
﹂
の

ラ
ジ
オ
体
操
の
歌
と
共
に
︑
中
村
︑
鯛
浜
︑
江
尻
︑
北
村
な
ど
町
内

各
地
域
か
ら
参
加
者
が
集
ま
り
︑
ラ
ジ
オ
体
操
が
ス
タ
ー
ト
す
る
︒

友
人
と
誘
い
合
っ
て
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
い
て
来
る
人
や
︑
車

や
自
転
車
を
使
っ
て
く
る
人
な
ど
が
い
る
︒
グ
ラ
ウ
ン
ド
北
側
フ
ェ

ン
ス
︑
東
側
フ
ェ
ン
ス
に
沿
っ
て
︑
西
側
の
公
園
内
で
は
好
き
な
場

所
で
︑
そ
れ
ぞ
れ
に
ラ
ジ
オ
を
準
備
し
て
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
て
い

る
︒　中

央
公
園
周
辺
で
ラ
ジ
オ
体
操
が
始
ま
っ
た
の
は
30
年
以
上
前
の

こ
と
︒
現
在
︑
参
加
さ
れ
て
い
る
方
の
中
に
当
初
か
ら
の
参
加
者
は

お
ら
れ
ず
︑
ど
の
よ
う
に
始
ま
っ
た
の
か
は
確
認
が
出
来
な
か
っ
た

が
︑
今
回
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
北
側
で
ラ
ジ
オ
の
準
備
を
し
て
い
る
﹃
宮

川
さ
ん
︑
土
橋
さ
ん
︑
祖
地
さ
ん
﹄
の
3
名
に
お
話
を
聞
く
こ
と
が

で
き
た
︒

　い
つ
の
間
に
か
ラ
ジ
オ
を
出
し
た
り
片
付
け
た
り
す
る
役
と
し
て
︑

自
然
と
手
伝
い
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
︒
3
人
の
他
に
も
手
伝
い
を

し
て
く
れ
て
い
る
方
は
い
る
︒
グ
ラ
ウ
ン
ド
東
側
や
公
園
は
ま
た
別

の
方
が
そ
れ
ぞ
れ
ラ
ジ
オ
を
持
っ
て
き
て
い
る
︒

　宮
川
さ
ん
は
25
年
前
に
五
十
肩
に
な
り
︑
友
人
に
誘
わ
れ
て
参
加

す
る
よ
う
に
な
っ
た
︒
ラ
ジ
オ
体
操
に
参
加
し
て
か
ら
︑
肩
の
痛
み

が
な
く
な
っ
た
た
め
続
け
て
み
よ
う
と
思
い
︑
今
に
至
る
︒
現
在
で

は
﹁
毎
日
の
リ
ズ
ム
が
整
う
︒﹂﹁
1
日
の
良
い
ス
タ
ー
ト
に
な
っ
て

い
る
か
ら
︒﹂
と
続
け
て
い
る
理
由
を
語
っ
て
く
れ
た
︒

　土
橋
さ
ん
も
友
人
に
誘
わ
れ
て
一
緒
に
歩
い
て
通
う
こ
と
に
な
り
︑

18
年
も
続
い
て
い
る
︒
現
在
は
自
転
車
で
来
ら
れ
て
﹁
歩
く
の
は
足

が
痛
く
て
な
か
な
か
だ
け
ど
︑
ラ
ジ
オ
体
操
は
無
理
な
く
出
来
る
か

ら
︒﹂
と
健
康
の
た
め
に
続
け
て
い
る
と
話
さ
れ
た
︒

事
が
あ
る
時
は
休
む
け
ど
︑
自
由
に
参
加
で
き
る
か
ら

良
い
︒﹂﹁
顔
馴
染
み
の
人
が
で
き
て
︑
色
々
な
話
を
す

る
こ
と
で
新
し
い
情
報
を
知
る
こ
と
が
出
来
る
︒
意
見

交
換
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
︒﹂
と
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に

元
気
な
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
︒

　コ
ロ
ナ
禍
で
参
加
者
は
減
少
し
て
い
る
が
︑
そ
れ
で

も
毎
朝
︑
20
名
以
上
の
方
が
参
加
し
て
い
る
︒
コ
ロ
ナ

禍
前
は
40
名
位
の
参
加
者
が
い
た
︒
夏
休
み
に
は
お
孫

さ
ん
を
連
れ
て
参
加
さ
れ
る
方
や
︑
帰
省
さ
れ
て
い
る

家
族
と
一
緒
に
参
加
さ
れ
る
方
も
い
た
︒
子
ど
も
達
に

は
ラ
ジ
オ
体
操
の
カ
ー
ド
に
か
わ
い
い
シ
ー
ル
を
貼
っ

て
あ
げ
て
い
た
︒
子
ど
も
達
が
喜
ぶ
顔
を
見
る
の
が
楽

し
み
だ
っ
た
︒

　﹁コ
ロ
ナ
が
収
ま
り
︑
参
加
者
が
も
っ
と
増
え
て
以
前

の
よ
う
に
子
ど
も
達
が
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
嬉

し
い
な
︒﹂
と
こ
れ
か
ら
の
希
望
を
宮
川
さ
ん
は
語
る
︒

　体
操
だ
け
で
な
く
︑
集
ま
る
人
た
ち
が
互
い
に
励
ま

し
合
い
︑
楽
し
い
時
間
を
共
有
し
て
い
る
こ
と
が
︑
長

く
続
い
て
い
る
理

由
の
1
つ
な
の
だ

ろ
う
︒

　誰
も
が
馴
染
み

の
あ
る
﹃
ラ
ジ
オ

体
操
﹄︒
い
つ
で

も
オ
ー
プ
ン
な
場

所
で
あ
り
︑
自
由

に
参
加
で
き
る
場

所
と
し
て
︑
今
ま

で
も
︑
こ
れ
か
ら

も
︑
人
と
人
が
自

然
と
繋
が
り
続
い

て
い
く
場
所
で

あ
っ
て
欲
し
い
と

感
じ
た
︒

いつでも自由に参加してください！

［日　時］毎日、6：30から （元日休み）
［場　所］北島中央公園スポーツ広場
　　　　 悪天候の場合は休み

今回お話を伺ったのは……
祖地さん、宮川さん、土橋さん

お
ら
れ
ず
︑
ど
の
よ
う
に
始
ま
っ
た
の
か
は
確
認
が
出
来
な
か
っ
た

が
︑
今
回
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
北
側
で
ラ
ジ
オ
の
準
備
を
し
て
い
る
﹃
宮

名
に
お
話
を
聞
く
こ
と
が

ら （元日休み）
北島中央公園スポーツ広場

名
に
お
話
を
聞
く
こ
と
が

　い
つ
の
間
に
か
ラ
ジ
オ
を
出
し
た
り
片
付
け
た
り
す
る
役
と
し
て
︑

人
の
他
に
も
手
伝
い
を

し
て
く
れ
て
い
る
方
は
い
る
︒
グ
ラ
ウ
ン
ド
東
側
や
公
園
は
ま
た
別

年
前
に
五
十
肩
に
な
り
︑
友
人
に
誘
わ
れ
て
参
加

30から （元日休み）

名
に
お
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を
聞
く
こ
と
が
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の
間
に
か
ラ
ジ
オ
を
出
し
た
り
片
付
け
た
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す
る
役
と
し
て
︑

人
の
他
に
も
手
伝
い
を

ら （元日休み）［日　時］毎日、6
［場　所］北島中央公園スポーツ広場

が
な
く
な
っ
た
た
め
続
け
て
み
よ
う
と
思
い
︑
今
に
至
る
︒
現
在
で

日
の
良
い
ス
タ
ー
ト
に
な
っ
て

　土
橋
さ
ん
も
友
人
に
誘
わ
れ
て
一
緒
に
歩
い
て
通
う
こ
と
に
な
り
︑

年
も
続
い
て
い
る
︒
現
在
は
自
転
車
で
来
ら
れ
て
﹁
歩
く
の
は
足

が
痛
く
て
な
か
な
か
だ
け
ど
︑
ラ
ジ
オ
体
操
は
無
理
な
く
出
来
る
か

毎日、6
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︑
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毎
朝
6
時
30
分
か
ら
「
新
し
い
朝
が
来
た
♪
希
望
の
朝
だ
♫
」
の
ラ

ジ
オ
体
操
の
歌
と
共
に
、
中
村
、
鯛
浜
、
江
尻
、
北
村
な
ど
町
内
各
地

域
か
ら
参
加
者
が
集
ま
り
、
ラ
ジ
オ
体
操
が
ス
タ
ー
ト
す
る
。
友
人
と

誘
い
合
っ
て
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
い
て
来
る
人
や
、
車
や
自
転
車

を
使
っ
て
来
る
人
な
ど
が
い
る
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
北
側
フ
ェ
ン
ス
、
東
側

フ
ェ
ン
ス
に
沿
っ
て
、
西
側
の
公
園
内
で
は
好
き
な
場
所
で
、
そ
れ
ぞ

れ
に
ラ
ジ
オ
を
準
備
し
て
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
て
い
る
。

　

中
央
公
園
周
辺
で
ラ
ジ
オ
体
操
が
始
ま
っ
た
の
は
30
年
以
上
前
の
こ

と
。
現
在
、
参
加
さ
れ
て
い
る
方
の
中
に
当
初
か
ら
の
参
加
者
は
お
ら

れ
ず
、
ど
の
よ
う
に
始
ま
っ
た
の
か
は
確
認
が
出
来
な
か
っ
た
が
、
今

回
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
北
側
で
ラ
ジ
オ
の
準
備
を
し
て
い
る
『
宮
川
さ
ん
、

土
橋
さ
ん
、
祖
地
さ
ん
』
の
3
名
に
お
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を
聞
く
こ
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が
で
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た
。
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の
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に
か
ラ
ジ
オ
を
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し
た
り
片
付
け
た
り
す
る
役
と
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て
、

自
然
と
手
伝
い
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
3
人
の
他
に
も
手
伝
い
を
し

て
く
れ
て
い
る
方
は
い
る
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
東
側
や
公
園
は
ま
た
別
の
方

が
そ
れ
ぞ
れ
ラ
ジ
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を
持
っ
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い
る
。
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は
25
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に
五
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に
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、
友
人
に
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に
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の
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に
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と
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。
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と
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。
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や
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さ
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て
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と
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︒
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友
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﹄
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︒
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が
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の
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で
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よ
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に
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不
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で
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ど
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の
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に
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が
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の
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が
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を
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と
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を
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︑
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︒
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︒
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今回お話を伺ったのは……
祖地さん、宮川さん、土橋さん
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ず
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に
始
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の
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は
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が
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が
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や
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た
た
め
続
け
て
み
よ
う
と
思
い
︑
今
に
至
る
︒
現
在
で

日
の
良
い
ス
タ
ー
ト
に
な
っ
て

　土
橋
さ
ん
も
友
人
に
誘
わ
れ
て
一
緒
に
歩
い
て
通
う
こ
と
に
な
り
︑

年
も
続
い
て
い
る
︒
現
在
は
自
転
車
で
来
ら
れ
て
﹁
歩
く
の
は
足

が
痛
く
て
な
か
な
か
だ
け
ど
︑
ラ
ジ
オ
体
操
は
無
理
な
く
出
来
る
か

毎日、6

　土
橋
さ
ん
も
友
人
に
誘
わ
れ
て
一
緒
に
歩
い
て
通
う
こ
と
に
な
り
︑

年
も
続
い
て
い
る
︒
現
在
は
自
転
車
で
来
ら
れ
て
﹁
歩
く
の
は
足

が
痛
く
て
な
か
な
か
だ
け
ど
︑
ラ
ジ
オ
体
操
は
無
理
な
く
出
来
る
か

［日　時］毎日、6

ラジオ体操
（北島中央公園スポーツ広場）

 北島町支え合い活動の事例北島町支え合い活動の事例
てづくり

１

　

祖
地
さ
ん
は
奥
様
や
近
所
の
方
々
が
参
加
さ
れ
て
い
て

自
然
と
自
分
も
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
10
年
以
上
と
な
る
。

最
近
は
長
年
使
用
し
て
い
る
ラ
ジ
オ
の
修
理
も
請
け
負
っ

た
。
宮
川
さ
ん
と
土
橋
さ
ん
か
ら
「
縁
の
下
の
力
持
ち
よ
。」

「
本
当
に
助
か
っ
て
い
る
。」
と
祖
地
さ
ん
へ
の
感
謝
の
言

葉
も
聞
か
れ
た
。

　

参
加
年
数
は
30
年
か
ら
数
日
と
違
い
は
あ
る
が
、「
お
は

よ
う
‼
」
と
挨
拶
を
し
て
、
ラ
ジ
オ
体
操
が
始
ま
る
ま
で

の
時
間
は
『
公
園
、グ
ラ
ウ
ン
ド
の
周
囲
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』

『
友
人
と
ベ
ン
チ
で
お
話
』
と
そ
れ
ぞ
れ
に
朝
の
時
間
を
過

ご
す
。
毎
日
の
ス
タ
ー
ト
が
こ
の
場
所
に
あ
る
。

　
「
少
し
の
雨
だ
っ
た
ら
屋
根
の
あ
る
所
で
し
て
る
よ
。」

「
来
た
ら
み
ん
な
に
会
え
る
。」「
体
調
不
良
で
し
ば
ら
く
来

て
な
か
っ
た
け
ど
、
ま
た
4
月
か
ら
再
開
し
た
。」「
用
事

が
あ
る
時
は
休
む
け
ど
、
自
由
に
参
加
で
き
る
か
ら
良
い
。」

「
顔
馴
染
み
の
人
が
で
き
て
、
色
々
な
話
を
す
る
こ
と
で
新

し
い
情
報
を
知
る
こ
と
が
出
来
る
。
意
見
交
換
の
場
に
も

な
っ
て
い
る
。」
と
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
元
気
な
声
を
聞
く

こ
と
が
で
き
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
参
加
者
は
減
少
し
て
い
る
が
、
そ
れ
で
も

毎
朝
、
20
名
以
上
の
方
が
参
加
し
て
い
る
。
コ
ロ
ナ
禍
前

は
40
名
位
の
参
加
者
が
い
た
。
夏
休
み
に
は
お
孫
さ
ん
を

連
れ
て
参
加
さ
れ
る
方
や
、
帰
省
さ
れ
て
い
る
家
族
と
一

緒
に
参
加
さ
れ
る
方
も
い
た
。
子
ど
も
達
に
は
ラ
ジ
オ
体

操
の
カ
ー
ド
に
か
わ
い
い
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
あ
げ
て
い
た
。

子
ど
も
達
が
喜
ぶ
顔
を
見
る
の
が
楽
し
み
だ
っ
た
。

　
「
コ
ロ
ナ
が
収
ま
り
、
参
加
者
が
も
っ
と
増
え
て
以
前
の

よ
う
に
子
ど
も
達
が
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
嬉
し
い

な
。」
と
こ
れ
か
ら
の
希
望
を
宮
川
さ
ん
は
語
る
。

　

体
操
だ
け
で
な
く
、
集
ま
る
人
た
ち
が
互
い
に
励
ま
し

合
い
、
楽
し
い
時
間

を
共
有
し
て
い
る
こ

と
が
、
長
く
続
い
て

い
る
理
由
の
1
つ
な

の
だ
ろ
う
。

　

誰
も
が
馴
染
み
の

あ
る
『
ラ
ジ
オ
体

操
』。い
つ
で
も
オ
ー

プ
ン
な
場
所
で
あ

り
、
自
由
に
参
加
で

き
る
場
所
と
し
て
、

今
ま
で
も
、
こ
れ
か

ら
も
、
人
と
人
が
自

然
と
繋
が
り
続
い
て

い
く
場
所
で
あ
っ
て

欲
し
い
と
感
じ
た
。

「
皆
が
い
る
か
ら
続
く
。

毎
日
続
け
る
の
は
根
性
よ
。」

取
材　

社
会
福
祉
協
議
会　

佐
藤

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す

今回お話いただいたのは…

祖
そ

地
ち

さん、宮
みや

川
がわ

さん、土
つち

橋
はし

さん
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　参
加
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
達
に
も
話
し
を
伺
っ
た
︒

　﹁
と
に
か
く
楽
し
い
！
﹂﹁
こ
の
年
齢
に
な
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
で
き

る
と
思
わ
な
か
っ
た
﹂﹁
み
ん
な
で
団
結
で
き
て
色
ん
な
話
が
出
来
る
﹂

と
口
を
揃
え
て
話
す
︒
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
よ
く
作
業
を
こ
な
す
真
剣
な
眼
差

し
や
は
じ
け
る
笑
顔
が
印
象
的
だ
︒

﹃
世
代
を
超
え
た
学
び
の
体
験
﹄

　運
営
メ
ン
バ
ー
の
長
岡
優
子
さ
ん

は
﹁
最
初
は
食
の
貧
困
の
差
を
な
く

し
た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
始
ま
っ

た
﹂
と
話
す
︒
子
ど
も
食
堂
を
運
営

し
て
い
く
う
ち
に
︑
学
習
機
会
の
乏

し
さ
や
世
代
間
交
流
の
希
薄
さ
に
気

付
い
た
︒
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
世
代
と
交
流
し
た
り
︑
英
会

話
を
勉
強
し
た
り
す
る
機
会
を
作
る

こ
と
で
︑
様
々
な
方
面
か
ら
子
ど
も

達
を
豊
か
に
し
た
い
と
い
う
︒

　北
島
子
ど
も
食
堂
あ
す
な
ろ
の
大

き
な
特
徴
と
い
え
ば
︑
様
々
な
イ
ベ

　令
和
4
年
5
月
21
日
︑
北
島
町
江
尻
の
防
災
施

設
2
階
集
会
場
で
﹁
北
島
子
ど
も
食
堂
あ
す
な
ろ
﹂

が
開
設
さ
れ
た
︒

　運
営
メ
ン
バ
ー
の
永
井
英
彰
さ
ん
が
﹁
北
島
町

に
恩
返
し
を
し
た
い
﹂
と
い
う
思
い
か
ら
地
元
の

有
志
を
集
い
︑﹁
北
島
子
ど
も
食
堂
あ
す
な
ろ
﹂
が

誕
生
し
た
︒
思
い
が
人
か
ら
人
へ
と
伝
わ
り
︑
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
は
今
も
増
え
続
け
て
い
る
︒

　本
日
10
月
15
日
は
︑
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
︑
じ
ゃ

ん
け
ん
大
会
が
行
わ
れ
た
︒
ま
た
︑
は
じ
め
て
の
試
み
で
︑
徳
島

大
学
の
学
生
ボ
ラ
ン
ティ
ア
に
よ
る
英
会
話
教
室
も
開
催
さ
れ
た
︒

﹃
住
民
同
士
の
繋
が
り
と
な
る

拠
点
に
な
っ
て
ほ
し
い
﹄

　﹁
子
ど
も
食
堂
を
核
と
し
た
集
ま
り
を
増
や
す
こ
と
が
目

標
︒
子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
︑
お
年
寄
り
に
も
来
て
も
ら
え
る
よ
う

に
な
り
た
い
﹂
と
永
井
さ
ん
︒
高
齢
者
に
も
生
き
が
い
が
生
ま
れ
︑

寝
た
き
り
の
予
防
に
も
繋
が
れ
ば
い
い
と
考
え
て
い
る
︒

　子
ど
も
食
堂
と
い
え
ば
︑
貧
困
に
苦
し
む
子
ど
も
を
対
象
と
し
た

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
が
︑
北
島
子
ど
も
食
堂
あ
す
な
ろ
に
足
を
踏
み
入

れ
る
と
そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す
︒
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
︑
地
域
で
暮

ら
し
て
い
る
外
国
人
の
方
達
等
︑
年
齢
・
性
別
・
国
籍
等
の
垣
根
を

越
え
た
様
々
な
人
達
が
あ
す
な
ろ
に
集
ま
っ
て
く
る
︒

ン
ト
の
企
画
だ
︒

　来
た
人
を
少

し
で
も
楽
し
ま

せ
よ
う
と
色
々

な
工
夫
が
な
さ

れ
て
い
る
︒

　じ
ゃ
ん
け
ん

大
会
等
の
子
ど

も
の
遊
び
を
企
画
し
た
天
羽
修
さ
ん

は
﹁
子
ど
も
に
ご
飯
を
提
供
す
る
だ

け
で
は
な
く
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と

思
っ
た
︒
特
に
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
は

全
力
投
球
で
臨
ん
で
い
る
︒
大
人
が

真
剣
に
な
る
と
子
ど
も
も
真
剣
に
な

る
︒
勝
ち
負
け
だ
け
に
こ
だ
わ
る
の
で
は
な
く
︑
負
け
た
ら
悔
し
い
と
い

う
気
持
ち
も
学
ん
で
ほ
し
い
﹂
と
話
し
て
く
れ
た
︒

　北
島
子
ど
も
食
堂
あ
す
な
ろ
に
は
︑
様
々
な
地
区
の
子
ど
も
食
堂
と
連

携
す
る
と
い
う
展
望
が
あ
る
︒
便
利
な
世
の
中
に
な
っ
て
い
く
一
方
︑
忘

れ
か
け
て
い
た
人
と
人
と
の
繋
が
り
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
た
︒
北
島

子
ど
も
食
堂
あ
す
な
ろ
を
通
じ
て
︑
新
た
な
繋
が
り
方
が
見
え
て
く
る
︒

 

 

 

　
　

 

 ︵
取
材

　海
面
︶

レシピはボランティアさんのアイデア。
その時にある食材で考えている。

地域の方や企業等からの寄付された
食材を使って調理する。

ア
ス
ワ
ド
さ
ん
のEnglish School

本日のメニュー

白熱しているじゃんけん大会

来場者にはお土産も準備している

子ども達のハロウィンイベントの仮装

#11

北
島
子
ど
も
食
堂 

あ
す
な
ろ

︵
北
島
町
江
尻 

防
災
施
設
︶

き
た
じ
ま 

さ
さ
え
あ
い
大
図
鑑

#10

北
島
子
ど
も
食
堂 

あ
す
な
ろ

（
北
島
町
江
尻 

防
災
施
設
）

　

令
和
4
年
5
月
21
日
、
北
島
町
江
尻
の
防
災
施
設
2

階
集
会
場
で
「
北
島
子
ど
も
食
堂
あ
す
な
ろ
」
が
開
設

さ
れ
た
。

　

運
営
メ
ン
バ
ー
の
永
井
英
彰
さ
ん
が
「
北
島
町
に
恩

返
し
を
し
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
地
元
の
有
志
を
集

い
、「
北
島
子
ど
も
食
堂
あ
す
な
ろ
」
が
誕
生
し
た
。
思

い
が
人
か
ら
人
へ
と
伝
わ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
今
も

増
え
続
け
て
い
る
。

　

本
日
10
月
15
日
は
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
、
じ
ゃ

ん
け
ん
大
会
が
行
わ
れ
た
。
ま
た
、
は
じ
め
て
の
試
み
で
、
徳
島

大
学
の
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
英
会
話
教
室
も
開
催
さ
れ
た
。

　
「
子
ど
も
食
堂
を
核
と
し
た
集
ま
り
を
増
や
す
こ
と
が
目
標
。
子

ど
も
だ
け
で
は
な
く
、
お
年
寄
り
に
も
来
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な

り
た
い
」
と
永
井
さ
ん
。
高
齢
者
に
も
生
き
が
い
が
生
ま
れ
、
寝
た

き
り
の
予
防
に
も
繋
が
れ
ば
い
い
と
考
え
て
い
る
。

　

子
ど
も
食
堂
と
い
え
ば
、
貧
困
に
苦
し
む
子
ど
も
を
対
象
と
し
た

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
が
、
北
島
子
ど
も
食
堂
あ
す
な
ろ
に
足
を
踏
み
入

れ
る
と
そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
、
地
域
で
暮

ら
し
て
い
る
外
国
人
の
方
達
等
、
年
齢
・
性
別
・
国
籍
等
の
垣
根
を

越
え
た
様
々
な
人
達
が
あ
す
な
ろ
に
集
ま
っ
て
く
る
。

『
住
民
同
士
の
繋
が
り
と
な
る

拠
点
に
な
っ
て
ほ
し
い
』
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　参
加
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
達
に
も
話
し
を
伺
っ
た
︒

　﹁
と
に
か
く
楽
し
い
！
﹂﹁
こ
の
年
齢
に
な
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
で
き

る
と
思
わ
な
か
っ
た
﹂﹁
み
ん
な
で
団
結
で
き
て
色
ん
な
話
が
出
来
る
﹂

と
口
を
揃
え
て
話
す
︒
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
よ
く
作
業
を
こ
な
す
真
剣
な
眼
差

し
や
は
じ
け
る
笑
顔
が
印
象
的
だ
︒

﹃
世
代
を
超
え
た
学
び
の
体
験
﹄

　運
営
メ
ン
バ
ー
の
長
岡
優
子
さ
ん

は
﹁
最
初
は
食
の
貧
困
の
差
を
な
く

し
た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
始
ま
っ

た
﹂
と
話
す
︒
子
ど
も
食
堂
を
運
営

し
て
い
く
う
ち
に
︑
学
習
機
会
の
乏

し
さ
や
世
代
間
交
流
の
希
薄
さ
に
気

付
い
た
︒
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
世
代
と
交
流
し
た
り
︑
英
会

話
を
勉
強
し
た
り
す
る
機
会
を
作
る

こ
と
で
︑
様
々
な
方
面
か
ら
子
ど
も

達
を
豊
か
に
し
た
い
と
い
う
︒

　北
島
子
ど
も
食
堂
あ
す
な
ろ
の
大

き
な
特
徴
と
い
え
ば
︑
様
々
な
イ
ベ

　令
和
4
年
5
月
21
日
︑
北
島
町
江
尻
の
防
災
施

設
2
階
集
会
場
で
﹁
北
島
子
ど
も
食
堂
あ
す
な
ろ
﹂

が
開
設
さ
れ
た
︒

　運
営
メ
ン
バ
ー
の
永
井
英
彰
さ
ん
が
﹁
北
島
町

に
恩
返
し
を
し
た
い
﹂
と
い
う
思
い
か
ら
地
元
の

有
志
を
集
い
︑﹁
北
島
子
ど
も
食
堂
あ
す
な
ろ
﹂
が

誕
生
し
た
︒
思
い
が
人
か
ら
人
へ
と
伝
わ
り
︑
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
は
今
も
増
え
続
け
て
い
る
︒

　本
日
10
月
15
日
は
︑
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
︑
じ
ゃ

ん
け
ん
大
会
が
行
わ
れ
た
︒
ま
た
︑
は
じ
め
て
の
試
み
で
︑
徳
島

大
学
の
学
生
ボ
ラ
ン
ティ
ア
に
よ
る
英
会
話
教
室
も
開
催
さ
れ
た
︒

﹃
住
民
同
士
の
繋
が
り
と
な
る

拠
点
に
な
っ
て
ほ
し
い
﹄

　﹁
子
ど
も
食
堂
を
核
と
し
た
集
ま
り
を
増
や
す
こ
と
が
目

標
︒
子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
︑
お
年
寄
り
に
も
来
て
も
ら
え
る
よ
う

に
な
り
た
い
﹂
と
永
井
さ
ん
︒
高
齢
者
に
も
生
き
が
い
が
生
ま
れ
︑

寝
た
き
り
の
予
防
に
も
繋
が
れ
ば
い
い
と
考
え
て
い
る
︒

　子
ど
も
食
堂
と
い
え
ば
︑
貧
困
に
苦
し
む
子
ど
も
を
対
象
と
し
た

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
が
︑
北
島
子
ど
も
食
堂
あ
す
な
ろ
に
足
を
踏
み
入

れ
る
と
そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す
︒
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
︑
地
域
で
暮

ら
し
て
い
る
外
国
人
の
方
達
等
︑
年
齢
・
性
別
・
国
籍
等
の
垣
根
を

越
え
た
様
々
な
人
達
が
あ
す
な
ろ
に
集
ま
っ
て
く
る
︒

ン
ト
の
企
画
だ
︒

　来
た
人
を
少

し
で
も
楽
し
ま

せ
よ
う
と
色
々

な
工
夫
が
な
さ

れ
て
い
る
︒

　じ
ゃ
ん
け
ん

大
会
等
の
子
ど

も
の
遊
び
を
企
画
し
た
天
羽
修
さ
ん

は
﹁
子
ど
も
に
ご
飯
を
提
供
す
る
だ

け
で
は
な
く
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と

思
っ
た
︒
特
に
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
は

全
力
投
球
で
臨
ん
で
い
る
︒
大
人
が

真
剣
に
な
る
と
子
ど
も
も
真
剣
に
な

る
︒
勝
ち
負
け
だ
け
に
こ
だ
わ
る
の
で
は
な
く
︑
負
け
た
ら
悔
し
い
と
い

う
気
持
ち
も
学
ん
で
ほ
し
い
﹂
と
話
し
て
く
れ
た
︒

　北
島
子
ど
も
食
堂
あ
す
な
ろ
に
は
︑
様
々
な
地
区
の
子
ど
も
食
堂
と
連

携
す
る
と
い
う
展
望
が
あ
る
︒
便
利
な
世
の
中
に
な
っ
て
い
く
一
方
︑
忘

れ
か
け
て
い
た
人
と
人
と
の
繋
が
り
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
た
︒
北
島

子
ど
も
食
堂
あ
す
な
ろ
を
通
じ
て
︑
新
た
な
繋
が
り
方
が
見
え
て
く
る
︒

 

 

 

　
　

 

 ︵
取
材

　海
面
︶

レシピはボランティアさんのアイデア。
その時にある食材で考えている。

地域の方や企業等からの寄付された
食材を使って調理する。

ア
ス
ワ
ド
さ
ん
のEnglish School

本日のメニュー

白熱しているじゃんけん大会

来場者にはお土産も準備している

子ども達のハロウィンイベントの仮装

#11

北
島
子
ど
も
食
堂 

あ
す
な
ろ

︵
北
島
町
江
尻 

防
災
施
設
︶

き
た
じ
ま 

さ
さ
え
あ
い
大
図
鑑

 北島町支え合い活動の事例北島町支え合い活動の事例
てづくり

１

　

参
加
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
達
に
も
話
し
を
伺
っ
た
。

　
「
と
に
か
く
楽
し
い
！
」「
こ
の
年
齢
に
な
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
で
き
る

と
思
わ
な
か
っ
た
」「
み
ん
な
で
団
結
で
き
て
色
ん
な
話
が
出
来
る
」
と
口
を

揃
え
て
話
す
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
よ
く
作
業
を
こ
な
す
真
剣
な
眼
差
し
や
は
じ

け
る
笑
顔
が
印
象
的
だ
。

　

運
営
メ
ン
バ
ー
の
長
岡
優
子
さ
ん
は
「
最
初
は
食
の
貧
困
の
差
を
な
く
し

た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
始
ま
っ
た
」

と
話
す
。
子
ど
も
食
堂
を
運
営
し
て

い
く
う
ち
に
、
学
習
機
会
の
乏
し
さ
や

世
代
間
交
流
の
希
薄
さ
に
気
付
い
た
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
世
代
と

交
流
し
た
り
、
英
会
話
を
勉
強
し
た

り
す
る
機
会
を
作
る
こ
と
で
、
様
々

な
方
面
か
ら
子
ど
も
達
を
豊
か
に
し

た
い
と
い
う
。

　

北
島
子
ど
も
食
堂
あ
す
な
ろ
の
大

き
な
特
徴
と
い
え
ば
、
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
だ
。

　

来
た
人
を
少

し
で
も
楽
し
ま

せ
よ
う
と
色
々

な
工
夫
が
な
さ

れ
て
い
る
。

　

じ
ゃ
ん
け
ん

大
会
等
の
子
ど

も
の
遊
び
を
企

画
し
た
天
羽
修
さ
ん
は
「
子
ど
も
に

ご
飯
を
提
供
す
る
だ
け
で
は
な
く
楽

し
ん
で
ほ
し
い
と
思
っ
た
。
特
に
じ
ゃ

ん
け
ん
大
会
は
全
力
投
球
で
臨
ん
で

い
る
。
大
人
が
真
剣
に
な
る
と
子
ど

も
も
真
剣
に
な
る
。
勝
ち
負
け
だ
け

に
こ
だ
わ
る
の
で
は
な
く
、
負
け
た
ら
悔
し
い
と
い
う
気
持
ち
も
学
ん
で
ほ

し
い
」
と
話
し
て
く
れ
た
。

　

北
島
子
ど
も
食
堂
あ
す
な
ろ
に
は
、
様
々
な
地
区
の
子
ど
も
食
堂
と
連
携

す
る
と
い
う
展
望
が
あ
る
。
便
利
な
世
の
中
に
な
っ
て
い
く
一
方
、
忘
れ
か

け
て
い
た
人
と
人
と
の
繋
が
り
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
た
。
北
島
子
ど
も

食
堂
あ
す
な
ろ
を
通
じ
て
、
新
た
な
繋
が
り
方
が
見
え
て
く
る
。

『
世
代
を
超
え
た
学
び
の
体
験
』

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す　

取
材　

子
育
て
支
援
施
設
k
o
t
i　

海
面
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北島町女性防災の会

会長 長
なが

岡
おか

 優
ゆう

子
こ

さん

#11

北
島
町
女
性
防
災
の
会

ま
も
る
ん
じ
ょ

　

北
島
町
女
性
防
災
の
会
『
ま
も
る
ん
じ
ょ
』

を
設
立
し
て
、
２
０
２
３
年
５
月
で
７
年
を
迎

え
る
。
子
育
て
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て
い
た
時

に
北
島
町
か
ら
の
防
災
を
テ
ー
マ
に
し
た
出
前

講
座
を
聞
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
自

分
た
ち
の
家
族
を
ど
う
や
っ
て
守
っ
て
い
っ
た

ら
良
い
の
か
と
い
う
、
同
じ
想
い
を
抱
い
た
マ

マ
友
と
一
緒
に
防
災
リ
ュ
ッ
ク
を
つ
く
る
な
ど
、

身
近
な
防
災
に
関
す
る
活
動
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ

せ
た
。

　

幼
稚
園
や
小
学
校
、
み
ど
り
子
育
て
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
や
ペ
ア
ネ
ッ
ト
さ
く
ら
等
の
北
島
町
の

子
育
て
支
援
の
場
へ
出
前
講
座
に
出
向
い
た
り
、

夏
休
み
に
は
消
防
署
見
学
、
段
ボ
ー
ル
ト
イ
レ

の
作
成
、
防
災
散
歩
な
ど
を
企
画
し
た
り
し
た
。

　

防
災
散
歩
で
は
近
所
を
歩
き
な
が
ら
、
強
い

揺
れ
で
塀
や
自
動
販
売
機
が
倒
れ
て
く
る
こ
と
を
親
子
で
一
緒
に
想
定
し

て
み
た
り
、
津
波
到
達
地
点
や
緊
急
避
難
先
な
ど
の
看
板
を
実
際
に
目
に

し
て
み
る
こ
と
で
、
防
災
へ
の
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
機
会
を
つ
く
っ
た
。

そ
し
て
、
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
が
日
常
の
な
か
で
防
災
の
こ
と
を
自
ら

意
識
す
る
よ
う
に
な
る
様
子
が
垣
間
見
え
た
時
に
、
こ
の
活
動
の
や
り
が

い
を
感
じ
る
と
い
う
。
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 北島町支え合い活動の事例北島町支え合い活動の事例
てづくり

１

いつも子どもにどのように興味を持って
もらうかという視点を大切にしている。

子どもへのメッセージカード。
親と一緒に避難できなかった時のため
に避難リュックに入れている。

　

設
立
か
ら
こ
れ
ま
で
一
緒
に
活
動
を
共
に
し
て
き
た
副
会
長
の
大
田
真
奈

美
さ
ん
が
課
題
に
掲
げ
て
い
る
の
が
、
防
災
に
関
心
が
な
い
方
へ
の
啓
発
を

ど
の
よ
う
に
す
る
か
と
い
う
こ
と
。
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
大
震
災
を

地
域
の
方
々
に
少
し
で
も
『
我
が
ご
と
』
と
し
て
捉
え
て
も
ら
い
、
減
災
に

つ
な
げ
る
こ
と
。
そ
し
て
こ
の
課
題
と
併
せ
て
、
災
害
時
に
は
地
域
力
が
要

に
な
っ
て
く
る
こ
と
も
強
く
訴
え
て
お
り
、
現
代
に
添
っ
た
新
た
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
あ
り
方
に
も
関
心
を
寄
せ
て
い
る
。

　

ま
た
活
動
を
継
続
さ
せ
て
い
く
過
程
で
、
メ
ン
バ
ー
全
員
の
防
災
に
対
す

る
意
識
も
変
化
し
て
い
っ
た
。
最
初
は
女
性
目
線
に
重
き
を
置
き
、
女
性
が

困
る
こ
と
や
不
安
に
思
う
こ
と
を
解
決
で
き
る
仕
組
み
に
こ
だ
わ
っ
て
い
た

が
、
女
性
と
男
性
で
区
別
す
る
こ
と
を
前
提
と
せ
ず
、
立
場
が
弱
い
方
や
配

慮
が
必
要
な
方
、
助
け
を
必
要
と
し
て
い
る
方
に
丁
寧
に
向
き
合
い
、
寄
り

添
っ
て
い
き
た
い
と
思
う
よ
う
に
も
な
っ
た
。
熱
心
に
活
動
を
続
け
て
い
く

こ
と
で
認
識
も
変
化
し
、
多
様
性
に
富
ん
で
い
く
。

　

災
害
発
生
時
に
避
難
所
が
開
設
さ
れ

る
時
、
そ
の
場
を
運
営
す
る
の
は
住
民

と
な
る
。
そ
し
て
、
そ
の
な
か
で
も
町

内
の
各
自
主
防
災
組
織
や
防
災
士
の

会
、
女
性
防
災
の
会
な
ど
、
日
頃
か
ら

防
災
に
関
す
る
見
識
を
深
め
て
い
る
メ

ン
バ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
運
営
し
て
い

く
こ
と
に
な
る
。

　

長
岡
さ
ん
は
そ
の
時
の
た
め
に
も
、

団
体
同
士
の
交
流
を
通
し
て
、
顔
見
知

り
の
関
係
を
構
築
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
だ
と
考
え
る
。

　

女
性
の
思
慮
深
さ
や
温
か
い
視
点
が

活
か
さ
れ
な
が
ら
、
た
ゆ
ま
な
い
活
動

が
継
続
さ
れ
て
い
く
こ
と
で
、
地
域
の

縦
軸
と
横
軸
を
紡
ぐ
架
け
橋
の
よ
う
な

存
在
に
な
っ
て
い
く
の
だ
と
思
う
。

『
ひ
と
り
一
人
に
丁
寧
に
向
き
あ
い

�

寄
り
添
っ
て
い
き
た
い
』

取
材　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
ゆ
う　

岡
田

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す
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#12

M
a
n
a
k
a

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
＆

寺
子
屋

　

月
１
回
、
グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
の
真
ん
中
で
、
子
ど
も
も
大
人
も
笑
顔
に

な
る
場
所
が
あ
る
。

　

朝
は
寺
子
屋
と
し
て
子
ど
も
の
学
習
支
援
を
し
な
が
ら
、
ひ
と
り
親
世

帯
等
に
配
る
物
品
の
仕
分
け
や
昼
ご
飯
づ
く
り
。
皆
で
昼
ご
飯
を
食
べ
た

後
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
や
芋
掘
り
体
験
等
の
行
事
を
行
い
つ
つ

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
を
開
き
、
準
備
し
た
物
品
を
配
布
。
利
用
し
て
い
る

お
母
さ
ん
達
に
と
っ
て
は
相
談
、
情
報
共
有
の
場
所
に
も
な
っ
て
い
る
。

　

こ
の
活
動
を
し
て
い
る
の
は
、
一
般
社
団
法
人
M
a
n
a
k
a
と
い

う
団
体
で
あ
る
。
今
回
は
、
M
a
n
a
k
a
代
表
理
事
の
門
出
賀
寿
誉
さ

ん
に
お
話
を
伺
っ
た
。

　

M
a
n
a
k
a
設
立
の
き
っ
か
け
は
知
的
障
害
の
あ
る
親
戚
の
子
が

通
っ
て
い
た
作
業
所
の
現
状
だ
っ
た
。
作
業
を
し
て
も
し
な
く
て
も
賃
金

は
小
遣
い
程
度
。
門
出
さ
ん
は
、
能
力
の
あ
る
子
が
低
賃
金
で
あ
る
こ
と

に
疑
問
を
感
じ
た
と
言
う
。
ま
た
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
、
特
に
発
達
障
が

い
や
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
の
子
を
持
つ
母
親
か
ら
、
子
ど
も
の
将
来
が
心
配
で

「
死
ん
で
も
死
に
き
れ
な
い
」
と
の
声
を
聞
き
、「
こ
の
子
達
の
能
力
が
発

揮
で
き
る
居
場
所
を
作
り
た
い
」
と
考
え
た
。

　

さ
ら
に
、
親
戚
の
子
の
発
達
の
遅
れ
が
早
期
発
見
で
き
な
か
っ
た
こ
と

や
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
が
孤
立
し
誰
に
も
相
談
で
き
な
い
状
況
を
見
聞
き

し
、
子
育
て
に
つ
い
て
の
相
談
場
所
や
居
場
所
を
作
り
た
い
と
思
っ
た
。

　

門
出
さ
ん
が
子
ど
も
の
時
に
、
地
域
の
人
ら
に
昼
ご
飯
や
勉
強
の
お
世

話
に
な
っ
た
経
験
も
、
現
在
の
子
ど
も
食
堂
や
学
習
支
援
の
活
動
に
活
き

て
い
る
。

Manaka フードパントリー＆寺子屋Manaka フードパントリー＆寺子屋
［場所］北島町グリーンタウン防災施設
［日時］月 1 回、第 4 日曜日（変更あり）
フードパントリー  10 時～ 準備開始、
　　　　　　　　　12 時～ お昼ご飯、
　　　　　　　　　13 時～ 18 時 配布（登録制）
寺子屋　10 時～ 18 時（利用時間予約制）
　　　　 午後はプログラミング体験教室やボードゲーム

大会などのイベント開催
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 北島町支え合い活動の事例北島町支え合い活動の事例
てづくり

１

寺子屋開校中！

　

現
在
、
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
は
登
録
制
。
こ
れ

は
、
子
育
て
に
悩
む
お
母
さ
ん
た
ち
が
お
互
い
名

前
が
わ
か
る
信
頼
関
係
の
あ
る
状
態
で
、
誰
に
も

言
え
な
か
っ
た
悩
み
相
談
が
で
き
る
よ
う
に
す
る

た
め
。
誰
か
も
わ
か
ら
な
い
相
手
に
悩
み
を
打
ち

明
け
る
こ
と
は
難
し
い
。
こ
の
方
法
の
お
か
げ
で

「
門
出
さ
ん
の
こ
と
を
信
頼
で
き
る
か
ら
来
さ
せ

て
貰
っ
て
い
る
」
と
言
っ
て
く
れ
る
お
母
さ
ん
も

い
た
。
門
出
さ
ん
の
口
コ
ミ
か
ら
始
ま
っ
た
活
動

だ
が
、
今
は
S
N
S
や
県
の
子
ど
も
食
堂
一
覧
に
よ
り
登
録
者
が
増
え
た
。

　

一
方
で
、
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
以
外
の
活
動
は
誰
で
も
来
ら
れ
る
空
間
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
居
心
地
の
良
い
開
け
た
空
間
で
は
、
誰
が
支
援
を

受
け
る
人
な
の
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
の
か
わ
か
ら
な
い
。
初
め
は
フ
ー
ド
パ

ン
ト
リ
ー
登
録
者
と
し
て
夕
方
に
物
品
を
貰
い
に
き
た
人
も
、「
ご
飯
食
べ
に

お
い
で
」
と
誘
わ
れ
昼
に
も
顔
を
出
す
よ
う
に
な
り
、
い
つ
の
間
に
か
自
分

が
そ
の
場
で
で
き
る
こ
と
を
自
発
的
に
し
て
い
る
。
子
ど
も
達
も
勉
強
を
教

え
て
も
ら
う
だ
け
で
は
な
い
。
配
布
す
る
物
品
の
仕
分
け
の
お
手
伝
い
を
す

る
と
、
お
菓
子
を
も
ら
っ
た
り
褒
め
て
も
ら
っ
た
り
･
･
･
。
そ
う
す
る
こ

と
で
次
も
自
然
と
お
手
伝
い
し
て
く
れ
る
。
上
の
子
は
下
の
子
の
面
倒
を
見

て
、
下
の
子
は
皆
の
癒
や
し
に
な
っ
て
い
る
。
誰
も
が
役
割
を
持
ち
、
支
え

支
え
ら
れ
て
い
る
。

「
皆
が
笑
顔
に
な
れ
る
活
動
を

広
げ
て
い
き
た
い
」

　

運
用
方
法
に
も
工
夫
が
あ
る
。
参
加
者
ら
に
資

源
リ
サ
イ
ク
ル
品
の
回
収
を
呼
び
か
け
、
そ
れ
を

回
収
し
て
い
る
別
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
引
き

取
っ
て
も
ら
う
。
代
わ
り
に
、
使
え
そ
う
な
物
は

リ
サ
イ
ク
ル
に
回
る
前
に
M
a
n
a
k
a
に
寄

付
さ
れ
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
は
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
の

物
品
を
入
れ
る
箱
と
な
り
、
自
転
車
や
算
数
セ
ッ

ト
等
は
そ
れ
ら
を
買
え
な
い
親
子
の
元
へ
渡
る
。

そ
の
団
体
も
回
収
品
の
量
が
増
え
、実
績
と
な
る
。

「
よ
く
ウ
ィ
ン
ウ
ィ
ン
な
関
係
と
言
う
け
ど
、私
は
、皆
が
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ッ
ピ
ー

な
関
係
だ
と
思
っ
て
い
る
。」
と
門
出
さ
ん
は
話
す
。
助
成
金
の
他
、
個
人
や

団
体
の
寄
付
、
情
報
交
換
等
あ
り
、
色
ん
な
繋
が
り
の
中
で
人
も
物
も
循
環

さ
せ
、
M
a
n
a
k
a
は
成
り
立
っ
て
い
る
。

　

M
a
n
a
k
a
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
「
人
の
た
め
に
動
い
て
み
る

こ
と
、
と
に
か
く
や
っ
て
み
る
こ
と
、
人
を
笑
顔
に
す
る
こ
と
」。

　

ま
だ
今
は
「
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
」
だ
と
言
う
。
ゆ
く
ゆ
く
は
、
フ
ー
ド
パ

ン
ト
リ
ー
で
少
し
で
も
助
か
り
就
職
が
で
き
た
子
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

帰
っ
て
き
た
り
、
寺
子
屋
で
勉
強
し
て
い
る
子
が
成
長
し
た
時
に
寺
子
屋
の

先
生
に
な
っ
た
り
し
て
、
良
い
人
の
循
環
が
で
き
る
こ
と
も
願
っ
て
い
る
。

　

そ
し
て
出
発
点
で
あ
る
「
こ
の
子
達
の
能
力
が
発
揮
で
き
る
居
場
所
を
作

り
た
い
」
と
い
う
想
い
は
ぶ
れ
ず
、
将
来
は
子
ど
も
食
堂
か
ら
カ
フ
ェ
事
業
、

農
福
連
携
事
業
へ
と
展
開
し
、
障
が
い
者
雇
用
に
繋
げ
、
誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
を
つ
く
る
こ
と
が
M
a
n
a
k
a
の
目
標
で
あ
る
。【問い合わせ】

代表理事　門出賀寿誉
080-6399-3578

プログラミング教室

今回お話いただいたのは…
一般社団法人 Manaka

代表理事

門
もん

出
で

賀
か

寿
ず

誉
よ

さん

公式ラインホームページ

取
材　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

長
野

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す

まかない～皆でご飯
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１
９
９
２
年
４
月
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
適
応
す
る

地
域
福
祉
の
向
上
を
目
的
に
、
北
島
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
連
絡
協
議
会
が
社
会
福
祉
協
議
会
を
事
務
局
と
し

設
立
さ
れ
た
。
福
祉
施
設
の
環
境
美
化
を
目
的
と
し

て
立
ち
上
が
っ
た
の
が
、
前
身
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
「
わ
か
ば
会
」。
町
内
の
福
祉
施
設
に
菊
の
配

布
や
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
植
木
剪
定
等
の
環
境
整

備
を
行
っ
て
い
た
。

　

現
在
は
「
わ
か
ば
会
」
か
ら
「
ノ
ー
ス
愛
ラ
ン
ズ
」

と
グ
ル
ー
プ
名
を
改
名
し
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を

中
心
に
環
境
美
化
活
動
を
行
っ
て
い
る
。
そ
の
中
心

と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
る
吉
田
千
恵
子
さ
ん
に
話
を

伺
っ
た
。
吉
田
さ
ん
は
「
わ
か
ば
会
」
発
足
当
初
か

ら
活
動
を
始
め
約
30
年
、
町
内
環
境
美
化
活
動
を
行

い
、
前
身
の
「
わ
か
ば
会
」
代
表
者
よ
り
「
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
を
い
つ
も
花
い
っ
ぱ
い
に
し
と
い
て
く

れ
よ
。」
と
の
意
志
を
受
け
継
ぎ
、
花
壇
の
世
話
を
現

在
も
継
続
し
て
い
る
。

　

春
は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
フ
リ
ー
ジ
ア
。
夏
は
ユ
リ
、

ア
ジ
サ
イ
。
秋
・
冬
は
菊
と
四
季
様
々
な
花
が
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
見
ら
れ
る
。「
珍
し
い
花
、
可
愛

い
花
を
見
つ
け
る
と
植
え
た
く
な
る
。」
と
吉
田
さ
ん

は
語
る
。

　
「
子
ど
も
の
頃
か
ら
花
が
好
き
で
、
幼
少
期
よ
り
図

書
館
で
花
の
本
を
借
り
て
い
た
。」「
花
を
見
て
い
る

だ
け
で
心
が
癒
さ
れ
る
。」
と
も
話
さ
れ
る
。
現
在
は

「
ノ
ー
ス
愛
ラ
ン
ズ
」会
員
の
植
田
ヨ
シ
ミ
さ
ん
が「
私

に
出
来
る
こ
と
は
手
伝
う
よ
。」
と
２
人
で
、
花
植
え
、

水
や
り
、
草
抜
き
等
、
花
壇
の
世
話
を
行
う
。

　

自
転
車
で
花
や
土
を
運
ぶ
こ
と
、
暑
い
夏
に
は
早

朝
か
ら
水
や
り
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
等
、

大
変
な
こ
と
は
あ
る
が
「
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
来

た
人
が
喜
ん
で
く
れ
る
の
が
嬉
し
い
！
」
と
笑
顔
で

吉
田
さ
ん
は
語
り
、
自
分
た
ち
の
体
調
に
合
わ
せ
て

無
理
の
な
い
よ
う
に
出
来
る
こ
と
を
続
け
て
い
き
た

い
と
活
動
す

る
。
四
季
折
々

に
見
ら
れ
る
花

が
来
所
す
る

方
々
の
楽
し
み

に
、
笑
顔
に
繋

が
っ
て
い
る
。

#13

吉
よし

田
だ

千
ち

恵
え

子
こ

さん

ノ
ー
ス
愛
ラ
ン
ズ

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
花
壇

取
材　

社
会
福
祉
協
議
会　

佐
藤

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す
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開催：毎週(水)13:00～
場所：栄通り老人憩の家（中村字明神下２）

体操に通い続けたことで、肩こりが解消された
り町の体力測定で去年より良い結果がでたなど
の嬉しい声聞かれる。交流も兼ねた貴重な集ま
りになっている。

栄通り

開催：毎週(水)(木)10:00～
場所：光風台老人憩の家（中村字岸ノ上189）

参加希望者がたくさんいるため、2回にわけて
開催。ご近所同士での交流の機会にもなってお
り、お互いの健康を気遣う温かい言葉がたくさ
ん聴かれる。

光風台

開催：毎週(金)9:00～
場所：光風台老人憩の家（中村字岸ノ上189）

体操に通うことで生活にメリハリができ、近所
の方と会って話をすることで、心も身体も元気
に！！新しい参加者も随時募集中！お気軽にご
連絡ください。

今切団地

開催：毎週(土)16:00～
場所：太郎八須東老人憩の家
       （太郎八須字外開２番地158）

明るく楽しい自治会づくりをめざし
憩の家を有効活用して親睦の輪を広げている。
体操の日も会話が弾み和やかな雰囲気に包まれ
ている。

太郎八須団地

開催：毎週(火)と(土）10:00 ～
場所：北村西老人憩の家（北村西蛭子90）

「みんなで延ばそう 健康寿命」と掲げ開始し
た体操は生活の生きがいになっている。オンラ
インで会場と家庭を結んで体操ができるのは、
現在のところ町内で唯一！

北村西

開催：第４(月)10:00～/(土)9:30～
場所：鯛浜西老人憩の家（鯛浜字西ノ須51-55）

体操のあとにお食事会や茶話会、催し物を行う
日もあり希望者は自由に参加できる。楽しい企
画がもりだくさんのグループに、遠くから参加
している方々も多数いる。

鯛浜西

開催：毎週(月)13:00 ～
場所：北島南老人憩の家（鯛浜川久保171）

会場が広く駐車場もたくさんあるので、
他地区の方が参加しやすいのもメリット｡
体操のあとの踊りの時間にも笑いの花が
咲いている。

北島南

開催：毎週(金)13:30～
場所：鯛浜出口老人憩の家（鯛浜字かや133-9）

和気あいあいとした
雰囲気のなかでの体操の時間｡
体操終了後の楽しい茶話会も魅力のひとつ。
違う地区からの参加者も大歓迎！！

鯛浜出口

※月２回不定期
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体操に通い続けたことで、肩こりが解消された
り町の体力測定で去年より良い結果がでたなど
の嬉しい声聞かれる。交流も兼ねた貴重な集ま
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開催：毎週(水)(木)10:00～
場所：光風台老人憩の家（中村字岸ノ上189）

参加希望者がたくさんいるため、2回にわけて
開催。ご近所同士での交流の機会にもなってお
り、お互いの健康を気遣う温かい言葉がたくさ
ん聴かれる。

光風台

開催：毎週(金)9:00～
場所：光風台老人憩の家（中村字岸ノ上189）

体操に通うことで生活にメリハリができ、近所
の方と会って話をすることで、心も身体も元気
に！！新しい参加者も随時募集中！お気軽にご
連絡ください。

今切団地

開催：毎週(土)16:00～
場所：太郎八須東老人憩の家
       （太郎八須字外開２番地158）

明るく楽しい自治会づくりをめざし
憩の家を有効活用して親睦の輪を広げている。
体操の日も会話が弾み和やかな雰囲気に包まれ
ている。

太郎八須団地

開催：毎週(火)と(土）10:00 ～
場所：北村西老人憩の家（北村西蛭子90）

「みんなで延ばそう 健康寿命」と掲げ開始し
た体操は生活の生きがいになっている。オンラ
インで会場と家庭を結んで体操ができるのは、
現在のところ町内で唯一！

北村西

開催：第４(月)10:00～/(土)9:30～
場所：鯛浜西老人憩の家（鯛浜字西ノ須51-55）

体操のあとにお食事会や茶話会、催し物を行う
日もあり希望者は自由に参加できる。楽しい企
画がもりだくさんのグループに、遠くから参加
している方々も多数いる。

鯛浜西

開催：毎週(月)13:00 ～
場所：北島南老人憩の家（鯛浜川久保171）

会場が広く駐車場もたくさんあるので、
他地区の方が参加しやすいのもメリット｡
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場所：鯛浜出口老人憩の家（鯛浜字かや133-9）

和気あいあいとした
雰囲気のなかでの体操の時間｡
体操終了後の楽しい茶話会も魅力のひとつ。
違う地区からの参加者も大歓迎！！

鯛浜出口

※月２回不定期

 北島町支え合い活動の事例北島町支え合い活動の事例
てづくり

１

#14

27



 

5

い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操

き
た
じ
ま 

さ
さ
え
あ
い
大
図
鑑

開催：毎週(水)13:00～
場所：栄通り老人憩の家（中村字明神下２）

体操に通い続けたことで、肩こりが解消された
り町の体力測定で去年より良い結果がでたなど
の嬉しい声聞かれる。交流も兼ねた貴重な集ま
りになっている。

栄通り

開催：毎週(水)(木)10:00～
場所：光風台老人憩の家（中村字岸ノ上189）

参加希望者がたくさんいるため、2回にわけて
開催。ご近所同士での交流の機会にもなってお
り、お互いの健康を気遣う温かい言葉がたくさ
ん聴かれる。

光風台

開催：毎週(金)9:00～
場所：光風台老人憩の家（中村字岸ノ上189）

体操に通うことで生活にメリハリができ、近所
の方と会って話をすることで、心も身体も元気
に！！新しい参加者も随時募集中！お気軽にご
連絡ください。

今切団地

開催：毎週(土)16:00～
場所：太郎八須東老人憩の家
       （太郎八須字外開２番地158）

明るく楽しい自治会づくりをめざし
憩の家を有効活用して親睦の輪を広げている。
体操の日も会話が弾み和やかな雰囲気に包まれ
ている。

太郎八須団地

開催：毎週(火)と(土）10:00 ～
場所：北村西老人憩の家（北村西蛭子90）

「みんなで延ばそう 健康寿命」と掲げ開始し
た体操は生活の生きがいになっている。オンラ
インで会場と家庭を結んで体操ができるのは、
現在のところ町内で唯一！

北村西

開催：第４(月)10:00～/(土)9:30～
場所：鯛浜西老人憩の家（鯛浜字西ノ須51-55）

体操のあとにお食事会や茶話会、催し物を行う
日もあり希望者は自由に参加できる。楽しい企
画がもりだくさんのグループに、遠くから参加
している方々も多数いる。

鯛浜西

開催：毎週(月)13:00 ～
場所：北島南老人憩の家（鯛浜川久保171）

会場が広く駐車場もたくさんあるので、
他地区の方が参加しやすいのもメリット｡
体操のあとの踊りの時間にも笑いの花が
咲いている。

北島南

開催：毎週(金)13:30～
場所：鯛浜出口老人憩の家（鯛浜字かや133-9）

和気あいあいとした
雰囲気のなかでの体操の時間｡
体操終了後の楽しい茶話会も魅力のひとつ。
違う地区からの参加者も大歓迎！！

鯛浜出口

※月２回不定期
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 北島町支え合い活動の事例北島町支え合い活動の事例
てづくり

１

東高房

北島北

「『百歳体操』の幟に迎えられ、健康・交流の場
として楽しく参加している」「楽に歩けるように
なった」等の声が聞こえる。ペｯトボトﾙの手作
り錘やｽﾀンプｶード、お楽しみｲベント等続
けやすい工夫も魅力。世代を問わず大歓迎！

子どもから高齢者までどなたでも大歓迎！普段
運動していない人や遠くまで通えない人、人と
話す機会が少ない人を歩いて出てこられる居
場所に引っ張り出したい！という思いで開催して
いる。

開催：毎週（火）（金）10：00 ～
場所：東高房老人憩の家（高房字中道 10-1）

開催：毎週 （土）10：00 ～
場所：北島北老人憩の家（北村字壱町四反地 35-163）

中村北
口コミで広がり多い日には 20 人以上集まる。
体操とｲベントを組み合わせ、楽しく続けら
れる方法を考えている。「人とのつながりがで
きてよかった !」「足がつることがなくなった !」
等嬉しい声が聞こえる。
開催：毎週（木）13：30 ～　
場所：中村北老人憩の家（中村字田処 6-1）

1．グﾙープで、映像 (DVD) を見ながらゆっくりと行います。
2． 体操時間は約 30 ～ 45 分。週 1 ～ 2 回継続することで筋

肉がついてきます。筋力がついてきたらおもりを使います。
3． 準備運動、筋力づくり運動、整理運動で構成されており、

バランｽ運動や柔軟体操も含まれています。
☆ ｲンﾀーネｯトで「徳島　いきいき百歳体操」と検索すると

映像を見ることができます。
　気になる方はチェｯクしてみてくださいね。
 令和５年１月現在

どんな体操？
自分達の地域でも始めた
い！と思われる方は下記ま
でお問い合わせください。
立ち上げのお手伝いをし
ます！他にもどんどん教室
が増えています。 お問い
合わせください
 

地域包括支援センター
℡ 088-698-8951
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てづくり

２

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
・
認
知
症
カ
フ
ェ

認知症地域支援推進員って？？認知症地域支援推進員って？？
認知症の人やその家族等をサポートし、認知症の方にやさしい町づくりを目指す人です。

どんなことをしているの??
・認知症やその家族の相談支援
・認知症についての啓発活動
・医療、介護サービス、認知症カフェや家族会などの
　社会資源の整備や必要な方へ繋ぐための支援

どこにいるの ??
・グループホームえんじゅ　　　（088-697-0757）
・特別養護老人ホームライデン  （088-624-7701）
・グループホーム癒音　　　　　（088-697-3788）
・特別養護老人ホーム吉野川荘  （088-698-3249）
・介護老人保健施設敬愛の家　　（088-698-7778）

認
知
症
カ
フ
ェ
っ
て
？
？

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
地
域
住
民
、
介
護
や
医
療
の
専

門
職
な
ど
誰
で
も
、
気
軽
に
集
え
る
場
所
で
す
。
交
流
を
楽
し

ん
だ
り
、
心
配
ご
と
を
相
談
し
た
り
、
ど
の
様
に
過
ご
す
の
も

自
由
で
す
。

　

認
知
症
カ
フ
ェ
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
等
様
々
な
名
称
で
運
営

さ
れ
て
い
ま
す
。

※ 

県
内
認
知
症
カ
フ
ェ
一
覧
は
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
！

認
知
症
カ
フ
ェ
の一例
を
紹
介
し
ま
す
！

　

認
知
症
の
方
や
ご
家
族
、
も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
方
、
活
動

に
興
味
が
あ
る
方
、認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
等
が
集
ま
り
「
オ

レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」
を
開
催
中
。

　

少
し
ず
つ
仲
間
が
集
ま
り
、
交
流
を
深
め
る
中
で
「
本
人
や

家
族
が
悩
み
を
言
え
る
場
に
し
た
い
」「
本
人
が
活
躍
で
き
る
場

に
し
た
い
」「
助
け
ら
れ
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
地
域
で
何
か
し
た

い
」「
地
域
で
の
認
知
症
の
理
解
を
深
め
た
い
」「
も
っ
と
地
域

で
交
流
を
深
め
た
い
」
な
ど
た
く
さ
ん
の
声
が
上
が
り
、
少
し

ず
つ
新
た
な
活
動
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
月
第
３
火
曜
日
10
時
～
11
時　

北
島
町
役
場
6
階
視
聴
覚

室
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

徳島大学人と地域共創センターによる
「認知症に関する絵本の読み聞かせイベ
ント」に参加しました

＼次回の内容は皆で話し合って決めています♪ /

＼認知症支援のマスコットロバ隊長です♪ /

きたじまるしぇでみんなで考えて作った
ポスターを展示し、メッセージを添えた
オレンジの風船を配りました！

北島町地域包括支援センター　℡ 088-698-8951
オレンジカフェに関するお問い合わせ先

お気軽に
ご相談

ください！
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てづくり

３

北
島
町
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

自
分
に
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
た
時
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

の
案
内
が
目
に
留
ま
り
、
受
講
す
る
こ
と
に

な
っ
た
の
が
平
成
31
年
１
月
の
こ
と
。

　

受
講
後
し
ば
ら
く
し
て
依
頼
の
連
絡
が
入

り
活
動
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。「
初
め
て
の

訪
問
は
緊
張
し
た
け
ど
、
人
と
話
す
こ
と
や

接
す
る
こ
と
が
好
き
な
の
で
、
利
用
者
さ
ん

と
す
ぐ
に
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。」

と
井
川
さ
ん
は
話
す
。

　

週
に
２
回
、
２
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

が
生
活
支
援
に
入
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

利
用
者
さ
ん
は
、
掃
除
を
し
て
も
ら
っ
て
助

か
っ
て
い
る
が
、
そ
れ
以
上
に
年
齢
や
考
え

方
の
違
う
２
人
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
話
を
聞
く

機
会
と
な
り
、
新
し
い
発
見
が
あ
る
と
話
し

て
下
さ
っ
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
互
い
が
健
康
で
変
わ
り
な

い
生
活
が
続
く
と
良
い
と
笑
顔
で
話
さ
れ
て

い
た
井
川
さ
ん
、利
用
者
さ
ん
が
印
象
的
で
、

良
い
関
係
性
が
築
か
れ
て
い
る
と
感
じ
た
。

　

安
岡
由
美
子
さ
ん
が
ち
ょ
う
ど
仕
事
復
帰
を
考
え
は
じ
め
て
い
た
頃
、
町
内
で
開

催
さ
れ
る
生
活
支
援
の
養
成
支
援
の
チ
ラ
シ
を
目
に
し
た
。
講
座
修
了
後
す
ぐ
活
動

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
か
ら
今
ま
で
の
５
年
間
で
、
町
内
の
た
く
さ
ん
の
ご
自
宅
を
訪

問
し
て
き
た
。部
屋
の
掃
除
全
般
を
手
伝
っ
て
も
ら
い
た
い
方
、お
風
呂
掃
除
、調
理
、

買
物
代
行
な
ど
の
負
担
が
大
き
い
部
分
だ
け
の
サ
ポ
ー
ト
を
望
ま
れ
る
方
、
通
院
支

援
や
外
出
介
助
な
ど
を
必
要
と
す
る
方
な
ど
、
支
え
方
も
多
種
多
様
。

　

こ
の
活
動
を
通
し
て
、
人
と
誠
実
に
関
わ
り
あ
う
な
か
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
望
ん
で
い
る
生
活
ス
タ
イ
ル
に
で
き
る
か
ぎ
り
寄
り
添
う
こ
と
。

安
岡
さ
ん
ご
自
身
の
価
値
観
や
生
活
の
理
想
を
無
意
識
の
う
ち
に
押
し
付
け
る
こ
と

の
な
い
よ
う
、
い
つ
も
客
観
的
な
立
ち
位
置
を
意
識
し
て
活
動
し
て
い
る
と
い
う
。

そ
し
て
、
体
力
が
続
く
限
り
こ
の
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
話
し
て
下
さ
っ
た
。

　

生
活
様
式
な
ど
の
変

化
か
ら
家
族
以
外
の
力

を
必
要
と
し
て
い
る
方

が
増
え
て
い
る
北
島
町

で
も
、
安
心
し
た
地
域
で

の
暮
ら
し
を
守
っ
て
い
く

為
に
は
、
こ
の
よ
う
な
さ

さ
え
あ
い
の
形
が
大
き

な
役
割
を
果
た
す
か
も

し
れ
な
い
。

活動者

井
い

川
かわ

 由
ゆ

佳
か

さん

活動者 安
やす

岡
おか

由
ゆ

美
み

子
こ

さん

『
学
ぶ
こ
と
が
多
く
て
勉
強
に
な
る
し

話
を
す
る
こ
と
が
本
当
に
楽
し
い
！
』

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
寄
り
添
う
活
動

取
材　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
ゆ
う　

岡
田

　
　
　

社
会
福
祉
協
議
会　

佐
藤
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てづくり

４

民
生
委
員
・
児
童
委
員

民生委員さん児童委員さんって？？民生委員さん児童委員さんって？？
　厚生労働大臣から委嘱されたボランティアさんで、地域に住むすべての方の身近な相談役
として、行政や専門機関と連携して活動しています。
　それぞれの地域で担当者が決まっていて令和５年１月現在、38 名の方が就任。
　任期は３年ですが再任されている方もたくさんいます。

どんな活動しているの？？
　地域の見守りや相談・支援など様々な分野で活動し
ています。
　また定期的に委員の方が集まり、地域の問題などの
話合いや勉強会を行っています。
・毎月の定例会議への参加
・あいさつ運動／おはよう運動（毎月 20 日／５日）
・サンセットパトロール・通学路の点検
・小中学校への訪問や懇談会
・子育て支援（じどうかんまつりへの参加など）
・一人暮らしの高齢者宅の訪問や見守り
・募金活動
・高齢者独居世帯への年末訪問
・福祉施設等を訪問して傾聴
・福祉に関する勉強会
・地域の方々の相談相手など

　

民
生
委
員
は
児
童
福
祉
法
に
よ
る
児
童
委
員
も
兼
ね
て
お

り
、
北
島
町
で
は
児
童
福
祉
に
関
す
る
事
項
を
専
門
的
に
担

当
す
る
主
任
児
童
委
員
に
二
名
委
嘱
さ
れ
て
い
る
。
３
期
目

の
春
藤
知
恵
子
さ
ん
と
２
期
目
の
鶯
直
美
さ
ん
に
お
話
を

伺
っ
た
。
主
任
児
童
委
員
は
、
徳
島
県
や
東
部
地
区
主
任
児

童
委
員
連
絡
会
、
板
野
郡
５
町
連
絡
会
で
研
修
や
意
見
交
換

を
行
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
施
設
等
を
訪
問
。
そ
こ
で
児
童

虐
待
や
少
年
非
行
、里
親
制
度
な
ど
に
つ
い
て
学
ん
で
い
る
。

毎
月
の
定
例
会
議
へ
の
出
席
に
加
え
、
自
治
体
な
ど
が
主
催

す
る
各
種
運
営
委
員
会
の
会
議
に
も
参
加
し
、
主
任
児
童
委

員
の
立
場
か
ら
意
見
を
述
べ
て
い
る
。
町
社
協
が
行
っ
て
い

る
『
ふ
れ
あ
い
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー　

児
童
教
育
相
談
』
の

相
談
員
と
し
て
も
活
躍
し
て
い
る
。「
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が

一
部
制
限
さ
れ
て
い
る
が
、
研
修
は
と
て
も
勉
強
に
な
っ
て

い
る
。
環
境
の
変
化
に
合
わ
せ
て
活
動
し
て
い
き
た
い
」
と

話
し
て
下
さ
っ
た
。

鶯
うぐいす

 直
なお

美
み

さん、春
しゅん

藤
とう

知
ち

恵
え

子
こ

さん

児童館で読み聞かせ活動

←募金活動 ( 共同募金 )
　北島町婦人会と

主任児童委員さん
ご紹介します！

民生委員・児童委員５期

齋
さい

藤
とう

 勝
まさる

さん
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民
生
委
員
さ
ん
の
主
な
活
動
の
ひ
と
つ
に

『
あ
い
さ
つ
運
動
』『
お
は
よ
う
運
動
』
が
あ

る
。
民
生
委
員
・
児
童
委
員
５
期
目
と
な
る
、

森
利
昭
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
た
。

　

登
校
時
間
に
合
わ
せ
、決
ま
っ
た
場
所（
見

通
し
の
悪
い
場
所
や
交
通
量
の
多
い
交
差
点

等
）
で
民
生
委
員
の
上
着
、
腕
章
を
身
に
着

け
立
哨
し
、「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

声
か
け
を
行
っ
て
い
る
（
活
動
予
定
日
が
土

日
祝
の
場
合
は
前
日
等
に
変
更
）。

　
「
大
人
の
声
か
け
が
あ
る
、
見
守
り
が
あ

る
、
安
心
で
き
る
と
子
ど
も
た
ち
が
感
じ
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
る
」と
森
さ
ん
。

　

活
動
を
続
け
る
こ
と
で
、
登
校
時
に
挨
拶

を
返
し
て
く
れ
る
こ
と
や
、
下

校
時
な
ど
道
で
す
れ
違
っ
た
時

に
も
子
ど
も
た
ち
か
ら
挨
拶
を

し
て
く
れ
る
こ
と
に
活
動
の
よ

ろ
こ
び
を
感
じ
て
い
る
。

　

い
じ
め
、
貧
困
な
ど
様
々
な

問
題
が
あ
る
現
在
、
子
ど
も
側

か
ら
相
談
や
話
を
す
る
こ
と
は

難
し
い
。
大
人
の
方
か
ら
声
を

か
け
、
子
ど
も
の
顔
色
、
服
装
、

声
の
様
子
な
ど
を
見
て
、
何
か

に
気
が
付
け
た
ら
と
思
い
な
が

ら
日
々
活
動
を
続
け
て
い
る
。

　『
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
宅
訪
問
』
も
民
生

委
員
さ
ん
の
主
な
活
動
の
ひ
と
つ
。
必
要
に

応
じ
て
定
期
的
に
訪
問
し
、
心
配
ご
と
や
困

り
ご
と
が
な
い
か
な
ど
を
聞
い
て
ま
わ
る
。

な
か
に
は
思
い
出
話
や
趣
味
に
ま
つ
わ
る
話

を
し
て
下
さ
る
方
も
い
る
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
５
期
目
と
な
る
齋

藤
勝
さ
ん
は
、
訪
問
を
楽
し
み
に
待
っ
て
下

さ
っ
て
い
る
方
が
い
る
こ
と
を
嬉
し
く
感
じ

て
い
る
。
留
守
で
何
度
も
尋
ね
る
場
合
も
あ

る
が
、
顔
見
知
り
の
関
係
や
信
頼
関
係
を
築

い
て
い
く
た
め
に
大
切
な
時
間
に
な
っ
て
い

る
と
話
し
て
下
さ
っ
た
。

　

年
末
に
は
洗
剤
な
ど
の
贈
り
物
を
ご
自
宅

に
お
届
け
す
る
機
会
が
あ
る
。
齋
藤
さ
ん
は

そ
の
贈
り
物
に
添
え
る
手
紙
を
ご
自
身
で
作

成
し
て
い
る
。

　

文
字
だ
け
で
は
な
く
イ
ラ
ス
ト
も
載
せ
る

こ
と
で
手
紙
全
体
が
明
る
く
な
る
よ
う
に
配

慮
す
る
。
こ
の
や
り
取
り
が
ち
ょ
っ
と
し
た

『
心
の
つ
な
が
り
』
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ

て
い
る
と
い
う
。
地
域
で
の
安
心
し
た
暮
ら

し
を
、
そ
っ
と
支
え
て
く
れ
る
民
生
委
員
・

児
童
委
員
さ
ん
の
存
在
が
温
か
い
。

活
動
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
い
て
み
ま
し
た

あいさつ
運動

民生委員・児童委員５期

森
もり

 利
とし

昭
あき

さん

民生委員・児童委員５期

齋
さい

藤
とう

 勝
まさる

さん

一人暮らし一人暮らし
高齢者宅高齢者宅
訪問訪問

取
材　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
ゆ
う　

岡
田

　
　
　

社
会
福
祉
協
議
会　

佐
藤
・
石
田
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てづくり

５

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

お問い合わせ先

NPO法人 YOU＆ゆう　　　　　　　℡ 088-678-5638
社会福祉法人 北島町社会福祉協議会　℡ 088-698-8910

地域でささえあい活動をしている方、ぜひご連絡ください！

〈
生
活
支
援
の
仕
組
み
づ
く
り
〉

⚫
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

⚫
地
域
支
え
合
い
活
動
…
な
ど

『
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

　
地
域
の
皆
様
と
一
緒
に
考
え
て
取
り
組
み
ま
す
。』

〈
居
場
所
づ
く
り
〉

⚫
サ
ロ
ン
・
老
人
ク
ラ
ブ

⚫
い
き
い
き
百
歳
体
操

⚫
子
ど
も
食
堂

⚫
育
児
サ
ー
ク
ル
…
な
ど

　『
交
流
が
で
き
る
場
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。』

〈
社
会
資
源
の
把
握
〉

⚫
介
護
予
防
の
取
り
組
み

⚫
住
民
が
活
躍
で
き
る
場

⚫
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

⚫
集
い
の
場
…
な
ど

　『
地
域
資
源
の
把
握
や
情
報
の
収
集
を
し
ま
す
。』

〈
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
〉

⚫
住
み
た
い
町
き
た
じ
ま
の
会

⚫
地
域
の
活
動
団
体
同
士
の
交
流
会

⚫
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会
…
な
ど

　『
関
係
者
間
の
情
報
共
有
・
連
携
の
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
』

マッチング Matching

生活支援コーディネーターとは…
　“地域の支え合い推進員”とも呼ばれ、ひとりひとりの元気な暮らしや支え合いの
地域づくりを住民や関係機関と一緒に推進する「つなぐ専門職」です。
　誰もが住み慣れた地域で生きがいをもって生活を継続していただくために住民同
士の助け合い活動を通じて誰もが社会参加できるように支援します。
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お
わ
り
に

　
北
島
町
に
既
に
あ
る
、
た
く
さ
ん
の
優
し
い
支
え
合
い
の

活
動
。

　
一
部
の
人
だ
け
が
知
っ
て
い
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
。

　
「
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」、「
活
動
や
参
加
の

場
を
求
め
て
い
る
人
や
何
か
支
援
を
必
要
と
す
る
人
と
、
今

あ
る
支
え
合
い
の
活
動
と
を
つ
な
ぐ
橋
渡
し
が
で
き
れ
ば
い

い
な
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
こ
の
冊
子
は
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
、
支
え
合
い
の
活
動
を
し
て
い
る
人
が
、
こ
の

冊
子
を
見
て
、
今
行
っ
て
い
る
活
動
の
素
晴
ら
し
さ
を
改
め

て
感
じ
た
り
、
さ
ら
な
る
活
動
の
ヒ
ン
ト
を
他
の
支
え
合
い

活
動
団
体
か
ら
得
た
り
し
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。
支

え
合
い
の
活
動
が
ま
す
ま
す
活
発
に
い
き
い
き
と
す
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
こ
の
冊
子
を
作
成
す
る
に
あ
た
り
ご
協
力
い
た

だ
い
た
皆
様
、
ま
た
、
こ
の
冊
子
を
手
に
取
っ
て
読
ん
で
い

た
だ
い
た
皆
様
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
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てづくり きたじま

てづくり
きたじま

「て」と「て」をつないで「えがお」づくり

-- 北島町　ささえあい活動事例集 --

-- 北島町　ささえあい活動事例集 --

Hometown.  Ki taj ima

きたじまの支え合い活動、集めてみました。


