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４年ぶりに中学生の国際交流研修事業を実施します。
研修生は、オーストラリアで披露する阿波踊りの練習や
ホストファミリーへのお土産に遊山箱を制作しました。

https://www.town.kitajima.lg.jp/
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町民の動き
令和５年７月1日現在　（　）内は前月からの増減

人口 23,564人（＋9）［男 11,477人（＋3）　女 12,087人（＋6）］　世帯数 10,271世帯（＋7）

今月の読者
プレゼント
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昭
和
56
年
11
月
６
日
、
北
島
町
北
村
に
山
本
内
科
胃
腸
科
と
し
て
継
承
開
業
。

　
平
成
23
年
９
月
、
医
療
法
人
有
住
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
名
称
変
更
。

　
平
成
24
年
５
月
、
板
野
郡
医
師
会
会
長
、
徳
島
県
医
師
会
理
事
に
就
任
。

　
診
療
と
と
も
に
地
域
医
療
に
貢
献
す
る
医
師
会
活
動
を
心
が
け
、
救
急
医
療
、

当
番
医
制
度
、
在
宅
医
療
、
感
染
症
対
策
、
災
害
医
療
、
学
校
保
険
並
び
に
保

健
福
祉
の
業
務
に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
長
年
の
功
績
に
よ
り
、
旭
日
双
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
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マ
ッ
サ
ー
ジ
の
保
険
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厚
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こ
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成
４
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８
月
徳
島
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書
記
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平
成
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年
６
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平
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（
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徳
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平
成
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年
９
月
〜
徳
島
県
農
協
労
連
相
談
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。

　
令
和
３
年
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月
〜
徳
島
市
農
協
労
働
組
合
専
従
・
特
別
執
行
委
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令
和
４
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５
月
〜
（
特
非
）
賀
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豊
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記
念
・
鳴
門
友
愛
会
理
事
。
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め
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と
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あ
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１
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０
５
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収
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北島町にお住まいでおおむね60歳以上の方
あなたの豊かな経験知識を生かしてみませんか

除草・草刈・消毒・剪定・宿直・運転・
清掃・家事援助・その他

会 員 募 集 中
☎ 698-8564

北島町中村字長池13-2 (大将軍神社内)

公益社団法人 北島町シルバー人材センター

自習スペースの貸出を行います！自習スペースの貸出を行います！

　
昭
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、
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を
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21
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平
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北島町立図書館　令和５年度夏休み行事

　北島町立図書館では令和５年度の夏休み
中、下のカレンダーの　の日に自習スペース
の貸出を行います。

 

利用時間：10時～17時
　※１人２時間ごとの入れ替え制です。

自習したい時間に図書館カウンターまで申
し込んでください。
電話での申込・事前予約・座席指定はでき
ません。

場所：北島町立図書館・創世ホール
　　　２階ハイビジョン室
座席数：20席
※自習スペースへ入場を希望される方は、必ず
図書館カウンターで受付をしてください。

※ルール、マナーを守ってご利用ください。
ルールを守っていただけない場合は利用をお
断りする場合があります。

　　　　　　（お問合せ）
　　　　　　　北島町立図書館・創世ホール
　　　　　　　☎698－1100

行事等により、限ら
れた日数・不規則な
日程での貸出となっ
ています。　
利用可能な日程をご
確認の上、ご利用く
ださい。ご理解・ご
協力お願いします。
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　「マリッサ説明会」ではマッチング（お引合
せ）やイベントについての説明や登録方法をご案
内させていただきます♪また、「阿波の縁むすび
サポーター説明会」は出逢いイベントのお手伝い
やお見合いのサポートをしていただくボランティ
アさんの説明会です。

「マッチング説明会」
「阿波の縁むすびサポーター説明会」

開催時間：10：30～16：30

参加費：無料　

開催場所：北島町役場５階研修室

事前予約はいりません。気になる方はこの機会に
ぜひどうぞ♪

【お問合せ先】
　マリッサとくしま
　☎656－1002
　e-mail : msc@marissa-tokushima.com

 9 月 9 日㈯に「マリッサ説明会」と
「阿波の縁むすびサポーター説明会」を

北島町で初開催します！

 9 月 9 日㈯に「マリッサ説明会」と
「阿波の縁むすびサポーター説明会」を

北島町で初開催します！

「令和６年　はたちのつどい」について
令和６年はたちのつどい（平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれの人対象）を

次のとおり予定しています。

　前年度から成人年齢が18歳に引き下げられたことに伴い、成人式を「はたちのつどい」に名称変更して挙
行しています。
　該当される人（12月１日現在で北島町に住民登録のある人）には、12月中旬に案内状をお送りいたしま
す。なお、町外に転出している人や町内在住で住民登録のない人が「はたちのつどい」に参加を希望される場
合は、11月22日㈬までに北島町教育委員会にご連絡をお願いします。

◇日時　令和６年１月７日㈰　10時30分～（受付10時～）

◇対象　平成15年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた人

◇場所　北島町立図書館・創世ホール　３階　多目的ホール

※式典終了後、集合写真撮影を行います。皆様のご出席をお待ちしております。

【お問合せ先】教育委員会　☎698－9812  FAX 698－1121

マリッサとくしまHP

毎月勤労統計調査特別調査へのお願い
　厚生労働省・徳島県では、本年７月31日現在
で、常用労働者を１～４人雇用している事業所を対
象に、毎月勤労統計調査特別調査を実施します。
　この調査は、１～４人の常用労働者を雇用する小
規模事業所における賃金、労働時間及び雇用の実態
について全国及び都道府県別に明らかにすることを
目的に実施しており、調査結果は、小規模事業所の
実態を示す資料として国民経済計算（GDP統計）
の作成等に使用されています。
　調査対象となる事業所には、８月から９月にかけ
て統計調査員が訪問し、調査のご依頼をいたしま
す。
　調査票に書かれた内容は、「統計法」により厳し
く秘密が守られます。また、統計以外の目的に用い
ることも固く禁じられていますので、何卒、調査に
ご協力いただけますようお願いいたします。

厚生労働省
徳　島　県

毎月勤労統計調査特別調査イメージキャラクター
「とくちゃん」

　６月29日、町と西日本電信電話株式会社（NTT西日本）は、「住みたい・住み続けたい Well-Being 北島
町」の実現に向けたICT連携協定を締結しました。
　人口減少と少子高齢化に対応し、持続可能なまちづくりを
進めるにあたり、ICTの活用は重要な鍵を握っています。
　今後北島町は、NTT西日本のICTの知見やまちづくりに関
するノウハウを最大限活用し、ICTを活用した地域活性化へ
の取組、持続可能なまちづくり、便利で快適に暮らせるまち
づくりなどへの取組をさらに深化させ、安心・安全で快適な
生活を送ることができる「住みたい・住み続けたい 
Well-Being 北島町」の実現を目指します。

まちづくりに関する連携協定を締結しましたまちづくりに関する連携協定を締結しました

マイナポイント申請期限（９月30日）までの最後の休日交付になります。
ぜひ、ご利用ください。

○日時（事前予約制）
　９月10日㈰　９時30分から15時まで
　　　　　　　（12時から13時は昼休み）

○取扱業務
　マイナンバーカードの交付・更新・暗証番号
　の変更と再設定

○予約の連絡先
　北島町役場　1階　住民課　☎698－9804
　平日８時30分から17時15分まで。
　お電話または窓口にて受付します。

　申込み多数の場合はお断りすることがござ
います。ご了承ください。

マイナンバーカード休日窓口 マイナポイント申請サポートコーナー

日時　９月10日㈰　９時30分から15時30分まで
 （12時から13時は昼休み）
場所　北島町役場　1階　ロビー　
申請に必要なもの
　　□マイナンバーカード
　　□マイナンバーカードの４桁の暗証番号
　　□ポイントを受け取るキャッシュレス決済
　　　のカード等
　　　※ご本人名義のもの（未成年者を除く）

　公金受取口座の登録を希望される方は…
　　□通帳・キャッシュカード等口座がわかるもの
　　　※ご本人名義のもの

※マイナポイント対象外の方の保険証の紐付け、
　公金受取口座の登録も受け付けています。

要予約 予約不要

マイナンバーカード休日交付窓口を開設します。マイナンバーカード休日交付窓口を開設します。
９月10日㈰
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　該当される人（12月１日現在で北島町に住民登録のある人）には、12月中旬に案内状をお送りいたしま
す。なお、町外に転出している人や町内在住で住民登録のない人が「はたちのつどい」に参加を希望される場
合は、11月22日㈬までに北島町教育委員会にご連絡をお願いします。

◇日時　令和６年１月７日㈰　10時30分～（受付10時～）

◇対象　平成15年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた人

◇場所　北島町立図書館・創世ホール　３階　多目的ホール

※式典終了後、集合写真撮影を行います。皆様のご出席をお待ちしております。

【お問合せ先】教育委員会　☎698－9812  FAX 698－1121

マリッサとくしまHP

毎月勤労統計調査特別調査へのお願い
　厚生労働省・徳島県では、本年７月31日現在
で、常用労働者を１～４人雇用している事業所を対
象に、毎月勤労統計調査特別調査を実施します。
　この調査は、１～４人の常用労働者を雇用する小
規模事業所における賃金、労働時間及び雇用の実態
について全国及び都道府県別に明らかにすることを
目的に実施しており、調査結果は、小規模事業所の
実態を示す資料として国民経済計算（GDP統計）
の作成等に使用されています。
　調査対象となる事業所には、８月から９月にかけ
て統計調査員が訪問し、調査のご依頼をいたしま
す。
　調査票に書かれた内容は、「統計法」により厳し
く秘密が守られます。また、統計以外の目的に用い
ることも固く禁じられていますので、何卒、調査に
ご協力いただけますようお願いいたします。

厚生労働省
徳　島　県

毎月勤労統計調査特別調査イメージキャラクター
「とくちゃん」
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　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達試験を行います。
　この試験は、「全国瞬時警報システム（Ｊアラート）」を用いた試験で、北島町以外の地域でも様々な手
段を用いて情報伝達試験が行われます。

（1）　試験実施日時　　８月 23日㈬　11時 00分ごろ
（2）　試験で行う音声放送・文字配信試験（※内容は変更される場合があります）
　　①防災行政無線（屋外スピーカー・戸別受信機）、　②北島町総合庁舎館内放送
　　　【音声放送内容】
　　　　（上りチャイム音）⇒「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回⇒
　　　　「こちらは、ぼうさいきたじまちょうです。」⇒（下りチャイム音）
　　③北島町防災・情報メール、④文字表示機能付き戸別受信機
　　　【文字配信内容】
　　　　件名：国民保護情報
　　　　本文：これは、Ｊアラートのテストです。（※④には本文のみが配信されます）

防災行政無線などを用いた情報伝達試験の実施防災行政無線などを用いた情報伝達試験の実施

【お問合せ先】　危機情報管理課　☎698－9807

本人通知制度
　住民票の写しや戸籍謄抄本等の証明書を代理人や第三者に交付した場合、事前登録した方に交付した事実
を通知する制度です。この制度は、住民票の写し等の不正請求及び不正取得の抑止を目的としています。た
だしこの制度は、代理人や第三者が住民票、戸籍謄本等を取得できなくするものではありません。

【制度への登録から通知までの流れ】

登録できる方
北島町に住民登録や本籍がある方（それぞれ過去にあった方を含みます）

登録に必要な物
・本人通知制度事前登録申出書
・申請者の本人確認書類（写真付きの官公署が発行した物）
　例）マイナンバーカード、運転免許証、パスポート等
　注）上記の書類をお持ちでない方は、健康保険証や年金手帳等の書類が 2点必要です。
・代理人が申請する場合は、代理人であることがわかる書類※と代理人の本人確認書類
　（※：一例として委任状、未成年の親権者であることが確認できる戸籍謄抄本、登記事項証明書等）
　来庁が困難な場合は、郵送での申請も可能です。
　北島町ホームページに様式等を掲載しています。

受付・お問合せ窓口　住民課　☎698－9804

１．事前登録 ２．第三者・代理人からの交付請求 ３．事前登録者に交付した事実を通知
役場窓口、郵送で
受付します。

第三者・代理人からの請求に対して、
審査の上住民票の写し等を交付します。

登録者に対し、交付した事実を通知
します。

北島町ウェブページへ

をご存じですか？

～北島町に在住・在学の小中高生を無料ご招待・大人ご優待～
　
�料　　金　【小中高生】　北ホーム自由席、南ホーム自由席 ： 無料
　　　　　　【大　　人】　北ホーム自由席、南ホーム自由席 ： 1,000円（優待価格）
�販売期間　８月27日㈰12：00 から～試合当日キックオフ時刻まで
�申込方法
ＪリーグIDを取得し、販売期間中に右のQRコードから事前にお申込みください。
※おひとりさま２枚までの販売となります。
※当日、スタジアムのチケット売り場での本チケットの販売はありません。
※詳細は徳島ヴォルティスHPをご覧ください。

〔お問合せ〕　総務課　☎698－9801

徳島ヴォルティス「北島町民デー」が開催されます！
�と　き　９月10日㈰　19：00キックオフ
�ところ　鳴門・大塚スポーツパーク　ポカリスエットスタジアム

８月は
　「電気使用安全月間」です

　夏は水を使う機会が多いうえに、暑さで汗をかきやすく
なるため感電事故が多く発生しています。
　ぬれた手でプラグやスイッチをさわると感電するおそれ
があります。
　電気製品を扱う時は、忙しい時でも、手をよくふいてか
ら取り扱う習慣をつけましょう。

電気安全のご相談は、お気軽に下記までご連絡ください。

徳島支部
TEL （088）631－2333

　「楽しさに　心おどる　レクの渦　阿波の郷から　新たな旋風を」のスローガンのもと、国民一人一人
の幸福で豊かな生活の形成を目的として、スポーツ・レクリエーション交流大会を48年ぶりに開催いた
します。体験コーナーもありますので、ぜひあそびにきてください。北島北公園総合体育館（YGKドー
ム）でお待ちしています。　　
　※体験時間は、10：30~12：30です。体育館シューズを持参ください。

第77回全国レクリエーション大会 2023 in とくしま
北島町「カーリンコン」「ラダーゲッター」交流大会

第77回全国レクリエーション大会2023inとくしまの概要、参加申込みに
ついては大会HPをご覧ください。
【お問合せ先】第77回全国レクリエーション大会2023inとくしま
　　　　　　　実行委員会事務局　☎677－5255（月水金9：30～16：00）

カーリンコン
９月16日㈯　9：00～15：00
床上でするカーリングです。ストー
ンを裏表２色（赤緑）のディスクに
したもので、両チームが６枚のディ
スクを持って互い違いに投げ合い、
どちらがポイントに近づいているか
を競います。

ラダーゲッター
９月17日㈰　9：00～15：00
ヒモでつながっている２個のボール
を投げ、ラダー（はしご）に引っか
けて得点を競います。三世代交流も
可能なスポーツ・レクリエーション
です。楽しみながら体力の向上も図
れます。

くに か　ぜ
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　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達試験を行います。
　この試験は、「全国瞬時警報システム（Ｊアラート）」を用いた試験で、北島町以外の地域でも様々な手
段を用いて情報伝達試験が行われます。

（1）　試験実施日時　　８月 23日㈬　11時 00分ごろ
（2）　試験で行う音声放送・文字配信試験（※内容は変更される場合があります）
　　①防災行政無線（屋外スピーカー・戸別受信機）、　②北島町総合庁舎館内放送
　　　【音声放送内容】
　　　　（上りチャイム音）⇒「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回⇒
　　　　「こちらは、ぼうさいきたじまちょうです。」⇒（下りチャイム音）
　　③北島町防災・情報メール、④文字表示機能付き戸別受信機
　　　【文字配信内容】
　　　　件名：国民保護情報
　　　　本文：これは、Ｊアラートのテストです。（※④には本文のみが配信されます）

防災行政無線などを用いた情報伝達試験の実施防災行政無線などを用いた情報伝達試験の実施

【お問合せ先】　危機情報管理課　☎698－9807

本人通知制度
　住民票の写しや戸籍謄抄本等の証明書を代理人や第三者に交付した場合、事前登録した方に交付した事実
を通知する制度です。この制度は、住民票の写し等の不正請求及び不正取得の抑止を目的としています。た
だしこの制度は、代理人や第三者が住民票、戸籍謄本等を取得できなくするものではありません。

【制度への登録から通知までの流れ】

登録できる方
北島町に住民登録や本籍がある方（それぞれ過去にあった方を含みます）

登録に必要な物
・本人通知制度事前登録申出書
・申請者の本人確認書類（写真付きの官公署が発行した物）
　例）マイナンバーカード、運転免許証、パスポート等
　注）上記の書類をお持ちでない方は、健康保険証や年金手帳等の書類が 2点必要です。
・代理人が申請する場合は、代理人であることがわかる書類※と代理人の本人確認書類
　（※：一例として委任状、未成年の親権者であることが確認できる戸籍謄抄本、登記事項証明書等）
　来庁が困難な場合は、郵送での申請も可能です。
　北島町ホームページに様式等を掲載しています。

受付・お問合せ窓口　住民課　☎698－9804

１．事前登録 ２．第三者・代理人からの交付請求 ３．事前登録者に交付した事実を通知
役場窓口、郵送で
受付します。

第三者・代理人からの請求に対して、
審査の上住民票の写し等を交付します。

登録者に対し、交付した事実を通知
します。

北島町ウェブページへ

をご存じですか？
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主催）公益財団法人ｅ－とくしま推進財団
共催）北島町

既にお持ちの方も、これから使いたい方も
どなたでも参加ＯＫ�参加費は 無料です�

基本的な使い方から
カメラ・地図の操作や
LINEでのビデオ通話
ﾏｲﾅポイント取得まで
目指していきます！

※体験いただくスマホは準備します

９月７日～10月12日の間　毎週木曜日14：00～16：00
　①  ９月 ７日　　②  ９月14日　　③  ９月21日
　④  ９月28日　　⑤ 10月 ５日　　⑥ 10月12日
　計６回連続しての受講をお願いします

会場名　北島町役場５階研修室
住　所　北島町中村字上地23番地1

先着10名
（定員になり次第、締め切りとさせていただきます）

８月15日　８時30分～電話受付開始
申込み先：危機情報管理課　☎698－9807　　

日時

会場

募集

藍の生葉染めワークショップ＠チューリップハウス
８月20日㈰　ミンナノテラスMIOにて、藍の「たたき染め」ワークショップを行います。
「たたき染め」とは、生地の上に藍の葉っぱを置き、上から木槌で叩いて染める手法です。
上からたたくことで葉の色素が生地に移り、葉脈の模様までくっきりと写し出されます。
とてもお手軽に、藍の魅力に触れることができます。
夏休みの自由研究などにもぜひ活用ください。

開催日程：8月20日㈰　11：00～17：00
開催場所：ミンナノテラスMIO（チューリップハウス）
　　　　　北島町中村字中内45番地の1
料　　金：500円
※材料がなくなり次第終了となります。

【お問合せ】
　一般社団法人藍産業振興協会
　事務局：藤井
　徳島市吉野本町6-42
　☎080－4039－9354
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　後期高齢者医療制度に加入されている節目の年齢の方を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態等
をチェックし、口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するため、歯科健康診査を実施しています。
　また、徳島大学歯学部において、口腔ケアと体の健康、医療費や介護給付費との関連を調査しています。
定期健診の受診や口腔ケアを行うことは、全身の健康にとても重要であることが示されています。
　今年度の対象者は、ぜひ歯科健診を受診しましょう。
　
　対 象 者　　令和４年中に節目の年齢になられた方（昭和22年、昭和20年、昭和17年、昭和12年、昭和７年
　　　　　　生まれの方）
　　　　　　ただし、長期入院患者や施設入所者は対象外です。

長期入院患者や施設入所者の方は、すでに健康状態を把握され、医師や施設管理者等の指導
を受けていると考えられることから、歯科健康診査の対象者から除いています。

　なお、対象者には８月下旬に歯科健診受診券のハガキを送付します。長期入院患者・施設入所
者の方にハガキが届くこともありますが、対象外ですので健診はご遠慮ください。

　受診場所　　後期高齢者の歯科健診の実施協力歯科医院
　　　　　　　受診可能な歯科医院の一覧表を市町村窓口・広域連合窓口で配布予定です。
　　　　　　　また、広域連合及び県歯科医師会のホームページに掲載予定です。

　受診方法　　事前に電話等にて健診実施歯科医院にご予約のうえ、受診してください。

　健診項目　　問診、口腔内診査、口腔機能評価（口の渇き、かむ力、飲み込む力など）等

　受診費用　　無料

　受診期限　　11月30日（受診券が届いてから使っていただけます。）

　持っていくもの　　後期高齢者医療被保険者証と歯科健診受診券のハガキ

　その他注意事項
○健診の予約日を忘れないようにしてください。
○歯科健診は期間中に１回のみです。後日重複受診が判明した場合は費用を請求させていただきますので
ご了承ください。

○歯科健診自体は無料ですが、その後に治療行為が行われる場合は有料となりますのでご注意ください。
○健診結果は、広域連合又は北島町健康保険課での口腔保健指導及び徳島大学との共同研究による分析調
査に活用することがありますので、ご了承ください。

お申込み・お問合せ先　　事業課　徳島市川内町平石若松 78番地１　☎677－3666

後期高齢者医療制度　歯科健康診査後期高齢者医療制度　歯科健康診査

後期高齢者医療広域連合からのお知らせ

 

　後期高齢者医療に加入されている在宅の要介護者を対象に、在宅で歯科健診や歯科保健指導を行う
ことで、口腔機能の維持回復を促し、高齢者の低栄養や誤嚥性肺炎を予防することを目的に、訪問歯
科健康診査を行います。
　
　対 象 者　　自力で歯科医院に通院することが困難な在宅の要介護者で、次の要件を全て満たす徳島県後期高

齢者医療被保険者。
　　　　　　　①要介護３・４・５の認定を受けている方
　　　　　　　②介護保険の居宅療養管理指導（歯科医師・歯科衛生士によるもの）及び口腔機能向上加算を

受けていない方
　　　　　　　③医療保険の訪問歯科診療・訪問歯科衛生指導を受けていない方
　　　　　　　④令和５年度歯科健康診査を受けていない方

　実施期間　　９月１日～ 12月末

　健診費用　　無料　※ただし、その後の歯科治療については有料

　申 込 先　　徳島県後期高齢者医療広域連合　事業課
　　　　　　　※申請前に、必ず担当ケアマネジャーに相談してください。
　　　　　　　　ケアマネジャーによる代理申請も可能です。
　　　　　　　※対象者と決定した方には訪問歯科医・歯科衛生士をご自宅等に派遣いたします。

　訪問歯科健診の詳細や申請書等必要書類については、広域連合ホームページをご覧いただくか、事業課まで
お問合せください。

後期高齢者医療制度　在宅要介護者訪問歯科健康診査後期高齢者医療制度　在宅要介護者訪問歯科健康診査

ジェネリック医薬品による
自己負担額軽減のお知らせを発送します
ジェネリック医薬品による
自己負担額軽減のお知らせを発送します

　ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に、同じ有効成分を使って
作られ、新薬と同等の効果、効能を厚生労働省から承認されている医薬品です。

　
　徳島県後期高齢者医療広域連合では、現在処方されている新薬をジェネリック医薬品に切り替えた場合に、
自己負担額がどれくらい軽減できるのか、その一例をお知らせする通知を９月下旬に送付します。
　通知の対象者は、本年５月に医療機関で処方された新薬を、ジェネリック医
薬品に切り替えた場合に自己負担額が大きく軽減される方です。
　なお、全てのお薬にジェネリック医薬品があるとは限りませんので、利用を
希望される場合は、医師や薬剤師にご相談ください。
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筋肉の状態を測定しませんか？？

　北島町では、徳島文理大学等の研究に協力し、筋肉の状態の測定を実施します。この調査は、
現在の筋肉の状態および経年的な筋肉の変化を知っていただき健康増進に繋げることを目的
としています。
　たくさんの方のご参加、お待ちしております♪

●研究チーム●　徳島文理大学保健福祉学部理学療法学科（担当者　日岡）
　　　　　　　　医療法人修誠会　吉野川病院リハビリテーション部
本測定は、文部科学省の科学研究費の助成を受けて行われます

日　程：９月13日㈬、９月14日㈭
時　間：いずれの日程も

　　　　　　① 　９：00　　② 　９：30
　　　　　　③　10：00　　④　10：30
　　　　　　⑤　11：00　　⑥　11：30

場　所：北島町役場　７階　大ホール
内　容：筋肉量の測定（体組成計）、
　　　　太ももの筋肉の厚みの測定（超音波画像診断装置）、
　　　　その他（身長、体重、握力、歩行速度）
予約先：健康保険課　☎698－9805
　　　　※８月１日～定員になり次第締め切り※

要予約

　近年注目されているサルコペニア（加齢による筋肉量の減少や筋力の
低下）は、転倒や要介護、入院に影響するため予防することが重要です。
　昨年度に行った調査の結果では、筋肉量の低下は男性では70歳代以
降、女性では60歳代でみられました。また、筋肉の質は50歳代以降で変
化が現れることがわかりました。
　筋肉の質の方が筋肉の量より早い年代で変化がみられることから、早い
うちから運動や食事によって筋肉を維持していきたいですね。

※各時間の定員は７名です

142023. 8　町報　きたじま　

　いまや日本人の２人に１人は「がん」になる時代です。この「がん」との共存の時代には検診は必須です。
検診で早期に見つけて治療に移れるようにしましょう！あなたやあなたの大切な人の命が、検診を受けること
で助かる可能性が高くなります！特定健診も一緒に受けられますので、今年度検診を受けていない方、まだ受
けていない検診がある方は今すぐご予約をお願いします。年に１度の健（検）診で体の状態を確認しましょう！
　各日程で受診できる人数に限りがありますので、ご希望の方はお早めにご予約ください。（定員になり次第締め切り）
※今年度は、ご予約受付がご希望の日程の1 ヶ月前までとなっておりますのでご注意ください※

※各検診の対象は、年度中に迎える年齢の方です。
※がん検診・ヤング健診について、詳しくは４月にお送りした「青色の受診券」をご確認ください。
※特定健診の対象や内容について、詳しくはご加入の保険証の発行元にお問合せください。
※10月実施の巡回肺がん・結核検診は下表をご覧ください。

８/１㈫～８/１㈫～
予約スタート！予約スタート！

令和 5 年度  集団検診後期日程
（がん検診、特定・ヤング健診）

日 時　間 場  所
胃がん
（X線）

【500円】

肺がん
【無料】

大腸がん
【300円】

乳がん
【1,000円また

は無料】

特定健診
【ご加入の保険証発行
元から届く受診券で料
金をご確認ください】

ヤング
健診

【1,000円】

10月３日㈫
　　 ４日㈬   9:00～16:00 町内老人憩

いの家等 ○

11月26日㈰   8:00～11:30 保健相談
センター ○ ○ ○ ○ ○ ○

１月27日㈯   8:00～11:30 保健相談
センター ○ ○ ○ ○ ○ ○

検診名 対　　　象　　　者 備　　　　　考
胃がん検診
（胃部X線検査）

40歳以上

令和４年度に北島町の受診券を使って胃内視鏡検査を受診され
た方は対象外です。

肺 が ん
大 腸 が ん

乳 が ん 40歳以上の女性で令和４年度に受診してい
ない方

41～61歳の無料対象者は令和４年度の受診歴に関係なく対象
です。

特 定 健 診 40歳～74歳 北島町国保加入者または一部健康保険の被扶養者が対象です。
受診可能かどうかは保険証発行元にご確認ください。

ヤング健診 20歳～39歳

詳細は下表を確認！

10 月 3 日㈫ 10 月４日㈬
場　　　　　所 時　　間 場　　　　　所 時　　間

サンビレッジ北島（中村・日開野）   9:00 ～ 10:00 保健相談センター   9:00 ～ 10:30
太郎八須東老人憩いの家（太郎八須・外開） 10:15 ～ 10:45 アクアプラザ（高房・百居内） 10:50 ～ 11:50
東海運（中村・岸ノ上） 11:00 ～ 12:00 北島北老人憩いの家（北村・壱町四反地） 13:30 ～ 14:30
三ツ合公園（高房） 13:30 ～ 14:30 グリーンタウン防災施設（新喜来・グリーンタウン） 14:50 ～ 15:50
北島南老人憩いの家（鯛浜・川久保） 14:50 ～ 15:50

毎年あなたの時間を５分だけください！
その５分で守れる命があります！

肺がんは、肺がんは、がん死亡原因第 1 位がん死亡原因第 1 位
　肺がんの最大の原因は喫煙です。しかしながら、肺がんの中でも腺がんはたばこを吸わない人にも見られます。
たばこを吸ってない人も油断せずに年に１度検診を。
　また肺がんは、早期に自覚症状がなく、死亡率が高いですが、早期に見つかると治る可能性が、グンと上がります！

北島町では、今年度下記の日程で巡回肺がん・結核検診を実施します。検診バスが各地区を巡回します。
受診には予約が必要ですので、各日程 1 か月前までに健康保険課（☎ 698− 9805）までご連絡を。近隣
住民の皆様にはご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。

肺がんは、肺がんは、がん死亡原因第 1 位がん死亡原因第 1 位

※肺がん検診の検査時間は５分
程度です。（受付や着替え等
の時間が別途必要です）
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現在の筋肉の状態および経年的な筋肉の変化を知っていただき健康増進に繋げることを目的
としています。
　たくさんの方のご参加、お待ちしております♪

●研究チーム●　徳島文理大学保健福祉学部理学療法学科（担当者　日岡）
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予約先：健康保険課　☎698－9805
　　　　※８月１日～定員になり次第締め切り※

要予約

　近年注目されているサルコペニア（加齢による筋肉量の減少や筋力の
低下）は、転倒や要介護、入院に影響するため予防することが重要です。
　昨年度に行った調査の結果では、筋肉量の低下は男性では70歳代以
降、女性では60歳代でみられました。また、筋肉の質は50歳代以降で変
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※各時間の定員は７名です
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急に在宅当番医が変わること
があります。
もし、病院に連絡がつかない
場合は、板野東部消防本部（☎
698−9119）にご連絡くだ
さい。

在
宅
当
番
医
割
出
表

８月６日㈰ 藍住町 香川内科 692−9770

８月11日(金･祝） 藍住町 森本医院 641−4141

８月12日㈯～15日㈫ 北島町 きたじま田岡病院 698−1234

 ８月20日㈰ 藍住町 中川整形外科 641−2288

 ８ 月27日㈰ 藍住町 稲次病院 692−5757



「 にこふわ」子育て応援情報
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子育て支援課　☎698−8909

　子育て世代包括支援センター「にこふわ」では、安心して妊娠・出産・育児ができるように、保健師・管理
栄養士・保育士・助産師が個別の育児相談（随時対応）や教室等を行っています。（新型コロナウイルスの感
染状況等により、中止となる場合がございます。ご了承ください。）
※「にこふわ」（愛称の意味・愛称に込めた思い：悩みを相談できたら、にこにこ笑顔でふわっと気持ちが明るくなるように）

～ ８月の教室・相談 ～　※要予約
 

◎お母さんのお話タイム･･･家庭や地域での妊産婦等の孤立感解消を図ることを目的に、保健相談センターの和
室を開放しています。　※♡の日は、保育士の「親子遊び」、★の日は 作業療法士のママのセルフケア（体操）
を実施しています♪（定員あり）

◎助産師による母乳相談･･･母乳相談以外にも、赤ちゃんを迎える準備物やお風呂の入れ方など不安に思っている
ことにお答えします。（個別対応）

◎楽育（抱っこ）教室　･･･助産師が、抱っこの仕方や寝かしつけた赤ちゃんを起こさずベッドに寝かせる方法、
赤ちゃんのからだ・発達に大切なことについて、お話しします。（定員あり）

◎ことばの発達応援教室･･･保育士と言語聴覚士が、ことばの発達を促す方法についてお話しします♪（定員あり）

　～サンキャッチャーを作ろう～

事　業　名 対　　　象 時　　間 ８月

お母さんのお話タイム 妊婦さんと１歳半までのお子さんをもつ
保護者 13時30分～ 15時 ４日㈮★

28日㈪♡

助産師による母乳相談 妊婦さんと子育て中の保護者
①13時～ 14時
②14時～ 15時
③15時～ 16時
④16時～ 17時

７日㈪
21日㈪

楽育（抱っこ）教室 妊婦さんと子育て中の保護者 13時30分～ 15時 14日㈪

育児教室 生後２～５か月児のお子さんと保護者 13時30分～15時30分 ８日㈫、15日㈫
29日㈫

ことばの発達応援教室 １歳半～３歳半のお子さんと保護者 9時30分～ 12時 10日㈭

子育て支援課　☎698−8909

【準備物】　紙皿、セロテープ、黒の丸テープ、赤 or ピンクの
　　　　　セロファン、緑の絵の具 ( マジックやクレヨンもOK)

①紙皿を半分に切って✂

③セロファンを細かく切ります。

⑤丸シールで種をペタペタ♡

②真ん中の部分を切り抜
　いたら、その部分にセ
　ロテープを貼ります。

④ペタペタ貼って…♡

⑥紙皿を緑の絵の具やクレヨンで
　塗ったら完成♪

ここからは小さいお子さまも
楽しめます♪

一緒にやってみよう!

1.5㎝×1.5㎝くらい。
形は不揃いでOK!

１枚の紙皿で２個の
　ができるよ!
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今
月
の
納
税

　
８
月
は
、
国
民
健
康
保
険
税
（
２

期
）、
固
定
資
産
税
（
２
期
）
の
納

期
で
す
。

納
期
限　
８
月
31
日
㈭

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
前
日

ま
で
に
口
座
へ
ご
入
金
く
だ
さ
い
。

【
お
問
合
せ
】

　
税
務
課　
☎
６
９
８

−

９
８
０
３

お
知
ら
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳴
門
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
ひ
と
り
親
（
児
童
扶
養
手
当
受
給

者
）
を
対
象
と
し
て
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
が
お
仕
事
の
出
張
相
談
を
行
い
ま

す
。

　
相
談
は
完
全
予
約
制
と
し
て
い
ま

す
の
で
、
事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

予
約
の
上
（
電
話
予
約
可
）、
児
童

扶
養
手
当
の
現
況
届
の
提
出
の
際
に
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　
８
月
22
日
㈫　

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

【
場
所
】　

北
島
町
保
健
相
談
セ
ン

タ
ー　
２
階　
研
修
室

【
お
問
合
せ
】　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳴
門

　
☎
６
８
５

−

２
２
７
０

募
　
　
　
集

求
職
者
向
け
職
業
訓
練

受
講
生
募
集

■
６
ヵ
月
コ
ー
ス

［
訓
練
期
間
：
10
月
４
日
～

令
和
６
年
３
月
29
日
］

・
電
気
設
備
技
術
科

・
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科

■
７
ヵ
月
コ
ー
ス

［
訓
練
期
間
：
10
月
４
日
～

令
和
６
年
４
月
26
日
］

※
６
ヵ
月
コ
ー
ス
の
前
に
１
ヵ
月
の
導

入
講
習
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
Ｃ
Ａ
Ｄ
機
械
科

・
住
環
境
計
画
科

【
対
象
者
】　
公
共
職
業
安
定
所
に
求

職
の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
方
な

ど
（
入
所
選
考
あ
り
）

【
受
講
料
】　
無
料

　
　
　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
等
は
必
要
）

【
募
集
期
間
】　
８
月
31
日
ま
で

【
申
込
先
】　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳴
門

【
お
問
合
せ
】　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

徳
島（
☎
６
５
４

−

５
１
０
２
）（
土

日
祝
を
除
く
、
平
日
９
時
～
17
時
）

の
お
知
ら
せ

8
月月
8

月
・
日

大　
会　
名　
称

チ
ー
ム
・
人
員

成　
　
績

グ
ロ
ス
ネ
ッ
ト

６
・
10
６
月
度
月
例
大
会

　
場
所　
親
水
公
園
ゆ
と
り
芝
コ
ー
ス

38
名

優
勝　
　
　
　
津
川　
孝
子

84

53

２
位　
　
　
　
前
川　
秋
男

81

62

３
位　
　
　
　
井
向　
金
子

97

62

ベ
ス
グ
ロ　
　
田
村　
健
治

75

６
・
24
６
月
度
ペ
ア
ー
マ
ッ
チ
大
会

　
場
所　
親
水
公
園
ゆ
と
り
芝
コ
ー
ス

34
名

優
勝　
木
内
百
合
子
・
田
村　
健
治

78

60

２
位　
藤
崎
恵
美
子
・
山
村　
武
司

83

63

３
位　
日
高　
啓
子
・
池
田　
　
滋

88

65

◎
行
事
予
定
（
８
月
・
９
月
）

★
８
月
20
日
㈰
・
21
日
㈪
・
22
日
㈫

全
国
中
学
校
体
育
大
会
（
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
）

★
８
月
27
日
㈰
、
９
月
10
日
㈰
・
24
日
㈰

徳
島
県
社
会
人
リ
ー
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

★
９
月
３
日
㈰

第
35
回
秋
季
ミ
ッ
ク
ス
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

★
９
月
16
日
㈯

全
国
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

（
カ
ー
リ
ン
コ
ン
）

★
９
月
17
日
㈰

全
国
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
（
ラ

ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
）

★
９
月
23
日
㈯
㈷

北
島
町
立
保
育
所
運
動
会

６
月
度
月
例
杯

期
日　
６
月
６
日
㈫　
参
加
者
数
31
名

場
所　
北
島
町
中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド

優　
勝　
高
畠
美
津
子　
32
打
○ホ
１

準
優
勝　
篠
原　
久
子　
33
打
○ホ
１

第
３
位　
後
藤
田
廣
義　
35
打
○ホ
１

第
４
位　
山
本
み
つ
子　
35
打
○ホ
１

第
５
位　
勢
井　
梅
吉　
35
打
○ホ
１

第
26
回
北
島
町
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
杯

期
日　
６
月
７
日
㈬　
参
加
者
数
40
名

場
所　
北
島
町
中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド

優　
勝　
秋
田　
久
夫　
31
打
○ホ
２

準
優
勝　
後
藤
田
廣
義　
32
打
○ホ
２

第
３
位　
勢
井　
梅
吉　
35
打
○ホ
２

第
４
位　
佐
々
木
幸
雄　
37
打
○ホ
１

第
５
位　
福
島
登
美
子　
37
打
○ホ
１

お

　く

　や

　み

（
６
月
届
分
）（
敬
称
略
）

伊
　
賀
　
久
　
子
（
72
歳
）
北
　
村

松
　
村
　
健
　
二
（
65
歳
）
新
喜
来

小
　
林
　
サ
カ
ヱ
（
97
歳
）
中
　
村

小
　
畑
　
　
　
亮
（
70
歳
）
中
　
村

「毎月20日はあいさつ運動の日です」
夏休み中のため、
　８月のあいさつ運動はお休みです。

北島町青少年健全育成町民会議

お 知 ら せ

　
広げよう　あいさつの輪

　夏休み中の子どもたちを、地域で見守りましょう。



第24回未来に残そう青い海

海上保安庁図画コンクール

　福祉職場での就職を目指す方、関心のある方等を対象に、福祉の仕事の魅力や福祉職場の
具体的な情報提供を行います。

小中学生を対象に『未来に残そう青い海』を
　 イメージした作品をはがきサイズで大募集！！

・はがきに描いてポストに投函することで手軽に応募でき
ます。詳細につきましては「第24回未来に残そう青い
海・海上保安庁図画コンクール」でWebページを検索し
ていただくか、下記のQRコードより、募集要項をご確認
ください。皆さんのご応募をお待ちしております。

・応募資格　全国の小中学生

・受付期間　９月８日㈮まで　当日消印有効

・応募者には海上保安庁オリジナル記念品をお送りいたし
ます

・作品サイズ　はがき（100mm×148mm）サイズ

お問合せ先
　　徳島海上保安部　警備救難課
　　☎0885－33－2244

募集要項や過去の
受賞作品はコチラ

※はがきのあて名面に必要事項を記載した
　下の応募用紙を貼り付けてください。

日　時　８月28日㈪　13時～15時30分
場　所　徳島グランヴィリオホテル
　　　　１階　グランヴィリオホール
　　　　（☎624－1111）
　　　　（対面・オンラインでのハイブリッド開催）
参加費　無料
参加対象（求職者）
・大学生、短大、専門学校に通う学生
・社会福祉施設等に就職、転職を希望している一般
の方

・福祉の仕事に関心のある方
※徳島県外の学生のみ、オンラインでの参加を可能
とします。

内　容
●福祉施設の魅力説明会（雇用保険の求職活動対象
となります）

　各福祉施設がブースにおいて、仕事の内容や職場
の魅力についての情報発信を行います。

●福祉に関する個別相談
　福祉の仕事全般に関して、必要な資格や就労に関
する情報などについて、個別相談を行います。

●オンラインでの個別説明会（雇用保険の求職活動
対象となります）

　会場と事業所をZOOMにて接続し、オンライン
にて仕事の内容や職場の魅力について情報発信を
行います。

●シールラリーの開催
　４施設以上のブースを訪問した求職者に、記念品
を差し上げます。
参加申込
　求職者の会場での参加は事前申込み
不要です。
　県外の方で参加を希望される方は、
QRコードより８月18日までにお申込
みください。
　（https://forms.gle/2m6nMusQDkt3gGnS6）
お問合せ先
　社会福祉法人　徳島県社会福祉協議会
　福祉人材センターアイネット
　〒770－0943　徳島市中昭和町１－２
　徳島県立総合福祉センター３階
　☎625－2040　FAX656－1173

福祉就職転職ガイダンス2023

65

12 700

　「傾聴」とは相手の気持ちに寄り添い、ありのままの言
葉を受け止め、共感しながら聴くことです。
　近年、様々な理由から「話したくても話す機会がない」
方が増えています。家族、友人、ご近所など、人と人との
繋がりが求められている今、「傾聴」について学んで日々
の生活に役立ててみませんか。

日　　時　　９月７日㈭　９：30～12：00
　　　　　　　　　　　　（受付 ９：00～）
場　　所　　北島町保健相談センター　１階　集団指導室
講　　師　　四国大学 生活科学部 人間生活科学科
　　　　　　公認心理師コース　医療心理学研究室
　　　　　　教授　公認心理師/臨床心理士

　　　　　　　　　　　　　　　　上　岡　千　世　氏
対　　象　　北島町在住（年齢不問）
定　　員　　24名
申込期間　　８月１日㈫から
　　　　　　８月31日㈭まで
※お子さま連れの方もご相談ください。

社会福祉法人　北島町社会福祉協議会
　　  　　　　 　　（老人福祉センター内）
北島町新喜来字南古田88－1
☎698－8910　FAX698－8921

申込み
問合せ先

うえ　　おか　　　ち　　　せ

ボランティア講習会
～聴くことからはじめるボランティア～

傾 聴

献血へのご協力をお願いします
●実 施 日　８月25日㈮
●献血場所　北島町役場前（10時～12時30分）
　　　　　　フジグラン北島（14時30分～16時30分）
●献血方法　 全血献血
※400mL全血献血でのご協力をお願いします。医療機関で
は輸血の97％が、患者さんの安全のために400mLを使用
しています。（副作用発生の可能性が低く、安全性が向上
します。）

献血にご協力くださる方の健康を守るために、
さまざまな基準を設けています。

採血基準（400mL全血献血）

※65歳以上の方の献血については、献血いただく方の健康を
考慮し60～64歳の間に献血経験がある方に限ります。その
他、詳細については献血受付時にお問い合わせください。

　献血受付の際に、安全で責任のある献血をお願いすることを
目的として本人確認を実施しています。ご自身を証明できる
ものの提示にご理解ご協力をお願いします。（「氏名」、「生年
月日」、「顔写真」が確認できる証明書（運転免許証等））

～献血者の皆様へ～
　町内等で実施した献血の献血者情報は表彰及び献血の推進
以外には使用いたしません。

 
年齢
体重

最高血圧
年間献血回数
年間総献血量

男性
17～69歳※

３回以内
1,200mL以内

女性
18～69歳※

２回以内
800mL以内

50kg以上
90mmHg以上180mmHg未満

いくつになっても脳は鍛えると若返ります。
iPadを使って、記憶ゲームやパズル、文字の並べ替え等、

指先でなぞったり軽く触れたり♬　
簡単操作で楽しく脳を活性化させましょう！！

北島町社会福祉協議会へお申し込みください。
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第24回未来に残そう青い海

海上保安庁図画コンクール

　福祉職場での就職を目指す方、関心のある方等を対象に、福祉の仕事の魅力や福祉職場の
具体的な情報提供を行います。

小中学生を対象に『未来に残そう青い海』を
　 イメージした作品をはがきサイズで大募集！！

・はがきに描いてポストに投函することで手軽に応募でき
ます。詳細につきましては「第24回未来に残そう青い
海・海上保安庁図画コンクール」でWebページを検索し
ていただくか、下記のQRコードより、募集要項をご確認
ください。皆さんのご応募をお待ちしております。

・応募資格　全国の小中学生

・受付期間　９月８日㈮まで　当日消印有効

・応募者には海上保安庁オリジナル記念品をお送りいたし
ます

・作品サイズ　はがき（100mm×148mm）サイズ

お問合せ先
　　徳島海上保安部　警備救難課
　　☎0885－33－2244

募集要項や過去の
受賞作品はコチラ

※はがきのあて名面に必要事項を記載した
　下の応募用紙を貼り付けてください。

日　時　８月28日㈪　13時～15時30分
場　所　徳島グランヴィリオホテル
　　　　１階　グランヴィリオホール
　　　　（☎624－1111）
　　　　（対面・オンラインでのハイブリッド開催）
参加費　無料
参加対象（求職者）
・大学生、短大、専門学校に通う学生
・社会福祉施設等に就職、転職を希望している一般
の方

・福祉の仕事に関心のある方
※徳島県外の学生のみ、オンラインでの参加を可能
とします。
内　容
●福祉施設の魅力説明会（雇用保険の求職活動対象
となります）

　各福祉施設がブースにおいて、仕事の内容や職場
の魅力についての情報発信を行います。

●福祉に関する個別相談
　福祉の仕事全般に関して、必要な資格や就労に関
する情報などについて、個別相談を行います。

●オンラインでの個別説明会（雇用保険の求職活動
対象となります）

　会場と事業所をZOOMにて接続し、オンライン
にて仕事の内容や職場の魅力について情報発信を
行います。

●シールラリーの開催
　４施設以上のブースを訪問した求職者に、記念品
を差し上げます。
参加申込
　求職者の会場での参加は事前申込み
不要です。
　県外の方で参加を希望される方は、
QRコードより８月18日までにお申込
みください。
　（https://forms.gle/2m6nMusQDkt3gGnS6）
お問合せ先
　社会福祉法人　徳島県社会福祉協議会
　福祉人材センターアイネット
　〒770－0943　徳島市中昭和町１－２
　徳島県立総合福祉センター３階
　☎625－2040　FAX656－1173

福祉就職転職ガイダンス2023
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徳
島
県
内
に
お
け
る
海
水
浴
場
は
、
７
月
以

降
順
次
海
開
き
を
し
て
お
り
、
今
年
の
夏
休
み

は
従
来
の
姿
が
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
夏
本
番

を
迎
え
、
子
ど
も
た
ち
も
勉
強
に
運
動
に
有
意

義
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
か
ら
は
、
遊
泳
を
安
全
に
楽
し
む
た
め
の

注
意
点
に
つ
い
て
挙
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

○
管
理
さ
れ
た
海
水
浴
場
で
泳
ぐ

ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
や
監
視
員
な
ど
が
不
在
の

場
合
、
万
が
一
事
故
が
発
生
し
て
も
、
救
助
ま

で
に
時
間
が
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
海

で
泳
ぐ
場
合
は
、
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
や
監
視
員

な
ど
が
常
に
い
る
海
水
浴
場
で
泳
ぐ
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

○
海
に
い
る
危
険
な
生
物
に
注
意

海
に
は
、
ク
ラ
ゲ
や
エ
イ
な
ど
、
危
険
な
海

洋
生
物
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
危
険

生
物
に
刺
さ
れ
た
り
し
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
海

か
ら
出
て
、
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

○
海
が
荒
れ
て
い
る
と
き
や
荒
れ
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
る
と
き
は
泳
が
な
い

事
前
に
天
気
予
報
を
確
認
し
、
海
が
荒
れ
て

い
る
と
き
や
荒
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
と
き

は
、
危
険
で
す
の
で
、
泳
が
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

○
お
酒
を
飲
ん
で
泳
が
な
い

未
成
年
の
飲
酒
は
も
ち
ろ
ん
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
人
は
ア
ル
コ
ー
ル
が
体
内
に
入
る
と
、

判
断
力
・
集
中
力
や
運
動
能
力
が
低
下
し
、
大

変
危
険
で
す
。
ま
た
、
溺
れ
た
際
の
死
亡
率
も

高
く
な
り
ま
す
。
絶
対
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

○
子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い

子
ど
も
は
危
険
が
近
づ
い
て
い
て
も
察
知
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
小
さ
な
波
で
も
思

い
が
け
ず
足
を
す
く
わ
れ
、
溺
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
保
護
者
の
方
は
子
ど
も
の
体
に
合
っ

た
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
さ
せ
、
常
に
子

ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
自
身
の
体
調
に
は
素
直
に
耳
を
傾
け
て

自
身
の
体
調
を
把
握
し
、
疲
労
や
睡
眠
不
足

を
感
じ
る
場
合
に
は
、
海
に
入
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
海
に
入
る
際
に
は
、
準

備
運
動
を
念
入
り
に
行
い
、
適
度
な
水
分
補
給

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○
離
岸
流
に
ご
注
意
を

離
岸
流
は
岸
か
ら
沖
へ
の
海
水
の
強
い
流
れ

の
こ
と
で
、
遊
泳
中
に
入
り
込
ん
で
し
ま
う
と
、

流
れ
に
逆
ら
っ
て
岸
へ
戻
る
こ
と
は
不
可
能
で

す
。
も
し
離
岸
流
に
乗
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
海

岸
と
平
行
に
泳
ぐ
こ
と
で
離
岸
流
か
ら
抜
け
出

せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
無
理
に
泳
が
ず
救

助
を
待
つ
こ
と
も
有
効
で
す
。

遊
泳
の
注
意
点
に
つ
い
て

徳島板野警察署広報　☎698－0110
令和２年４月１日から徳島県の全市町村に
おいて暴力団排除条例が施行されました！

◎暴力団に対する利益供与は違反となります！
◎暴力団排除条例に基づき、契約する相手方が暴力団関係者であるかどうかを確認しましょう！
◎市町村条例では、人が多数集まるイベント等の主催者や関係者が行事の運営に暴力団等を関
　与させないようにすることが定められております。
◎その他、暴力団排除条例に関するお問合せや相談は警察本部又は最寄りの警察署へ！

暴力団を社会から追放しましょう！
暴力団追放のための「三ない運動＋１」を推進しています。
　●暴力団を利用しない！　　　●暴力団を恐れない！　
　●暴力団に金を出さない！　　●暴力団と交際しない！

暴力団等からの不当要求を受けたら…
警察本部への「暴力追放ダイヤル」のほか徳島県暴力追放県民センターにおける「暴力追
放相談委員による相談」、「民暴弁護士による無料法律相談」などの制度がありますので、
是非ご活用ください。急ぎの場合は110番！
　○県警　暴力追放ダイヤル：088－626－0110　○暴追センター相談：088－677－8930（平日のみ）
　○暴追相談委員による相談：平日９時～17時　　○民暴弁護士による無料相談：毎月第２・第４木曜
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ジェンダーレス社会の実現をめざしてジェンダーレス社会の実現をめざして

北島町教育委員会社会教育指導員　藤　島　則　之北島町教育委員会社会教育指導員　藤　島　則　之

み ん な の 大 切 な 人 権

～ それぞれに意識と言動の変容を ～～ それぞれに意識と言動の変容を ～

は
じ
め
に　

　
先
日
、
新
聞
等
で
世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ

ム
（
Ｗ
Ｅ
Ｆ
）
が
発
表
し
た
「
ジ
ェ
ン

ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
２
０
２
３
」
を
ご

覧
に
な
ら
れ
た
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
。
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
と
は
、

様
々
な
分
野
で
男
女
格
差
の
割
合
を
表
し

た
も
の
で
、「
１
」
に
近
い
ほ
ど
男
女
平

等
と
な
り
ま
す
。
日
本
は
調
査
国
１
４
６

カ
国
中
１
２
５
位
（
昨
年
は
１
１
６
位
）

で
過
去
最
低
の
結
果
と
な
り
ま
し
た
。「
教

育
」「
健
康
」
の
分
野
で
は
、
割
合
は
高

い
の
で
す
が
、「
経
済
」「
政
治
」
の
分
野

で
、
格
差
解
消
が
進
ん
で
い
な
い
状
況
で

す
。
女
性
首
相
が
依
然
誕
生
し
て
い
な
い

こ
と
や
議
員
・
官
僚
に
占
め
る
女
性
の
割

合
が
少
な
い
こ
と
、
そ
し
て
企
業
で
の
収

入
格
差
や
女
性
管
理
職
の
割
合
が
低
い
こ

と
な
ど
が
低
い
評
価
の
理
由
に
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
、
女
性
活
躍

推
進
法
の
省
令
改
正
に

伴
い
、「
男
女
賃
金
格

差
の
開
示
義
務
化
」
が

従
業
員
数
３
０
１
人
以

上
の
企
業
を
対
象
に
義

務
化
さ
れ
た
り
、
東
証

プ
ラ
イ
ム
市
場
に
上
場

す
る
企
業
の
女
性
役
員

の
比
率
を
２
０
２
３
年

ま
で
に
30
％
以
上
に
す

る
目
標
を
掲
げ
た
り
す

る
な
ど
状
況
改
善
の
取

組
は
勧
め
ら
れ
て
き
ま

し
た
が
、
そ
の
解
消
に

は
遠
い
状
態
と
な
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。

性
差
に
関
す
る

固
定
的
価
値
観

　
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
は

女
性
だ
け
の
問
題
で
は

な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
女

性
が
活
躍
で
き
る
環
境

に
つ
い
て
考
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま

す
。
心
の
中
で
、
女
性

に
対
す
る
偏
見
、
差
別

意
識
は
な
い
だ
ろ
う
か

と
、
自
分
の
意
識
や
言
動
を
振
り
返
っ
て

み
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
あ
る
調
査
（
注
１
）
で
は
、
日
本
に
お

け
る
女
の
子
と
若
手
女
性
の
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
の
現
状
に
つ
い
て
、
政
治
や
経
済
、

地
域
社
会
で
活
躍
す
る
こ
と
を
躊
躇
す
る

背
景
に
、
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
内
面

化
さ
れ
て
い
く
女
の
子
自
身
の
ジ
ェ
ン

ダ
ー
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
（
性
別
に
対
す
る

固
定
観
念
や
偏
見
）
が
あ
る
こ
と
が
あ
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
日
々
生
活
す

る
中
で
、「
女
の
子
だ
か
ら
」
と
い
う
彼

女
た
ち
に
向
け
ら
れ
る
偏
見
が
あ
り
、
過

去
の
経
験
や
自
身
が
も
つ
知
識
、
個
々
人

が
も
っ
て
い
る
価
値
観
が
、
高
校
生
の
段

階
で
あ
る
程
度
形
成
さ
れ
て
い
る
可
能
性

が
あ
る
と
い
う
の
で
す
。
例
え
ば
、「
女

の
子
」
と
い
う
言
葉
か
ら
思
い
浮
か
ぶ
言

葉
と
し
て
、「
か
わ
い
い
」「
化
粧・メ
イ
ク
」

「
美
し
い
」
な
ど
、外
見
に
関
す
る
イ
メ
ー

ジ
に
対
し
、「
男
の
子
」
で
は
、「
か
っ
こ

い
い
」「
筋
肉
」「
ス
ポ
ー
ツ・運
動
」「
強
い
」

「
元
気
」
な
ど
、
強
さ
や
活
発
さ
を
表
す

言
葉
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
家
庭

や
地
域
等
で
も
、
女
性
に
対
す
る
固
定
観

念
に
基
づ
く
表
現
や
発
言
を
受
け
た
経
験

が
多
く
あ
る
よ
う
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の

積
み
重
ね
に
よ
り
、
自
尊
感
情
に
も
影
響

し
て
く
る
可
能
性
が
あ
る
よ
う
で
す
。

日
常
的
な
ジ
ェ
ン
ダ
ー
表
現
か
ら

　
先
日
、
私
は
愛
媛
県
で
あ
る
夏
期
講
座

の
研
修
会
に
参
加
す
る
機
会
を
得
ま
し
た
。

そ
の
中
の
講
演
で
、「
失
敗
し
な
い
た
め

の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
表
現
」
と
い
う
演
題
で
お

話
を
拝
聴
し
ま
し
た
。
社
会
に
は
、
ジ
ェ

ン
ダ
ー
の
視
点
か
ら
見
て
問
題
の
あ
る
表

現
が
多
く
あ
る
と
い
う
危
機
感
を
訴
え
る

も
の
で
し
た
。
例
え
ば
、

○
問
題
の
あ
る
表
現
・
性
別
役
割
分
業

・「
女
性
な
ら
で
は
」「
女
性
特
有
」
等
→

「
女
性
は
こ
う
い
う
も
の
」
と
の
意
識
を

助
長
し
て
し
ま
う
。

○
無
意
識
の
偏
見
と
男
尊
女
卑　

・「
女
性
で
も
安
心
、
新
車
特
集
」「
女
性

に
も
お
す
す
め
の
ワ
イ
ン
」
等
→
運
転
の

得
手
不
得
手
、
味
覚
な
ど
は
男
女
関
係
な

く
個
人
で
違
う
も
の
で
偏
見
を
助
長
し
て

し
ま
う
。

○
性
の
商
品
化

・「
美
し
す
ぎ
る
市
議
」「
農
業
女
子
」
等

→
そ
の
職
業
に
は
関
係
な
い
容
姿
を
誇
張
、

「
本
来
男
性
の
分
野
で
あ
る
」
と
の
偏
見

を
助
長
し
て
し
ま
う
。

　
こ
こ
で
も
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
ゆ
が
み
が

生
ま
れ
る
背
景
に
は
、
男
尊
女
卑
思
想
や

性
差
別
が
潜
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
。
ま

た
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
の
視
点
を
考
え
る

こ
と
に
よ
り
、
性
差
別
に
苦
し
む
人
だ
け

で
な
く
、
弱
い
立
場
に
あ
る
人
に
対
す
る

視
点
も
も
つ
こ
と
に
つ
な
が
る
こ
と
。
そ

し
て
、自
分
の
特
権
性
や
「
無
自
覚
の
罪
」

を
自
覚
す
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
が
社
会

の
変
容
（
ジ
ェ
ン
ダ
ー
レ
ス
社
会
）
に
つ

な
が
る
こ
と
を
語
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

お
わ
り
に

　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
の
達
成
に
は
、
体
制

を
整
え
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、「
男
性
だ

か
ら
」「
女
性
だ
か
ら
」
と
い
っ
た
固
定

的
性
別
役
割
分
担
意
識
を
見
直
す
な
ど
、

社
会
に
暮
ら
す
す
べ
て
の
人
々
の
意
識
と

行
動
の
変
容
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

（
注
１
）
ガ
ー
ル
ズ
・
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
・

レ
ポ
ー
ト
２
０
２
３（
プ
ラ
ン・イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
）
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天候等によって、イベントの日程を変更・中止する
ことがあります。
最新情報は北島町ホームページをご覧ください。
URL（https://www.town.kitajima.lg.jp/）

図書館・創世ホールからのお知らせ

図書館から夏休み行事のお知らせ

めだかとふれあう「おはなしのへや」
めだかのお姉さん、元・職員G、こと後藤優里さんの
おはなし会！大人も子どもも、どなたでも参加できま
す。めだかすくいもあります！
日時▶８月４日㈮　14時～ 15時
会場▶２階ギャラリー　参加無料
※めだかすくい希望者多数の時は、お待ちいただいた
り譲り合っていただくようお願いする場合がありま
す。ご理解・ご協力お願いします。

いろんな読書を体験しよう　　　　　　　　　　　
～読書バリアフリーってなんだろう？～

点字や音の出る本、いろんな本で読書体験してみよう！
いままで見たことのない本たちに出会えるかも。
楽しくて、勉強になる体験会。申込み不要！
時間内ならいつでも、だれでも、体験できます！
※希望者多数の場合はお待ちいただく場合があります。
日時▶８月９日㈬　14時～ 16時（時間内出入り自由）
会場▶２階ハイビジョンシアター　　入場料▶無料
内容▶点字で自分のお名前シールを作ったり、パソコ

ンを使って点訳体験したり、音の出るデイジー
という本にも触って使ってみることができる！

教えてくれる人▶
点訳の会UZU、徳島県視聴覚障がい者支援センター
※体験してくださった方先着20名までに、リーディ
ングトラッカーを差し上げます。リーディングト
ラッカーとは、読書補助具の１つです。視覚障がい
がある人の読書をサポートしたり、集中して読書し
たい全ての人に便利な道具です。

夏休みビデオ上映会
～映画すみっコぐらし　とびだす絵本とひみつのコ～

かわいくて大人気！すみっコぐらしの映画DVDを上映。
「いつもの喫茶店、いつものすみっこ。その地下室に
隠された、ふしぎな絵本とは？」
日時▶８月18日㈮　14時～（上映時間66分）
会場▶２階ハイビジョンシアター　
入場料▶無料　　　　※申し込みはいりません。

新しく入った本
■図書館に新しく入った本の一部をご紹介します。

宿題に使える本あります！
図書館では現在、夏休みの宿題に使える本をわかりや
すくカウンター前にまとめています。
読書感想文の課題図書、感想文の書き方、自由研究、
工作の本など、いろんな本がありますのでご活用くだ
さい。貸出中の本は予約できます。
お探しの本が見当たらない、どう探したらよいかわか
らないなどの時は、職員におたずねください。

《児　童　書》
●ジェン・カロニータ『ミラー、ミラー上・下』

Gakken
●竹中践『小学生でも安心！はじめてのカナヘビ飼

い方・育て方』メイツユニバーサルコンテンツ
●みずぐちともや『このあななんじゃ 3』仮説社
●植垣歩子『ようかいおふろ』ほるぷ出版
●やぎたみこ『ほげちゃんとおばけ』偕成社

《一　般　書》
●飯島奈美『沢村貞子の献立』リトルモア
●ChatGPTビジネス研究会『ChatGPT120％活用

術』宝島社
●重信初江『さっと！つるっと！夏麺』池田書店
●森勇磨『人間ドックの作法』中央公論社
●芹澤桂『それでも幸せフィンランド』幻冬社

図書館の休館日
9　月8　月
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・

5
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・
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・

6
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27

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

・
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・
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相談の種類 相 談 の 内 容 開　　催　　日

一 般 相 談 高齢者の生活相談、全般についての相談 毎週水曜日
13:00 ～ 16:00（予約制）

９月６日、13日、20日、27日
10月４日、11日、18日、25日

専
　
　
門
　
　
相
　
　
談

法 律 相 談 財産、相続、扶養、契約、金銭貸借等に
ついての相談

毎月第３火曜日
10:00 ～ 12:00（予約制）

９月19日
10月17日

人 権 相 談 基本的人権や人権侵害に関する相談 毎月第１木曜日
13:00 ～ 16:00

９月７日
10月５日

行 政 相 談 国、県、町の仕事に関する苦情等の相談 毎月第３木曜日
13:30 ～ 15:30 ９月21日

児童教育相談 児童養育や教育等についての相談 毎週金曜日
13:00 ～ 16:00（予約制）

９月１日、８日、15日、22日、29日
10月６日、13日、20日、27日

外
がい

国
こく

人
じん

に関
かん

する相
そうだん

談 外
がいこくじん

国人の在
ざいりゅう

留、生
せい

活
かつ

全
ぜん

般
ぱん

についての相
そう

談
だん 毎

まいつき
月第

だい
２
に

水
すい

曜
よう

日
び

10:00 ～ 12:00（予
よ

約
やく

制
せい

）
９月13日
10月11日

登 記 相 談 土地家屋調査士による土地の境界線や
分筆登記等についての相談

奇数月第３木曜日　　　　　　 
10:00 ～ 12:00 ９月21日

北島町ふれあい総合相談センター９・10月日程表

注：法律相談の相談時間は、１回20分となります。

※国民の祝日および12月29日～１月３日は除きます。
※一般相談・法律相談・児童教育相談・外

がいこくじん

国人に関
かん

する相
そう

談
だん

は予
よ

約
やく

制
せい

です。事前に社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょうぎ

議会
かい

（☎698−8910）へご連
れん

絡
らく

ください。
※行政相談は、総務省行政相談センター「きくみみ徳島」でも受付しています。（☎0570−090110）
※登記相談は、公益社団法人徳島県公共嘱託登記土地家屋調査士協会へお問合せください。（☎623−7275）
※介護相談を毎週月～金曜日（8:30 ～ 17:00）社会福祉協議会・地域包括支援センター (役場４階)で実施しています。

　毎日暑い日が続きますが体調を崩されていませんか？熱中症対策を充分にされ
て、夏を楽しんでくださいね。
　さて、今月のプレゼントは日出蔵さんの新しいお店「HIDEKURA　MARKET」さ
んの、お家で楽しめる冷凍商品セットです。丼の具とテリーヌ・フロマージュ、
ドリンクをセットにして10名様にプレゼント！たくさんのご応募お待ちしています。
　また、こちらのお店の商品は、ふるさと納税の返礼品にもなっておりますので
チェックしてみてください。

北島町民限定！ 　～ 読 者 プ レ ゼ ン ト ～　　　　

応募締切　８月31日㈭必着　※商品の発送をもって当選発表に代えさせていただきます。
応募方法　アンケートの回答と住所・氏名・年齢・電話番号を必ず記入のうえ、ご応募ください。
応 募 先
　はがき　住所　〒771−0285　北島町中村字上地23−１　北島町役場　総務課　宛て
　メールアドレス　kouhou＠kitajima.i-tokushima.jp
　電子申請ＵＲＬ　https://apply.e-tumo.jp/town-kitajima-u/offer/offerList_detail?tempSeq=10121

☆SNSに関するアンケート☆
（Ｑ１）SNSを使っていますか？
　１．毎日使っている　　２．ときどき使っている　　３．使わない
（Ｑ２）どのSNSを利用していますか？（複数回答可）
　１．Twitter　　２．Facebook　　３．Instagram　　４．YouTube　　５．LINE
　６．その他　　７．利用しない
※SNSとは、「Social Networking Service」の略で、日本語に訳すと「社会的なネットワークを築くためのサー
ビス」。登録者同士が交流できるWebサイトの会員制サービスのことです。
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（
６
月
届
分
）（
敬
称
略
）

森　
　
　
尚　
也　
　
杏　
奈

　
　
長
男　
春は

る

の
流
乃　
　
　
北
村

阿　
部　
将　
和　
　
桃　
子

　
　
長
男　
　
律り
つ　

　
　
　
高
房

田　
中　
智　
久　
　
章　
子

　
　
長
女　
蒼あ
お　

七な　
　
　
江
尻

三　
浦　
　
　
健　
　
渚　
乃

　
　
二
男　
唯ゆ
い　
人と　
　
　
中
村

天　
野　
稔　
大　
　
亜　
矢

　
　
長
男　
仁と　
稀き　
　
　
鯛
浜

柳　
本　
魁　
遼　
　
緋
夏
照

　
　
長
男　
塁る　
偉い　
　
　
中　
村

清　
水　
裕　
次　
　
佳　
奈

　
　
長
男　
颯そ
う　

太た　
　
　
江　
尻

森　
　
　
潤　
也　
　
乃　
子

　
　
二
女　
乃の　
咲わ　
　
　
鯛　
浜

三　
谷　
亮　
太　
　
優　
歩

　
　
長
女　
心こ　
陽は

る　
　
　
北　
村

廣　
永　
厚　
友　
　
希　
保

　
　
長
男　
想そ　
生う　
　
　
中　
村

渡　
部　
龍
太
郎　
　
舞　
美

　
　
長
女　
陽ひ　
葵ま

り　
　
　
江　
尻

上
久
保　
　
　
桂　
　
礼　
佳

　
　
長
男　
悠は
る　
真ま　
　
　
中　
村

大
久
保　
俊　
克　
　
公　
美

　
　
長
女　
橙と
う　
佳か　
　
　
北　
村

三　
宅　
伸　
司　
　
景　
子

　
　
長
男　
伶れ　
旺お　
　
　
江　
尻

（
６
月
届
分
）（
敬
称
略
）

　
久　
保　
宏　
稀　
　
　
江　
尻

　
石　
田　
百
萌
果　
　
　
中　
村

　
小　
寺　
正　
浩　
　
　
中　
村

　
三　
輪　
真　
子　
　
　
藍
住
町

お
よ
ろ
こ
び

　
中
学
生
の
国
際
交
流
研
修
事
業
が

７
月
24
日
～
８
月
２
日
の
日
程
で
実

施
さ
れ
ま
す
。
昨
年
ま
で
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
り
中

止
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
は
４
年
ぶ
り
に
実
施
が
決
定
し
、

研
修
先
も
カ
ナ
ダ
か
ら
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
に
変
更
さ
れ
て
、
新
た
な
旅
と

な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
編
集
後
記
を
書
い
て
い
る
今

は
ま
だ
出
発
前
で
す
の
で
、
研
修
生

の
皆
さ
ん
は
大
き
な
期
待
と
小
さ

な
不
安
で
胸
が
高
鳴
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
想
像
し
て
い
ま
す
。
町

民
の
皆
さ
ん
の
手
元
に
町
報
が
届
く

こ
ろ
に
は
、
帰
路
に
つ
い
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。
き
っ
と
か
け
が
え
の
な

い
た
く
さ
ん
の
経
験
を
お
土
産
に

持
っ
て
帰
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
禍
で
こ
の
事
業
に
参
加
で
き

な
か
っ
た
先
輩
た
ち
の
分
ま
で
、
実

り
多
い
研
修
と
な
っ
て
い
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

町報画廊 「静寂の刻（中央公園）」 江尻　東山　賀恵
　子どもたちの話し声、楽しそうな笑い声が聞こえてくる公園。
近所の人が散歩にくる公園。
　この日は人ひとりいなくて、静まり返った寂しいひとときでした。

⎧⎨⎩⎧⎨⎩


