
なごみ
北島町地域包括支援センターだより

第12号
令和4年10月1日
板野郡北島町中村字上地23-1
TEL（088）698－8951

北島町地域包括支援センター（北島町役場 4 階）

　TEL 088-698-8951　E-mail houkatsu@kitajima.i-tokushima.jp

申し込み・問い合わせ先

＊申し込みの際は①代表者名②電話番号③参加予定人数（5名以上で）をお伝え下さい。
＊リモートでも養成講座を開催できます。

● 認知症サポーターとは ●

　認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人やその家族に対してできる範囲

で手助けし、誰もが暮らしやすい地域を作っていくサポーターです。

　特別な職業や資格ではなく、難しい事をする必要はありません。

　周囲の人が理解を持って接することは、認知症支援としてとても重要です。

● 認知症サポーターに期待されること ●

1　認知症に対して正しく理解し、偏見を持たない。

2　認知症の人や家族に対して温かい目で見守る。

3　近隣の認知症の人や家族に対して、自分なりにできる簡単なことから支援する。

4　地域でできることを探し、相互扶助・協力・連携、ネットワークを作る。

5　まちづくりを担う地域のリーダーとして活躍する。

● 認知症サポーター養成講座 ●

　およそ90分の養成講座を受講するだけで誰でも認知症サポーターになることができます。

　養成講座は無料で受講できます。

● 養成講座の内容 ●

・認知症とはどのようなものか　　　　　　　・認知症の診断・治療・予防

・認知症の人と接するときの心構え　　　　　・認知症サポーターの役割　　など

認知症サ
ポーターを知っていますか？

北島町では、地域の中に健康や介護について相談できたり、学べたりする場所があります。

社会福祉法人　友情会
グ ル ー プ ホ ー ム

え ん じ ゅ

(088)698-7778

(088)697-3788

(088)697-0757

(088)698-3249

(088)624-7701

場　　所 内　　容 お問い合わせ

社会福祉法人会　緑樹会
グ ル ー プ ホ ー ム

癒 音
   い　　　　　　　　　　お ん

医療法人　修誠会
介護老人保健施設

敬 愛 の 家
け い　  あ い　　　　  　い え

社会福祉法人　樟風会
特別養護老人ホーム

吉 野 川 荘
 よ し      の       が わ    そ う

介護教室、健康教室の開催(偶数月)  ＊1
認知症サポーター養成講座  ＊1
介護相談

認知症カフェの開催  ＊2
認知症サポーター養成講座  ＊2
季節行事へのご案内  ＊2
介護相談

認知症カフェの開催  ＊2
認知症サポーター養成講座  ＊2
季節行事へのご案内  ＊2
介護相談

認知症カフェの開催(奇数月)  ＊2
認知症サポーター養成講座  ＊2
介護相談

認知症サポーター養成講座
出張講座
介護相談

社会福祉法人　健祥会
地 域 密 着 型
特別養護老人ホーム

健祥会ライデン
けん しょう かい

＊1　感染症流行の状況をみて再開予定　　＊2　感染症流行のため中止　　詳しくは各事業所にお問い合わせ下さい

「動かない」状態が続くことにより、心身の機能が低下することが心配されます。
家庭で体を動かし、元気な体を維持しましょう。
毎日継続することで、筋力アップが期待できます。

キューテレビ　放送スケジュール

月曜日・木曜日　元気体操①　つま先立ち、もも上げ足踏み
火曜日・土曜日　元気体操②　片脚立ち、立ちしゃがみ
水曜日・日曜日　元気体操③　腕立て伏せ、四つ這い運動

※北島町ホームページでも動画を見ることができます

時間：10：50～11：00　　15：50～16：00

～ 体を動かし、心も体も健康に ～

徳島県理学療法士会会長
鶯   春 夫 先生による きたじま 元気体操
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いつでも自由に参加してください！

［日　時］毎日、6：30から （元日休み）
［場　所］北島中央公園スポーツ広場
　　　　 悪天候の場合は休み

今回お話を伺ったのは……
祖地さん、宮川さん、土橋さん

ラジオ体操
（北島中央公園スポーツ広場）


