
 生活支援コーディネーターとは 

”地域の支え合い推進員”とも呼ばれ、ひとりひとりの元気な暮らしや支え合いの地域づく

りを住民や関係機関と一緒に推進する「つなぐ専門職」です。 

誰もが住み慣れた地域で生きがいを持って生活を継続していただくために住民同士の助

け合い活動を通じて誰もが社会参加できるように支援します。 

生活支援コーディネーターが 

マッチング “つなぐ” 

＜生活支援の仕組みづくり＞ 

・有償ボランティア 

・地域支え合い活動･･･など 

『生活支援サービスについて地域の皆様

と一緒に考えて取り組みます』 

＜居場所づくり＞ 

・サロン・老人クラブ 

・いきいき百歳体操 

・子ども食堂 

・育児サークル･･･など 

『交流ができる場づくりのお手伝いをします』 

＜社会資源の把握＞ 

・介護予防の取り組み 

・住民が活躍できる場 

・生活支援サービス 

・集いの場･･･など 

『地域資源の把握や情報の収集をします』 

＜ネットワークづくり＞ 

・住みたい町きたじまの会 

・地域の活動団体同士の交流会 

・ボランティア交流会･･･など 

『関係者間の情報共有・連携のためのネットワーク構築』 
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