
時間 詳　　　細　

9:10～9:20 開講式・オリエンテーション 講座概要説明

9:30～10:30 1 地域福祉におけるボランティアとは ボランティア活動への心構えと地域における活動内容

10:40～12:10 1.5 認知症サポーター養成講座 認知症の基礎知識と地域での支えあい

13:10～14:10 1 地域包括ケアシステムの概要 北島町の実情

14:20～15:20 1 精神保健ボランティア講座 障がい者についての理解と地域社会における社会参加

9:30～10:30 1 生活援助サービス①（買物・掃除・洗濯・衣類管理）
家事援助の基礎知識と生活支援
家事援助の技法（買物・洗濯・掃除等）

10:40～11:40 1 生活支援における支援倫理と守秘義務について
支援の職業倫理
支援における安全の確保とリスクマネジメント

11:40～11:55 有償ボランティア活動の登録について  登録システムに関する説明

9:00～10:30 1.5 介護における尊厳の保持と自立支援
人権と尊厳を支える支援
自立に向けた支援

10:40～12:10 1.5 老化の理解・障害の理解
老化に伴うこころとからだの変化と日常・生活上の留意点
障害の基礎的理解

13:10～14:40 1.5 生活援助サービス②（調理の工夫と基礎知識）
家事援助の技法（調理）
食品の衛生管理（食中毒菌と予防法等）

9:00～10:30 1.5 介護におけるコミュニケーション技術
介護におけるコミュニケーション
介護におけるチームコミュニケーション

10:40～12:10 1.5 事例に基づいたグループワーク
支援の実際
体験談からの学び

12:10～12:30 閉講式
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令和3年度 北島町ボランティア養成講座及び北島町指定基準緩和型従事者養成講座開催のお知らせ

みなさまの得意なことを活かして地域の中で活躍してみませんか？多数の方のご参加をお待ちしています。

お申込み：北島町社会福祉協議会 電話 ６９８－８９１０

北島町にも一人暮らしや高齢者世帯が増加し、生活支援の必要性が求められています。年齢に関係なくどなたでも、地域の中で人とかかわりを持つ仕事をすることで社会参

加につながります。自らの生きがいのためにも地域のささえあい活動にトライしてみませんか？受講料は無料です。

この講座は、ステップ１→２→３と進むことで、活動の場を広げることができます。

すべての研修日程を終了した方には、北島町より受講修了証を交付いたします。この受講修了証は、北島町から指定を受けた基準緩和型サービス（生活援助等）を提供して

いる事業所で従事する場合、必要となります。


