
第 1回おうちでドキドキクッキングに参加した感想 

園児・児童 

・混ぜるのが大変だったけど、みんなと食べられて嬉しかったです。また作って, 

みんなに食べてほしいです。 

 

・レアチーズケーキは、カッテージチーズにマシュマロを混ぜるだけで、できること

に驚きました。 

 

・ミルクもちを作ったときに、牛乳なのに、もちもちになっていて不思議でした。ネバ

ネバしているので、盛り付けが大変でした。 

 

・作るお手伝いができて楽しかった。次は、もう少し難しいことにチャレンジしたいで

す。 

 

・これからも、ドキドキクッキングを続けて、料理がうまくなりたいです。 

 

・おもちは、ミルクの味がして、とてもおいしかったです。きなこをかけたら、甘味が

増して、とてもおいしかったです。また他の料理も作ってみたいです。 

 

・簡単に作れて、家族もおいしいと言ってくれたのでとても嬉しかったです。これから

もたくさんの料理にチャレンジしていきたいです。 

 

・お母さんと料理をするのがとても楽しかったです。鯖の味噌煮に牛乳を入れて、魚

の臭みを消したので、魚の臭みが苦手で魚をあまり食べない姉でも、パクパク食べ

られていて、牛乳はすごいと思いました。これからも活用していきたいです。 

 

・カッテージチーズを使ったレアチーズケーキが一番美味しかったです。ちらしずし

は、乳清が入ったとは思えないほど、ふつうにおいしかったです。ミルクもちは、豆

乳コーヒーと、ごまはちみつで作りました。一人で簡単にできたので、よかったで

す。 

 

・魚が苦手ですが、鯖の味噌煮はとてもおいしかったです。次回も参加したいです。 

 

 



・ミルクもちをおいしいと 2年生の妹が言ってくれました。カッテージチーズを作っ

て、ピザにのせて食べました。 

 

・びっくりしたことは、ミルクがだんだんとかたまっていったことです。まぜていくと重

くなってきました。上手にできてうれしかったです。家族のみんなからおいしいねと

言ってもらえて嬉しかったです。 

 

・毎年参加をして、いろいろな料理が作れるようになってよかったです。作るのも楽し

いし、食べるのも楽しいので、次も参加したいと思いました。最初に参加したときは

すごく楽しかったけど、何回も参加すると、最初よりも楽しく感じました。 

 

・私は、ママと鯖の味噌煮と、ミルクもちを作ったけど、料理はすごく大変でした。

私は、材料を大さじ３とか、小さじ１とかすりきりにするのが難しかったです。でも、

ママと作る楽しみや、作って家族に食べてもらっておいしいと言ってくれると頑張っ

て作ったかいがあったなと思います。ママと一緒に楽しく作れて本当によかったで

す。 

 

・自分でいっぱい料理をしたのは初めてで、特に美味しかったのが、ちらしずしで

す。ばあちゃんも一緒に食べました。作るのは大変だったけど、とてもおいしかった

です。 

 

・いつかお母さんに高級ディナーみたいな料理をふるまってあげたい。 

 

・自分でつくった料理はおいしかったので、また作りたいです。 

 

・お母さんに手伝ってもらいながら作ったので、失敗せず楽しく作れて嬉しかった。

次は、盛り付けを変えたり、味を変えたりしてみたいです。 

 

・作ったことがないものばかりだったので、飽きずにできてよかったです。機会があ

れば、また作りたいです。 

 

・ミルクもちは、見た目はもちなのに、味は牛乳だったので、驚きました。 

 

・ミルクもちもつくるのは簡単で、いいメニューだなと思いました。家族にも好評だ

ったので、また作りたいです。ミルクもちを作っているときに、フライパンの上で混

ぜていると、急に固くなって、混ぜるのが難しくなりました。面白かったです。 


