
北島町では、地域の中に健康や介護について相談できたり、学べたりする場所があります。

※コロナウイルス感染症流行の影響で中止する場合がありますので、
　詳しくは各事業所にお問い合わせください

　新型コロナウイルス感染症の影響により外出自粛している方も多いと思いますが、「動かない｣
状態が続くことにより、心身機能が低下することが心配されます。
　自宅で体を動かし、元気な体の維持と認知症予防を目指しましょう。

｢コロナに負けない！元気体操｣放送中

10：50～ 11：00　15：50～ 16：00

キューテレビにて徳島県理学療法士会会長　鶯春夫先生による

(088)698-7778

(088)697-3788

(088)697-0757

(088)698-3249

(088)624-7701

月曜日・木曜日　筋力アップ体操　❶片脚立ち、太もも上げ
火曜日・土曜日　筋力アップ体操　❷立ちしゃがみ、踵上げ
水曜日・日曜日　筋力アップ体操　❸足の横上げ、後ろ上げ

時　間

放送スケジュール

※北島町ホームページでも動画を見ることができます。
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グ ル ー プ ホ ー ム

え ん じ ゅ

場　　所 内　　容 お問い合わせ

社会福祉法人会　緑樹会
グ ル ー プ ホ ー ム

癒 音
   い　　　　　　　　　　お ん

医療法人　修誠会
介護老人保健施設

敬 愛 の 家
け い　  あ い　　　　  　い え

社会福祉法人　樟風会
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介護教室、健康教室の開催(偶数月)
認知症サポーター養成講座
介護相談

認知症カフェの開催
認知症サポーター養成講座
季節行事へのご案内
介護相談

認知症カフェの開催
認知症サポーター養成講座
季節行事へのご案内
介護相談

認知症カフェの開催(奇数月)
認知症サポーター養成講座
介護相談

認知症サポーター養成講座
介護教室
介護福祉フェアの開催
介護相談健祥会ライデン
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社会福祉法人　健祥会
地 域 密 着 型
特別養護老人ホーム

なごみ
北島町地域包括支援センターだより

令和2年10月1日
板野郡北島町中村字上地23-1
TEL（088）698－8951

第6号

サロンハンドブックご希望の方は
北島町地域包括支援センターまでご連絡ください！

北島町地域包括支援センター　〒771-0203　徳島県板野郡北島町中村字上地23番地1
電話：（088）698-8951　FAX：（088）697-0517

「地域の関係が希薄になってきている…」という声が多く聞かれる一方で北島町では多世代交
流の場や老人クラブなど気軽に集える地域の居場所づくりに貢献されている方がたくさんい
らっしゃいます。
そこで北島町生活支援コーディネーター連絡会ではサロンづくりに役立つ情報誌「きたじま
サロンハンドブック」を発行します。
今後、地域サロンを創設したいとお考えの方もぜひご参考にしてください !!

住民が中心になってつくる地域交流の場。健康を目的とした催しや体操
気軽に参加できる茶話会、多世代交流の機会やお食事会
パソコン教室など、様々な種類があります。
北島町でも、気軽に集える「地域の居場所」として増えてきています。

そも
そもサロンって何ですか

きたじまサロンハンドブック発刊 !!
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