
なごみ
北島町地域包括支援センターだより

第14号
令和5年6月1日
板野郡北島町中村字上地23-1
TEL（088）698－8951

北島町

百歳体操 教室一覧い いき き
場　所日　時

1 毎週（火）10：00～　 （土）10：00～ 北村西老人憩の家 （北村字西蛭子90）

2 毎週（土）10：00～ 北島北老人憩の家
（北村字壱町四反地35－163）

3 毎週（土）13：30～ 県営住宅集会所

5 毎週（月）13：00～ 北島南老人憩の家 （鯛浜字川久保171）

6 毎週（金）13：30～ 鯛浜出口老人憩の家 （鯛浜字かや41）

7 毎週（水）13：00～ 栄通り老人憩の家 （中村字明神下2 － 2）

8 毎週（水）10：00～

9 毎週（木）10：00～ 光風台老人憩の家
（中村字岸ノ上1 －189）

10 毎週（金）9 ：00～

11 毎週（木）13：30～ 中村北老人憩の家 （中村字田処6 － 1）

13 毎週（木）13：30～ 西高房老人憩の家 （高房字居内52－ 1）

12 毎週（火）10：00～　 （金）10：00～ 東高房老人憩の家
（高房字東中道10－ 1）

14 毎週（土）16：00～　 第 4（水）10：00～ 太郎八須東老人憩の家
（太郎八須字外開2 －158）

15 毎週（火）10：00～ 江尻東老人憩の家 （江尻字夷ノ本18）

16 第 2（金）13：30～　 第 4（金）13：30～ 江尻防災施設 （江尻字宮ノ本32）

17 第 2（月）13：30～　 第 4（月）13：30～ グリーンタウン防災施設
（新喜来字下竿1 －16）

4 第 4（月）10：00～ ※月 2 回（土）9：30～
※各月により異なる

鯛浜西老人憩の家
（鯛浜字西ノ須170－11）
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（令和 5 年 4 月現在）

お問い合わせ
お申し込みは

北島町地域包括支援センター　北島町役場 4Ｆ
☎088－698－8951　　FAX 088－697－0517

北島町では、地域の中に健康や介護について相談できたり、学べたりする場所があります。

要予約〈前日までにお願いします〉　きたじま田岡病院リハビリテーション科　TEL：088－698－0333

時　　間：①10時～11時（ぐるぐる福祉バス東コースをご利用頂けます）
　　　　　②11時～12時（ぐるぐる福祉バス西コースをご利用頂けます）
　　　　　※①か②のどちらかにご参加ください
場　　所：きたじま田岡病院　東棟 3階　大ホール
交通手段：ご自身で来られるか『北島町ぐるぐる福祉バス』をご活用ください
　　　　　※福祉バスのご予約は北島町社会福祉協議会　TEL：090－3181－7552
対 象 者：北島町にお住まいの方
担当講師：理学療法士・作業療法士・言語聴覚士

◆令和 5 年度　年間計画

6 月22日 腰痛についてのお話と体操

8 月24日 肩こり体操

10月26日 転倒予防について

7 月27日 膝痛予防体操

9 月22日 認知症予防の運動

12月21日 生活習慣病について

2 月22日
健康寿命を延ばそう！
（フレイルについて）

11月16日 心臓に負担のかからない生活や運動

1 月25日 楽しく会話や食事ができるように

3 月28日
フィットネス
（運動強度の高い体操）

「きたじま介護予防教室」がはじまります!!
きたじま田岡病院

社会福祉法人　友情会　グループホーム　えんじゅ

(088)698-7778

(088)697-3788

(088)697-0757

(088)698-3249

(088)624-7701

場　　　所 お問い合わせ

医療法人　修誠会　介護老人保健施設　敬愛の家
けい　あい　　　　いえ

社会福祉法人会　緑樹会　グループホーム　癒音
い　 おん

社会福祉法人　樟風会　特別養護老人ホーム　吉野川荘
よし　 の　  がわ   そう

社会福祉法人　健祥会　地域密着型　特別養護老人ホーム

健祥会ライデン
けん しょう かい



北島町女性防災の会
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北
島
町
女
性
防
災
の
会『
ま
も
る
ん
じ
ょ
』

を
設
立
し
て
、
２
０
２
３
年
５
月
で
７
年
を

迎
え
る
。
子
育
て
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て
い

た
時
に
北
島
町
か
ら
の
防
災
を
テ
ー
マ
に
し

た
出
前
講
座
を
聞
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け

だ
っ
た
。
自
分
た
ち
の
家
族
を
ど
う
や
っ
て

守
っ
て
い
っ
た
ら
良
い
の
か
と
い
う
、
同
じ

想
い
を
抱
い
た
マ
マ
友
と
一
緒
に
防
災

リ
ュ
ッ
ク
を
つ
く
る
な
ど
、
身
近
な
防
災
に

関
す
る
活
動
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。

　

幼
稚
園
や
小
学
校
、
み
ど
り
子
育
て
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
や
ペ
ア
ネ
ッ
ト
さ
く
ら
等
の
北

島
町
の
子
育
て
支
援
の
場
へ
出
前
講
座
に
出

向
い
た
り
、
夏
休
み
に
は
消
防
署
見
学
、
段

ボ
ー
ル
ト
イ
レ
の
作
成
、
防
災
散
歩
な
ど
を

企
画
し
た
り
し
た
。

　

防
災
散
歩
で
は
近
所
を
歩
き
な
が
ら
、
強
い
揺
れ
で
塀
や
自
動
販
売
機

が
倒
れ
て
く
る
こ
と
を
親
子
で
一
緒
に
想
定
し
て
み
た
り
、
津
波
到
達
地

点
や
緊
急
避
難
先
な
ど
の
看
板
を
実
際
に
目
に
し
て
み
る
こ
と
で
、
防
災

へ
の
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
機
会
を
つ
く
っ
た
。
そ
し
て
、
参
加
し
た
子

ど
も
た
ち
が
日
常
の
な
か
で
防
災
の
こ
と
を
自
ら
意
識
す
る
よ
う
に
な
る

様
子
が
垣
間
見
え
た
時
に
、
こ
の
活
動
の
や
り
が
い
を
感
じ
る
と
い
う
。

　

設
立
か
ら
こ
れ
ま
で
一
緒
に
活
動
を
共
に
し
て
き
た
副
会
長
の
大

田
真
奈
美
さ
ん
が
課
題
に
掲
げ
て
い
る
の
が
、
防
災
に
関
心
が
な
い

方
へ
の
啓
発
を
ど
の
よ
う
に
す
る
か
と
い
う
こ
と
。
い
つ
起
こ
る
か

分
か
ら
な
い
大
震
災
を
地
域
の
方
々
に
少
し
で
も
『
我
が
ご
と
』
と

し
て
捉
え
て
も
ら
い
、
減
災
に
つ
な
げ
る
こ
と
。
そ
し
て
こ
の
課
題

と
併
せ
て
、
災
害
時
に
は
地
域
力
が
要
に
な
っ
て
く
る
こ
と
も
強
く

訴
え
て
お
り
、
現
代
に
添
っ
た
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
あ
り
方
に

も
関
心
を
寄
せ
て
い
る
。

　

ま
た
活
動
を
継
続
さ
せ
て
い
く
過
程
で
、
メ
ン
バ
ー
全
員
の
防
災

に
対
す
る
意
識
も
変
化
し
て
い
っ
た
。
最
初
は
女
性
目
線
に
重
き
を

置
き
、
女
性
が
困
る
こ
と
や
不
安
に
思

う
こ
と
を
解
決
で
き
る
仕
組
み
に
こ

だ
わ
っ
て
い
た
が
、
女
性
と
男
性
で
区

別
す
る
こ
と
を
前
提
と
せ
ず
、
立
場
が

弱
い
方
や
配
慮
が
必
要
な
方
、
助
け
を

必
要
と
し
て
い
る
方
に
丁
寧
に
向
き

合
い
、
寄
り
添
っ
て
い
き
た
い
と
思
う

よ
う
に
も
な
っ
た
。
熱
心
に
活
動
を
続

け
て
い
く
こ
と

で
認
識
も
変
化

し
、
多
様
性
に

富
ん
で
い
く
。

　

災
害
発
生
時
に
避
難
所
が
開
設
さ

れ
る
時
、
そ
の
場
を
運
営
す
る
の
は

住
民
と
な
る
。
そ
し
て
、
そ
の
な
か

で
も
町
内
の
各
自
主
防
災
組
織
や
防

災
士
の
会
、
女
性
防
災
の
会
な
ど
、

日
頃
か
ら
防
災
に
関
す
る
見
識
を
深

め
て
い
る
メ
ン
バ
ー
が
中
心
と
な
っ

て
運
営
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
。

　

長
岡
さ
ん
は
そ
の
時
の
た
め
に

も
、
団
体
同
士
の
交
流
を
通
し
て
、

顔
見
知
り
の
関
係
を
構
築
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
る
。

　

女
性
の
思
慮
深
さ
や
温
か
い
視
点

が
活
か
さ
れ
な
が
ら
、
た
ゆ
ま
な
い

活
動
が
継
続
さ
れ
て
い
く
こ
と
で
、

地
域
の
縦
軸
と
横
軸
を
紡
ぐ
架
け
橋

の
よ
う
な
存
在
に
な
っ
て
い
く
の
だ

と
思
う
。

『
ひ
と
り
一
人
に
丁
寧
に
向
き
あ
い

�

寄
り
添
っ
て
い
き
た
い
』

いつも子どもにどのように興味を持って
もらうかという視点を大切にしている。

子どもへのメッセージカード。
親と一緒に避難できなかった時のために
避難リュックに入れている。

取
材　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
ゆ
う　

岡
田

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す

年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す

てづくり きたじま

北
島
町
女
性
防
災
の
会

ま
も
る
ん
じ
ょ

て
づ
く
り 

き
た
じ
ま

きたじまささえあい大図鑑から てづくり きたじま に名称を変更しました。


