
なごみ
北島町地域包括支援センターだより

第11号
令和4年7月1日
板野郡北島町中村字上地23-1
TEL（088）698－8951

　地域包括支援センターには、主任介護支援専門員、介護支援
専門員、保健師、社会福祉士がおり、総合相談、権利擁護、介護予防、
地域づくりに取り組んでいます。

　高齢者の皆さんはもちろん、そのご家族や高齢者の近所にお住まいの皆さんもご相談いただ
けます。些細なことでも構いませんので、困ったことや心配ごとは、まずは地域包括支援セン
ターへご相談ください。

まずは　地域包括支援センターへご相談ください

北島町役場　4階　地域包括支援センター　Tel．088－698－8951
開所時間　 8：30～17：15　土日祝日休み
E-mail　houkatsu@kitajima.i-tokushima.jp

最近物忘れが
心配になってきた

独り暮らしが
不安

県外に住む
両親が心配

最近、近所の人を
見かけなくて心配

北島町では、地域の中に健康や介護について相談できたり、学べたりする場所があります。

社会福祉法人　友情会
グ ル ー プ ホ ー ム

え ん じ ゅ

(088)698-7778

(088)697-3788

(088)697-0757

(088)698-3249

(088)624-7701

場　　所 内　　容 お問い合わせ

社会福祉法人会　緑樹会
グ ル ー プ ホ ー ム

癒 音
   い　　　　　　　　　　お ん

医療法人　修誠会
介護老人保健施設

敬 愛 の 家
け い　  あ い　　　　  　い え

社会福祉法人　樟風会
特別養護老人ホーム

吉 野 川 荘
 よ し      の       が わ    そ う

介護教室、健康教室の開催(偶数月)  ＊1
認知症サポーター養成講座  ＊1
介護相談

認知症カフェの開催  ＊2
認知症サポーター養成講座  ＊2
季節行事へのご案内  ＊2
介護相談

認知症カフェの開催  ＊2
認知症サポーター養成講座  ＊2
季節行事へのご案内  ＊2
介護相談

認知症カフェの開催(奇数月)  ＊2
認知症サポーター養成講座  ＊2
介護相談

認知症サポーター養成講座
出張講座
介護相談

社会福祉法人　健祥会
地 域 密 着 型
特別養護老人ホーム

健祥会ライデン
けん しょう かい

＊1　感染症流行の状況をみて再開予定　　＊2　感染症流行のため中止　　詳しくは各事業所にお問い合わせ下さい

認知症の方やその家族が安心して暮らせる町づくりを目指して

北島町見守りシール交付事業 発見者がQRコードを読み取ると、
ご家族にメールが送信されます

このシールに気づいて
ください。
あなたの支援を必要と
している方です。

シールを身につけた方を見かけたら
①ご本人の正面から優しく声をかける
②スマートフォンでQRコードを読み取る
③表示されたご本人情報を確認
④可能であれば伝言板に現在地などを入力

【お問い合わせ】
 社　会　福　祉　課　TEL 088－698－9802
 地域包括支援センター　TEL 088－698－8951

※この対応を行うことで、電話番号やメールアドレスなど個人情報が
漏れることはありません。

※必要に応じて、警察や消防（救急車要請）などへ通報してください。

認知症等により、見守りが
必要な方の衣服や持ち物
などに貼る「見守りシール」
を配布しています。

※登録が必要です。



　
会
長
の
多
田
さ
ん
は
︑﹁
最
初
は
私
に
出
来
る
か
し

ら
？
﹂
と
不
安
な
気
持
ち
だ
っ
た
と
話
し
て
く
れ
た
︒

町
外
か
ら
転
居
し
て
き
た
ば
か
り
で
︑
他
の
町
民
の
方

と
の
ふ
れ
あ
い
も
な
く
︑
出
掛
け
る
所
と
言
え
ば
買
い

物
く
ら
い
だ
っ
た
︒
当
初
は
不
安
な
気
持
ち
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
多
田
さ
ん
だ
っ
た
が
︑
今
で
は
﹁
わ
っ
し
ょ
い

広
場
に
思
い
の
ほ
か
ハ
マ
っ
て
い
る
︒
人
と
繋
が
る
こ

と
が
こ
ん
な
に
楽
し
い
と
思
わ
な
か
っ
た
！
﹂
と
溌
剌

と
し
た
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た
︒

　
主
に
写
真
を
撮
影
し
た
り
︑
活
動
記
録
の
作
成
等
を

担
当
し
て
い
る
久
米
さ
ん
は
﹁
お
母
さ
ん
が
集
ま
り
︑

子
ど
も
の
こ
と
を
気
に
せ
ず
話
し
が
で
き
た
り
︑
ゆ
っ

た
り
と
過
ご
せ
る
場
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
る
︒

例
え
ば
︑
子
育
て
の
相
談
や
子
ど
も
が
着
な
く
な
っ
た

服
の
交
換
等
︑
そ
う
い
っ
た
情
報
交
換
が
気
軽
に
で
き

る
場
に
し
た
い
︒﹂
と
優
し
い
表
情
で
話
す
︒

　﹁
子
ど
も
の
頃
︑
地
域
で
福
引
き
が
あ
り
︑
母
親
か
ら

福
引
き
の
券
を
も
ら
っ
て
ク
ジ
を
引
き
に
行
っ
た
︒
ク

ジ
を
引
い
た
ら
︑
3
等
の
ビ
ー
ル
瓶
1
本
が
当
た
っ
た
︒

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
︒﹂
と
語
る
天
羽
さ
ん
︒

　
な
ぜ
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
等
で
は
な
く
ビ
ー
ル
瓶
が

嬉
し
か
っ
た
の
か
？
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東
高
房

　
わ
っ
し
ょ
い
広
場

　
わ
っ
し
ょ
い
広
場
が
設
立
さ
れ
た
の
は
︑
2
0
2
0
年
7
月
︒
毎

月
1
回
︑
月
の
最
終
月
曜
日
に
開
催
さ
れ
て
い
る
︒
場
所
は
︑
東
高

房
老
人
憩
い
の
家
︒
八
坂
神
社
の
境
内
に
は
季
節
の
花
が
色
と
り
ど

り
植
え
ら
れ
て
い
る
︒
1
才
～
就
学
前
の
親
子
や
祖
父
母
を
対
象
と

し
て
お
り
︑
3
世
代
の
ふ
れ
あ
い
と
憩
い
の
場
を
提
供
し
て
い
る
︒

活
動
内
容
は
︑
季
節
や
行
事
に
合
わ
せ
た
簡
単
な
お
も
ち
ゃ
作
り
や

遊
び
︑
子
育
て
の
情
報
交
換
を
行
っ
て
い
る
︒

　
今
回
︑
お
話
し
を
伺
っ
た
の
は
︑
会
長
の
多
田
美
佐
子
さ
ん
︑
天

羽
修
さ
ん
︑
久
米
利
國
さ
ん
︒

　
久
米
さ
ん
の
﹁
み
ん
な
が
気
軽
に
集
え
る
1
0
0
円
カ
フ
ェ
の
よ

う
な
場
所
が
あ
っ
た
ら
え
え
な
ぁ
﹂
と
い
う
声
と
︑
天
羽
さ
ん
の
﹁
世

代
を
超
え
て
集
ま
れ
る
よ
う
な
居
場
所
を
作
ら
な
あ
か
ん
な
ぁ
﹂
と

い
う
思
い
が
︑
今
の
わ
っ
し
ょ
い
広
場
の
形
に
な
っ
た
︒
そ
の
思
い

が
リ
レ
ー
の
バ
ト
ン
の
よ
う
に
少
し
ず
つ
友
人
か
ら
友
人
へ
と
伝

わ
っ
て
い
き
︑
現
在
で
は
ス
タ
ッ
フ
が
8
名
と
な
っ
て
い
る
︒

　
老
人
憩
い
の
場
を
提
供
し
て
く
れ
て
い
る
管
理
者
の
久
米
さ
ん
︑

わ
っ
し
ょ
い
広
場
の
ス
タ
ッ
フ
や
町
民
の
方
な
ど
・
・
・
︒
た
く
さ

ん
の
人
と
の
出
会
い
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る
と
話
し
て
く
れ
た
︒

　
ま
た
︑
大
き
な
支
え
の
一
つ
と
し
て
︑
一
般
財
団
法
人
チ
ャ
イ
ル

ド
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
と
く
し
ま
の
﹁
子
ど
も
の
笑
顔
は
ぐ
く
み
プ
ロ

グ
ラ
ム
﹂
の
助
成
制
度
に
つ
い
て
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
︒
子
ど
も
の

笑
顔
は
ぐ
く
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
活
動
資
金
の
補
助
を
受
け
て
い
る
こ

と
も
大
き
な
助
け
に
な
っ
て
い
る
と
言
う
︒

　
こ
う
し
た
様
々
な
出
会
い
に
よ
っ
て
︑
わ
っ
し
ょ
い
広
場
は
誕
生

し
︑
支
え
ら
れ
続
け
て
い
る
︒

﹃
人
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が

こ
ん
な
に
楽
し
い
と
思
わ
な
か
っ
た
﹄

参加者で記念撮影

紙飛行機作りの様子 親子で楽しむ紙飛行機大会

紙飛行機大会の会場設営にもちょっとした工夫が

　﹁
そ
れ
は
子
ど
も
は
親
の
喜
ぶ
顔
が
見
た
い
か
ら
︒
親

の
喜
ぶ
姿
を
見
る
こ
と
が
︑
子
ど
も
に
と
っ
て
一
番
嬉

し
い
こ
と
だ
︒﹂
と
天
羽
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
た
︒

　
そ
の
想
い
を
ヒ
ン
ト
に
︑
わ
っ
し
ょ
い
広
場
で
は
ゲ
ー

ム
の
景
品
が
︑
野
菜
や
調
味
料
︑
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー

メ
ン
等
︑
親
子
で
楽
し
め
る
も
の
に
工
夫
さ
れ
て
い
る
︒

そ
の
景
品
を
も
ら
い
︑
親
子
の
ニ
コ
ニ
コ
と
し
た
表
情

を
見
る
こ
と
に
︑
さ
ら
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
と

言
う
︒

　
多
田
さ
ん
︑
天
羽
さ
ん
︑
久
米
さ
ん
か
ら
教
わ
っ
た

こ
と
は
﹃
人
と
人
と
の
繋
が
り
の
大
切
さ
︒﹄

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
と
い
う
よ
り
︑
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
﹃
さ
せ
て
﹄
頂
い
て
い
る
と
い
う
気
持
ち
で

取
り
組
ん
で
い
る
と
天
羽
さ
ん
︒
一
人
の
力
で
は
達
成

で
き
な
い
こ
と
も
︑
数
人
が
集
ま
れ
ば
大
き
な
力
に
な

る
︒
そ
ん
な
思
い
が
世
代
を
超
え
て
リ
レ
ー
の
よ
う
に

伝
わ
っ
て
い
け
ば
い
い
と
話
す
︒

　
こ
れ
か
ら
は
﹁
一
歩
を
踏
み
出
せ
ず
に
い
る
お
母
さ

ん
達
に
も
ぜ
ひ
集
ま
っ
て
き
て
も
ら
い
た
い
﹂
と
力
強

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
い
た
︒

　
コ
ロ
ナ
禍
で
人
間

関
係
の
希
薄
化
が
危

惧
さ
れ
て
い
る
中
︑

わ
っ
し
ょ
い
広
場
で

は
人
と
人
と
の
繋
が

り
を
大
切
に
し
︑
そ

れ
が
力
の
源
と
な
っ

て
い
る
︒
た
く
さ
ん

の
人
た
ち
の
想
い
で

紡
が
れ
た
バ
ト
ン
を

大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
思
う
︒

優
勝
者
に
は
ト
ロ
フ
ィ
ー
の
贈
呈

東高房わっしょい広場

参加希望の方はご連絡ください！

［日　時］毎月1回　最終月曜日
　　　　　10：00～12：00
［場　所］東高房老人憩いの家
［問合せ］TEL 080－8634－2931

無料
参加費

今回お話を伺ったのは……
左から
久米さん、多田さん、天羽さん


